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Ein wunderbar weicher und leichter Pullover 
mit Zopfmuster. Der Pullover besticht durch 
einen asymmetrisch platzierten, auffälligen 
Zopf entlang der einen Seite, samt einer ele-
gant konstruierten Schulternaht. Ein simpel 
aussehender Pullover mit toller Konstruktion. 

Deutsch 1. Ausgabe - August 2020 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
Fb. A: 200 (250) 300 (350) g Merci in Fb. 609 (Rose-
hip)
Fb. B: 100 (125) 150 (175) g Tilia in Fb. 352 (Red 
Squirrel)

Rundstricknadel 4 und 4,5 mm. Rundstricknadel 4 
mm (40 cm) für den Halsausschnitt
Maschenmarkierer in 4 unterschiedlichen Farben, 
davon 1 roter und 1 blauer. Die Farben sind ne-
bensächlich, so lange Du den Unterschied erkennst

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Passt einem Brustumfang: 86-93 (94-102) 103-111 
(112-120) cm
Brustumfang (gespanntes Maß): 93 (102) 111 (120) 
cm
Ärmellänge: 40 (41) 42 (43) cm
Gesamtlänge: 50 (52) 54 (56) cm
(Alle Maße nach dem Waschen und Spannen) 

Maschenprobe
18 M und 26 Reihen glatt rechts auf Nadel 4,5 mm = 
10 x 10 cm
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Ausarbeitung
Zuerst wird die Rückseite von unten nach oben 
gestrickt, danach entsteht die Vorderseite aus der 
Rückseite – von oben nach unten. Im Anschluss wer-
den Maschen für die Ärmel aufgenommen. Ärmel und 
Rumpf werden dann zusammengenäht und zuletzt 
erfolgt der Halsausschnitt. 

Besondere Abkürzungen
Abn-li: links geneigte Abnahme 
- in Hin-R: ssk (= slip slip knit), hebe 2 M nacheinan-
der wie zum re stricken ab, hebe beide M wieder auf 
die li. Nadel und stricke sie re verschränkt zusammen  
- in Rück-R: ssk (= slip slip knit), hebe 2 M nachei-
nander wie zum re stricken ab, hebe beide M wieder 
auf die li. Nadel und stricke sie li verschränkt zusam-
men
Abn-re: rechts geneigte Abnahme
- in Hin-R: stricke 2 M re zusammen 
- in Rück-R: stricke 2 M li zusammen
Zun-re: hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten 
auf die li. Nadel und stricke die neue M re 
Zun-li: hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne 
auf die li. Nadel und stricke die neue M re verschränkt

Rückseite
Schlage 84 (92) 100 (108) M auf einer Nadel 4 mm 
an und stricke folgendermaßen im Rippenmuster:
1. Reihe (Rück-R): 1 li, *2 re, 2 li*, wiederhole von * 
bis *, bis 3 M vor Ende der Reihe, 2 re, 1 li.  
2. Reihe: 1 re, *2 li, 2 re*, wiederhole von * bis *, bis 
3 M vor Ende der Reihe, 2 li, 1 re.
3. Reihe: wie die 1. Reihe.
Wechsle zur Nadel 4,5 mm und stricke glatt re (re in 
Hin-R und li in Rück-R), bis die Arbeit 39 (40) 41 (42) 
cm ab der Anschlagkante misst, ende mit einer Rück-
R. In dieser letzten Reihe werden auf beiden Seiten 
die äußeren M markiert. 

Schulter
1. Reihe (Hin-R): 5 re, Abn-li, stricke re bis 7 M vor 
Ende der Reihe, Abn-re, 5 re.
2. Reihe: 5 li, Abn-re, stricke li bis 7 M vor Ende der 
Reihe, Abn-li, 5 re.

Stricke diese 2 Reihen insgesamt 14 (16) 18 (20) Mal 
= 28 (28) 28 (28) M. 
Kette die restl. M ab und platziere gleichzeitig einen 
blauen Markierer in der 1. abgeketteten M und einen 
roten Markierer in die letzte abgekettete M. Trenne 
den Faden nicht. 

Vorderseite
Die Vorderseite wird von oben gestrickt, indem die 
Schultern zuerst separat gearbeitet werden, bevor 
beide Teile auf einer Nadel gesammelt werden und die 
Vorderseite in einem Stück fertig gestellt wird. 

Linke Schulter
Nimm 24 (26) 30 (32) M in einer Hin-R entlang der 
linken Schulterzunahmen auf der Rückseite auf, von 
dem roten Markierer bis zum Seitenmarkierer. 
Stricke 9 (9,5) 10 (10,5) cm glatt re und ende mit 
einer Rück-R. 
1. Reihe (Hin-R): 2 re, Zun-li, stricke die restl. Reihe 
re.  

Re in Hin-R, li in Rück-R

Li in Hin-R, re in Rück-R

Platziere 1 M auf einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 1 re, stricke die 
M der Hilfsnadel re 

Platziere 1 M auf einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 3 re, stricke 
die M der Hilfsnadel li 

Platziere 3 M auf einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 1 li, stricke die 
3 M der Hilfsnadel re

Platziere 4 M auf einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 4 re, 
stricke die 4 M der Hilfsnadel re

Platziere 4 M auf einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 4 re, 
stricke die 4 M der Hilfsnadel re
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Diagramm
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Stricke 3 Reihen glatt re.
5. Reihe: Wie die 1. Reihe.
Stricke 3 Reihen glatt re.
9. Reihe: Wie die 1. Reihe.
Stricke 3 Reihen glatt re.
13. Reihe: Wie die 1. Reihe = 28 (30) 34 (36) M.
14. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li. 
15. Reihe: Schlage 2 (2) 2 (3) neue M zu Beginn der 
Reihe an, stricke die restl. Reihe re. 
16. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li.
17. Reihe: Schlage 3 (4) 4 (4) neue M zu Beginn der 
Reihe an, stricke die restl. Reihe re. 
18. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li.
19. Reihe: Schlage 4 (5) 5 (5) neue M zu Beginn der 
Reihe an, stricke die restl. Reihe re. 
20. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li, schlage 10 
(10) 10 (12) neue M für den Halsausschnitt an = 47 
(51) 55 (60) M.
Trenne den Faden und lege die M still, während die 
rechte Schulter gestrickt wird.
 
Rechter Schulter mit Zopfmuster
Nimm 24 (26) 30 (32) M in einer Hin-R entlang der 
rechten Schulterzunahmen auf der Rückseite auf, von 
dem Seitenmarkierer bis zum blauen Markierer. 
Stricke 1 Reihe li.
Nächste Reihe (Hin-R): 1 (2) 4 (5) re, *Zun-li, 2 re*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 11 Mal, Zun-li, 1 
(2) 4 (5) re = 36 (38) 42 (44) M.

Nächste Reihe: 3 (4) 6 (7) li, 2 re, stricke die näch-
sten 26 M der 1. Diagramm-Reihe folgend, 2 re, 3 (4) 
6 (7) li.
Nächste Reihe: 3 (4) 6 (7) re, 2 li, stricke die näch-
sten 26 M der 2. Diagramm-Reihe folgend, 2 li, 3 (4) 
6 (7) re.

Fahre auf diese Weise mit dem Muster dem Diagramm 
folgend fort und glatt re an beiden Seiten, bis dieses 
Stück 9 (9,5) 10 (10,5) cm ab den aufgenommenen 
Maschen misst, ende mit einer Rück-R.  
Halsausschnitt
1. Reihe (Hin-R): Stricke bis 2 M vor Ende der Reihe, 
Zun-re, 2 re. 
Stricke 3 Reihen dem Diagramm folgend.
5. Reihe: Wie die 1. Reihe.
Stricke 3 Reihen dem Diagramm folgend.
9. Reihe: Wie die 1. Reihe.
Stricke 3 Reihen dem Diagramm folgend.
13. Reihe: Wie die 1. Reihe = 40 (42) 46 (48) M.
14. Reihe (Rück-R): Schlage 2 (2) 2 (3) neue M zu 
Beginn der Reihe an, stricke die restl. Reihe glatt re 
und dem Diagramm folgend. 
15. Reihe: Stricke die gesamte Reihe glatt re und 
dem Diagramm folgend.
16. Reihe: Schlage 3 (4) 4 (4) neue M zu Beginn der 
Reihe an, stricke die restl. Reihe glatt re und dem 
Diagramm folgend.
17. Reihe: Stricke die gesamte Reihe glatt re und 
dem Diagramm folgend.
18. Reihe: Schlage 4 (5) 5 (5) neue M zu Beginn der 

Reihe an, stricke die restl. Reihe glatt re und dem 
Diagramm folgend.
19. Reihe: Stricke die gesamte Reihe glatt re und 
dem Diagramm folgend = 49 (53) 57 (60) M.

Vorderseite (gesammelt)
Beide Vorderseiten werden nun auf einer Nadel ge-
sammelt.  
Fahre von der Hin-R aus fort und stricke die M der li. 
Schulter als Verlängerung zu den M der re. Schulter 
auf die Nadel = 96 (104) 112 (120) M.

Fahre weiter glatt re in Reihen und dem Zopfmuster 
fort, bis die Vorderseite 11,5 (11,5) 12,5 (12,5) cm 
länger als die Rückseite ist, gemessen ab den auf-
genommenen M an den Schultern. Ende mit ei-
ner Rück-R. Die Maße der Rückseite werden mittig 
genommen, ab der Halsausschnittkante bis vor dem 
Rippenbündchen. 
Wechsle zu Nadel 4 mm und stricke 3 Reihen im Rip-
penmuster wie an der Rückseite. Kette in der näch-
sten Reihe alle M ab, so wie sie erscheinen.

Ärmel
Falte den Pullover so, dass sich die Rippenbündchen 
unten treffen. Messe 20 (21) 22 (24) cm auf beiden 
Seiten von Vorder- und Rückseite nach unten und 
platziere einen Markierer an beiden Seiten. Nimm in 
einer Hin-R mit Nadel 4 mm 72 (76) 80 (86) M zwi-
schen den Markierern auf.
Stricke 5 Reihen glatt re.
Nächste Reihe (Hin-R): 2 re, ssk, stricke re bis 4 M 
vor Ende der Reihe, 2 re zus., 2 re.  
Stricke weiter glatt re und nimm die Abnahmen auf 
die beschriebene Weise in jeder 6. Reihe vor, bis noch 
46 (50) 54 (58) M auf der Nadel liegen. 
Stricke weiter, bis der Ärmel 38 (39) 40 (41) cm 
misst. Ende mit einer Rück-R.
Wechsle zu Nadel 4 mm und stricke 3 Reihen folgen-
dermaßen im Rippenmuster:
1. Reihe (Hin-R): 1 re, *2 li, 2 re*, wiederhole von * 
bis *, bis 1 M vor Ende der Reihe, 1 re.
Wiederhole diese Reihe 2 weitere Male. Kette in der 
nächsten Reihe alle M ab, so wie sie erscheinen. 

Halsausschnitt
Mit Rundstricknadel 4 mm werden M von der Hin-R 
entlang des Halsausschnittes aufgenommen. Beginne 
mittig am Rücken und nimm 1 M in jede abgekettete 
M entlang des Nackens auf, nimm danach 3 M/ 4 Rei-
hen entlang der Halsausschnittseiten auf und nimm 
erneut 1 M in jede neu angeschlagene M mittig vorne 
auf. Die aufgenommene Maschenanzahl muss durch 4 
teilbar sein.
Schließe zur Runde und stricke 3 Runden im Rippen-
muster (2 re, 2 li).  
Kette in der nächsten Runde alle M ab, wie sie er-
scheinen. 

Fertigstellung
Nähe die Seiten- und Ärmelnähte mit dem Matrat-
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zenstich von der Hin-R aus zusammen. Befestige alle 
Enden und wasche den Pullover nach Anleitung auf 
der Tilia- Banderole. Lass den Pullover danach liegend 
trocknen und ziehe ihn ggf. auf die angegebenen 
Maße, während er trocknet. 


