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Bei sommerlicher Hitze ist ein Smoothie ein 
herrlich erfrischendes Getränk. Unser ge-
strickter Smoothie ist auch ein leichtes, erfri-
schendes Sommermodell in Arwetta Classic. 
Der extraweite Schnitt und der transparente 
Look sind in einer Knallfarbe über engen Tops 
oder Kleidern besonders Wirkungsvoll. Strickt 
sich schnell und einfach und fast ohne nach-
folgender Näharbeit.
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Material
250 (250) 300 (300) 350 (400) g Arwetta Classic von 
Filcolana, Fb 813 (Erdbeere)
Nadelspiel 2½ und 3 mm
Rundstricknadel 2½ und 3 mm, 60 und 80 cm
9 Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Hilfsfaden
4 Maschenhalter oder kontrastfarbener Hilfsfaden

Größen
S (M) L (XL) 2XL (3XL)

Maße
Passend für Oberweite: 82 (89) 96 (102) 109 (116) 
cm
Oberweite: 113 (120) 127 (134) 141 (148) cm
Gesamte Länge: 60 (61) 62 (63) 64 (65) cm

Maschenprobe
24 M und 30 Rd glatt rechts mit 3 mm Nd = 10 x 10 
cm.
Ca. 22 M und 34 Rd im Lochmuster mit 3 mm Nd = 
10 x 10 cm.
Die Strickfestigkeit wurde beim Rundstricken gemes-
sen. (Es lohnt sich beim Stricken die M bzw. Rd für 
die 10 x 10 cm während des Strickens zu markieren 
bzw. zählen, da sie sich auf der fertigen Probe schwer 
unterscheiden lassen.)
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Besondere Abkürzungen und Techniken
Zun (zunehmen): Den Querfaden zwischen 2 M auf-
nehmen und re verschränkt stricken.
Umschlag (= Zunahme): Den Faden von vorne nach 
hinten um die Nadel schlagen.
2 M re zus (rechtslehnende Abnahme): 2 M rechts 
zusammenstricken.
2 M re abgehoben zus (linkslehnende Abnahme): 2 
M nach einander wie zum re-Stricken abheben, die 
linke Nadel von hinten durch beide dieser M führen, 
und auf einmal beide M durch den hinteren M-Bogen 
rechts zusammenstricken – die M lehnen bei dieser 
Abnahme nach links.
3 M re zus (rechtslehnende Abnahme): 3 M rechts 
zusammenstricken.
3 M re abgehoben zus (linkslehnende Abnahme): 3 M 
nach einander wie zum re-Stricken abheben, die linke 
Nadel von hinten durch alle dieser M führen, und auf 
einmal alle 3 M durch den hinteren M-Bogen rechts 
zusammenstricken – die M lehnen bei dieser Abnah-
me nach links.
Glatt re (glatt rechts): Von der rechten Seite rechts, 
von der linken Seite links stricken.

Ausführung
Die Bluse wird von unten nach oben hin rund ge-
strickt. Das Lochmuster wird von der Rückseite der 
Arbeit gestrickt. Die Ärmel werden von der rechten 
Seite gestrickt, dann mit der linken Seite nach außen 
angesetzt. Dann wird die Raglanpasse gearbeitet, 
danach zum glatt rechts-Stricken und Abschließen die 
Arbeit nochmal gewendet.

Lochmuster (siehe zugleich die Strickschrift)
1. Rd: *2 M re zus, 1 Umschlag*, *-* stets wieder-
holen.
2. Rd: Alle M re.
Die 1. und 2. Rd stets wiederholen.

Bitte beachten! Wenn bei Lochmuster zugleich 
Abnahmen gearbeitet werden, darauf achten, dass 1 
Umschlag und 1 abgenommene M immer zusammen-
gehören. Wenn für beide nicht M genug sind, dann die 
übergebliebene(n) M einfach glatt re stricken.

Körperteil
248 (264) 280 (296) 312 (328) M mit Rundstricknd 
2½ mm anschlagen, zur Runde schließen und 5 Rd 
glatt re stricken. Auf Rundstricknd 3 mm wechseln 
und bis 10 (10) 12 (12) 14 (14) cm ab Anschlag wei-
ter glatt re stricken.
Die Arbeit nun mit der Rückseite nach außen wenden, 
dabei die erste und letzte M der Rd verkreutzen/den 
Platz tauschen lassen, um an der Wendestelle ein 
Loch zu vermeiden. Nun bis 40 (41) 40 (41) 40 (41) 
cm ab Ende der glatt re-Partie Lochmuster arbeiten 
(oder bis zur gewünschten Länge – dabei auf einen 
eventuell größeren/kleineren Garnverbrauch achten).
Nun die Arbeit für Vorderteil und Rückenteil teilen: 
Nächste Rd: 20 M für einen Armausschnitt auf 
einen Hilfsfaden setzen, 104 (112) 120 (128) 136 

(144) M Lochmuster stricken, 20 M für den anderen 
Armausschnitt auf einen Hilfsfaden setzen, die restli-
chen M im Lochmuster arbeiten. Die Arbeit stilllegen, 
während die Ärmel gestrickt werden.

Ärmel
84 (90) 96 (102) 108 (114) M mit Strumpfstricknd 
2½ mm anschlagen, zur Runde schließen und 5 Rd 
glatt re stricken. Nun auf Strumpfstricknd 3 mm 
wechseln und bis 5 cm ab Anschlag weiter glatt 
re stricken. Die ersten 20 M der Rd für den Ar-
mausschnitt auf einen Hilfsfaden setzen = 64 (70) 76 
(82) 88 (94) M. Die Arbeit stilllegen, und den anderen 
Ärmel ebenso arbeiten.

Raglanpasse
Für die Raglanpasse beide Ärmel mit der Rückseite 
nach außen über den Armausschnitten des Körper-
teils einsetzen = 336 (364) 392 (420) 448 (476) M 
insgesamt.
An den 4 Übergangsstellen zwischen Vorder- bzw. 
Rückenteil und Ärmeln je 1 Markierer setzen. Im 
Weiteren die 5 M vor und nach jedem Markierer glatt 

Muster
Zeichenerklärung

1 M re

2 M re zus

1 Umschlag

Diesen Mustersatz 
stets wiederholen
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links, die übrigen M im Lochmuster stricken. Mit 
dieser M-Einteilung 8 Rd gerade hoch arbeiten, dann 
folgendermaßen abnehmen:
Bei dem ersten Markierer anfangen: 5 M li, *3 M re 
zus, bis 8 M vor dem nächsten Markierer Lochmuster 
stricken, 3 M re abgehoben zus, 10 M li*, von * bis * 
noch 2-mal wiederholen, 3 M re zus, bis 8 M vor dem 
Markierer Lochmuster stricken, 3 M re abgehoben 
zus, 5 M li.
Diese Abnahmen in jeder 4. Rd insgesamt 3 (4) 5 (6) 
7 (8)-mal arbeiten = 288 (300) 312 (324) 336 (348) 
M.
Nächste Rd: Die Arbeit mit der rechten Seite nach 
außen wenden, und wieder die erste und letzte M 
verkreutzen/den Platz tauschen lassen, um ein Loch 
zu vermeiden.
Glatt rechts weiterarbeiten, dabei folgendermaßen 
abnehmen: Ab dem ersten Markierer 5 M re stricken, 
*2 M re zus, bis 7 M vor dem nächsten Markierer re 
stricken, 2 M re abgehoben zus, 10 M re*, von * bis * 
noch 2-mal wiederholen, 2 M re zus, bis 7 M vor dem 
nächsten Markierer re stricken, 2 M re abgehoben 
zus, 5 M re.
Diese Abnahmen in jeder 2. Rd insgesamt 10 (11) 12 
(13) 14 (15)-mal arbeiten = 208 (212) 216 (220) 224 
(228) M. Danach 5-mal in jeder Rd (alle Gr.) weiter-
hin auf die gleiche Weise abnehmen = 168 (172) 176 
(180) 184 (188) M.
5 Rd glatt rechts gerade hoch stricken, dann alle M 
locker abketten.

Fertigstellung
Die stillgelegten M unter den Ärmeln mit Maschenstich 
zusammennähen. Alle Fäden vernähen. Die Arbeit 
leicht ausspülen, schleudern und liegend trocknen las-
sen. Nach jeder Wäsche die Bluse pressen, damit sich 
das Lochmuster öffnet.


