
Else - ein wunderbar weicher Pullover

Design: Ditte Lerche
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Ditte Lerche hat eine Serie an Designs ge-
schaffen, die vom klassischen Vintagestrick 
inspiriert wurde, jedoch in moderner Neuau-
flage. Else wird auf dicken Nadeln mit drei 
Fäden unserer tollen Garne gestrickt: Pernilla, 
Indiecita und Arwetta Classic – mit tollem und 
kleidsamen Resultat. 

Deutch 2. Ausgabe - August 2019 © Filcolana A/S 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
Fb. A: 25 (25) 25 (25) 25 g Tilia von Filcolana in Fb. 
337 (Bright Cobalt)
Fb. B: 
150 (150) 200 (200) 250 g Pernilla von Filcolana in 
Fb. 828 (Tropical Sea)
150 (150) 200 (200) 250 g Indiecita von Filcolana in 
Fb. 235 (Ice Blue)
150 (150) 200 (200) 250 g Arwetta Classic von Filco-
lana in Fb. 142 (Periwinkle)
- diese 3 Garne werden zusammen gestrickt

Rundstricknadel 8 mm und 7 mm, 60 und 80 cm
Nadelspiel 8 mm und 7 mm (wenn Du nicht mit der 
Magic Loop Methode strickst)
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Maße
XS (S) M (L) XL

Maße
Passt einem Brustumfang: 82 (88-90) 95-98 (106-
108) 113-114 cm
Brustumfang: 90 (96) 103 (115) 121 cm
Ärmellänge:  39 (39) 42 (42) 42 cm (alle Größen)
Gesamtlänge: ca. 52 (54) 58 (62) 64 cm



Else Seite 2

www.filcolana.dk Filcolana

Maschenprobe
12 M und 19 Reihen glatt re (gewaschen/gebügelt) 
auf Nadel 8 mm = 10 x 10 cm
Der Pullover wird mit 1 Faden Arwetta Classic, 1 Fa-
den Indiecita und 1 Faden Pernilla gestrickt

Besondere Abkürzungen 
Wendemaschen (German Short Rows): Stricke bis 
zu der Stelle, an der die Arbeit gewendet werden 
soll. Wende die Arbeit und hebe die 1. M wie zum li 
stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab (zu Dir). 
Hebe den Faden über die rechte Nadel nach hinten 
(weg von Dir) und ziehe den Faden so fest, dass beide 
Maschen“beinchen“ auf die Nadel gehoben werden 
(=“Doppelmasche“). Stricke weiter. In der nächsten 
Reihe wird diese „Doppelmasche“ als 1 M gestrickt (re 
oder li, je nach Anweisung in der Anleitung).
Schulterzunahmen: Umschlag, der in der nächsten 
Reihe abgestrickt wird (= so entsteht ein Zunahme-
Loch in der Arbeit). 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von oben nach unten mit der span-
nenden ”contiguous sleeve” Methode gestrickt. Für 
die Konstruktion des Halsausschnittes werden verkür-
zte Reihen gestrickt und an den Schultern erfolgen 
Zunahmen. Danach wird die Arbeit in Vorder- und 
Rückseite geteilt und beide Teile werden separat wei-
ter gestrickt. Am Rumpf wird die Arbeit dann wieder 
zusammengeführt. Die Ärmelmaschen werden am 
Armausschnitt aufgenommen und in Runden nach 
unten gestrickt.  

Rumpf
Schlage 60 (60) 60 (62) 62 M auf Nadel 7 mm mit 2 
Fäden in Fb. A an. Schließe die Arbeit zur Runde und 
platziere einen Maschenmarkierer (= MM) zu Runden-
beginn. Stricke 3 Runden Rippenmuster (1 re, 1 li) in 
der Runde. 
Wechsle zu Fb. B und stricke weiter Rippenmuster, bis 
die Arbeit 3 cm misst.
Teile die Arbeit nun in Schultern, Vorder- und Rück-
seite ein und platziere die MM folgendermaßen: 
Stricke 10 re (re. Schulter), platziere MM, 20 (20) 
20 (21) 21 re (Vorderseite), platziere MM, 10 re (li. 
Schulter), platziere MM, 20 (20) 20 (21) 21 re (Rück-
seite). 
Wechsle zu Nadel 8 mm und stricke glatt re in der 
Runde mit den Schulterzunahmen und verkürzten 
Reihen für den Halsausschnitt. Markiere die mittle-
ren 4 (4) 4 (5) 5 M auf der Vorderseite. Für den 
Halsausschnitt werden nun folgendermaßen die ver-
kürzten Reihen gestrickt: 
1. Reihe (Hin-R): Stricke 10 re (re. Schulter), MM 
abheben, Umschlag, 2 re, wende die Arbeit.
2. Reihe (Rück-R): Stricke li bis zum MM, Umsch-
lag, MM abheben, 10 li (re. Schulter), MM abheben, 
Umschlag, stricke li bis zum MM, Umschlag, MM abhe-
ben, 10 li (li. Schulter), MM abheben, Umschlag, 2 li, 
wende die Arbeit. 
Stricke auf diese Weise hin und zurück, denke an 

die Umschläge vor und nach den Schultern in allen 
Reihen, stricke jedes Mal 2 M weiter über die vorhe-
rige Wendung hinaus, bis insgesamt 5 Mal auf beiden 
Seiten gewendet wurde. Achte darauf, am Rundenbe-
ginn zu enden = 92 (92) 92 (94) 94 M. 

Stricke nun glatt re von der Hin- R ab und fahre mit 
den Umschlägen auf beiden Seiten der Schulter-M in 
jeder Runde wie bisher fort, bis weitere 5 (8) 11 (14) 
16 Runden gestrickt sind. 
Nun wird die Arbeit folgendermaßen geteilt: Platzi-
ere die 10 Schulter-M auf beiden Seiten auf einem 
Maschenhalter. Stricke über die M der Vorder- und 
Rückseite in Reihen hin und zurück. 

Beginne mit einer Rück-R und stricke insgesamt 22 
(22) 26 (30) 30 Reihen hin und zurück über die 46 
(52) 58 (65) 69 Rückseiten-M. Trenne die Fäden. 

Stricke im Anschluss 22 (22) 26 (30) 30 Reihen auf 
die gleiche Weise über die 46 (52) 58 (65) 69 Vorder-
seiten-M. Beginne ebenfalls mit einer Rück-R, trenne 
die Fäden am Ende jedoch nicht.
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Vorder- und Rückseite werden nun folgendermaßen 
wieder zur Runde geschlossen: *Schlage 4 (3) 2 (2) 2 
neue M in Verlängerung zur Vorderseite  an, platziere 
einen MM, schlage weitere 3 (2) 2 (2) 2 neue M an*, 
stricke danach die Rückseiten-M, wiederhole von * 
bis * noch einmal. Schließe die Arbeit zur Runde und 
stricke über die 106 (114) 122 (136) 146 Rumpf-M in 
der Runde. Die Runde beginnt am letzten Markierer. 

Stricke 10 Runden glatt re. 

Nun beginnt das Rippenmuster: 
1. Runde: *1 re, 1 li, stricke re bis 2 M vor dem MM, 
1 li, 1re*, wiederhole von * bis * noch einmal.
2. Runde: Stricke die M, wie sie erscheinen.
3. Runde: *1 re, 1 li, 1 re, 1 li, stricke re bis 4 M vor 
dem MM, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * 
noch einmal. 
4. Runde: Stricke die M, wie sie erscheinen.
Fahre auf diese Weise fort, aber stricke jedes Mal 2 
M mehr im Rippenmuster, bis alle M im Rippenmu-
ster gestrickt werden. Danach wird im Rippenmuster 
in der Runde, bis die Arbeit 52 (54) 58 (62) 64 cm 
misst, oder die gewünschte Länge hat. Kette im Rip-
penmuster ab. 

Ärmel
Platziere die 10 M der einen Schulter wieder auf einer 
Nadel 8 mm und stricke den Ärmel mit Fb. B. Nimm 
um den Armausschnitt herum 44 (44) 48 (54) 54 M, 
stricke re über die 10 Schulter-M auf der Nadel und 
platziere gleichzeitig einen MM mittig zwischen diesen 
M für den Rundenbeginn = 54 (54) 58 (64) 64 M 
insgesamt. 
Abnahmerunde: 1 re, 2 re verschr. zusammen, stricke 
re bis 3 M vor Ende der Runde, 2 re zusammen, 1 re.
Stricke eine Abnahmerunde jede 6. Runde, insgesamt 
11 (11) 12 (12) 12 Mal. Nun liegen 32 (32) 34 (40) 
40 M auf der Nadel.
Der Ärmel misst nun ca. 34 (34) 37 (37) 37 cm.

Größen L und XL
Nimm in der nächsten Runde gleichmäßig verteilt 6 M 
ab = - (-) - (34) 34 M. 

Alle Größen
Wechsle zu Nadel 7 mm und stricke 5 cm Rippenmu-
ster (1 re, 1 li).
Wechsle nun zu 2 Fäden Fb. A und stricke 2 Runden 
Rippenmuster, kette danach im Rippenmuster ab. 

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

Fertigstellung
Befestige alle Enden. Dampfbügle die Arbeit sanft. 


