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Esplanaden est tricoté avec un mélange 
d’Arwetta et Tilia, qui toutes les deux sont 
disponibles dans une large gamme de cou-
leurs. Le motif d’une simplicité charmante sur 
l’empiècement et sa coupe élégante font de ce 
gilet un vêtement facile à porter. Esplanaden 
convient aussi bien pour être porté tous les 
jours que pour une occasion particulière sur 
une robe d’été par exemple.  

Version française – septembre 2021© Filcolana A/S, 
traduction Christine Chochoy

Fourniture
250 (250) 300 (300) 350 g Arwetta Classic Filcolana 
coloris 361 (Madeira Rose) 
125 (125) 150 (150) 150 g Tilia Filcolana coloris 361 
(Madeira Rose) 
Aig circulaire 3 mm et 4 mm, 40 et 80 cm
Aig double pointes 3 mm et 4 mm 
Marqueurs
7 (8) 8 (9) 9 boutons

Tailles
S (M) L (XL) 2XL

Dimensions
Corps, tour de poitrine : 82-90 (91-98) 99-109 (110-
116) 117-126 cm
Vêtement, tour de poitrine : 90 (98) 109 (116) 126 
cm
Manche, hauteur jusqu’à l’emmanchure :  45 cm
Hauteur : 49 (53) 55 (61) 61 cm

Echantillon
21 m x 28 rgs en jersey avec les deux fils tricotés 
ensemble et avec des aig 4 mm = 10 x 10 cm
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Abréviations
aig : aiguille
aug : augmentation
CP : couleur principale
CC : couleur contrastante
Cont : continuer
end : endroit
env : envers
m : maille
rg : rang
tric : tricoter
m end torse, m env torse : tricoter dans le brin 
arrière au lieu du brin avant
Surjet : glisser 1 m, tric la m suivante, passer la m 
glissée par dessus la m tricotée
AugGch : avec l’aig gauche, soulever le brin entre les 
mailles de l’avant vers l’arrière, tricoter la maille dans 
le brin arrière pour éviter la formation d’un trou

Construction du vêtement
Le gilet est tricoté en aller-retour de haut en bas avec 
un empiècement arrondi et un motif avec des oeillets 
sur l’empiècement. Après avoir tricoté l’empiècement, 
le travail est divisé pour tricoter séparément le corps 
et les manches. Les bordures devant sont tricotées à 
la fin. 
Les fils Arwetta et Tilia sont tricotés ensemble pen-
dant tout le travail. 

Empiècement
Monter 89 (95) 95 (95) 97 m avec l’aig circulaire 3 
mm, avec 1 fil Arwetta et 1 fil Tilia ensemble
Tric en aller-retour de cette façon : 
Rg 1 (env du travail): 1 m env, *1 m env torse, 1 
m end*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg.
Rg 2 (end du travail): *1 m env, 1 m end torse*, 
répéter de * à * jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m end.
Répéter les Rg 1 et 2 encore trois fois.

Cont avec les aig 4 mm.

Cont ensuite le motif en faisant les augmentations 
suivantes : 
Rg 1 (env du travail): Envers jusqu’à ce qu’il reste 
1 m, 1 m end.
Rg 2 (end du travail): rang d’augmentation (voir 
plus bas).
Rg 3: Envers jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m end.
Rg 4: 1 m env, end jusqu’à la fin du rg.
Rg 5: Répéter le Rg 3.
Rg 6: Répéter le Rg 4.
Rg 7: Répéter le Rg 3.
Rg 8: 1 m env, 2 m ens end, *1 jeté, 2 m ens end*, 
répéter de * à * jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m end.
(Noter qu’il y a une maille de moins après chaque 
répétition du rg 8. C’est normal). 

Répéter ces 8 rgs en faisant les aug sur le Rg 2 de 
cette façon : 

1er rg d’aug : 4 (0) 0 (0) 2 m end, *1 AugGch, 
5 m end*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg. -> 
106 (114) 114 (114) 116 m. 

2ème rg d’aug : 0 (8) 8 (8) 0 m end, *1 AugGch, 
5 m end*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg. -> 
126 (134) 134 (134) 138 m.
 
3ème rg d’aug : 11 (7) 7 (7) 11 m end, *1 AugGch, 
6 m end*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg. -> 
144 (154) 154 (154) 158 m. 

4ème rg d’aug : 5 (3) 3 (3) 7 m end, *1 AugGch, 
6 m end*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg. -> 
166 (178) 178 (178) 182 m. 

5ème rg d’aug : 3 (3) 3 (3) 7 m end, *1 AugGch, 
6 m end*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg. -> 
192 (206) 206 (206) 210 m.
 
6ème rg d’aug : 2 (2) 2 (2) 6 m end, *1 AugGch, 
7  m end *, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg. -> 
218 (234) 234 (234) 238 m.

7ème rg d’aug : 0 (2) 2 (2) 6 m end, *1 AugGch, 
7  m end *, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg. -> 
248 (266) 266 266) 270 m. 

8ème rg d’aug : 15 (1) 1 (1) 5 m end, *1 AugGch, 
8  m end *, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg. -> 
276 (298) 298 (298) 302 m.
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Size L (XL) 2XL seulement : 
9ème rg d’aug : - (-) 0 (0) 4 m end, *1 AugGch, 
9  m end *, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg. -> - 
(-) 330 (330) 334 m.

Size (XL) 2XL seulement : 
10ème rg d’aug : - (-) - (30) 12 m end, *1 AugGch, 
tric - (-) - (30) 12 m*, répéter de * à * jusqu’à la fin 
du rg. -> - (-) - (350) 380 m. 

Toutes les tailles :
Le motif a été répété au total 8 (8) 9 (10) 10 fois et il 
y a 275 (297) 329 (349) 379 m sur l’aig. 

Tric 3 (7) 3 (3) 7 rgs en jersey (en terminant par un 
rg sur l’env du travail).

Répartir les m de cette façon pour séparer le 
corps et les manches (end du travail):  tric 42 
(46) 51 (56) 61 m (devant gauche), mettre les 54 
(58) 64 (64) 68 m suivantes en attente (manche 
gauche), monter 10 (10) 10 (12) 12 nouvelles m à la 
suite des m sur l’aig pour l’emmanchure, tric 83 (89) 
99 (109) 121 m (dos), mettre les 54 (58) 64 (64) m 
suivantes en attente (manche droite), monter 10 (10) 
10 (12) 12 nouvelles m à la suite des m sur l’aig pour 
l’emmanchure, tric 42 (46) 51 (56) 61 m (devant 
droit). 

Corps
Tric en jersey en aller-retour les 187 (201) 221 (245) 
267 m du corps jusqu’à ce qu’il mesure 44 (48) 50 
(56) 56 cm (mesure au milieu du dos). Terminer par 
un rg sur l’env du travail.
Cont avec les aig 3 mm. 
Tric en côtes de cette façon : 
Rg 1 (end du travail): 1 m env, *1 m end torse, 
1 m env*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rg.
Rg 2 (Env du travail): *1m end, 1 m env torse*, 
répéter de * à * jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m end.
Répéter les rg 1 et 2 jusqu’à ce que les côtes mesu-
rent 5 cm.
Rabattre les m en suivant le motif des côtes.

Manches 
La manche est tricotée avec l’aig 4 mm 40 cm. 
Commencer au milieu des mailles sous l’emmanchure 
sur le corps, relever et tricoter 5 (5) 5 (6) 6 m, en 
terminant au niveau des mailles en attente, tric les 
54 (58) 64 (64) 68 m de la manche, puis relever et 
tric 5 (5) 5 (6) 6 m sous l’emmanchure sur le corps, 
en terminant au milieu. Joindre en rond et placer un 
marqueur pour indiquer le début du rg. Il y a main-
tenant 64 (68) 74 (76) 80 m sur l’aig. 
Tric en rond en jersey, et en même temps faire un rg 
de diminution tous les 8 (8) 6 (6) 6 rgs, au total 12 
(13) 16 (16) 18 fois. 

Rg de diminution : 1 m end, 2 m ens end, tric ju-
squ’à ce qu’il reste 3 m avant le marqueur, 1 surjet, 1 
m end. 
Après les diminutions il y a 40 (42) 42 (44) 44 m sur 
l’aig.
Cont en jersey jusqu’à ce que la manche mesure 40 
cm depuis l’emmanchure.
Cont avec l’aig 3 mm et faire 5 cm en côtes torses (1 
m end torse, 1 m env). 
Rabattre les m en côtes.
Tric la seconde manche de façon identique. 

Bordure devant droit
Relever et tricoter 95 (105) 105 (119) 119 m le long 
du devant droit avec l’aig 3 mm et les fils Arwetta et 
Tilia ensemble. 
Rg 1 (env du travail) : *1 m env torse, 1 m end*, 
répéter de * à * jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m env 
torse.
Rg 2 (end du travail) : *1 m end torse, 1 m env*, 
répéter de * à * jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m end 
torse.
Rg 3 : Som 1. p.
Rg 4 : Som 2. p.
Rg 5 : Som 1. p.
Rg 6 (boutonnières) : tric 4 (2) 2 (2) 2 m en côtes, 
2 m ens end torse, 1 jeté, *12 m en côtes, 2 m ens 
end torse, 1 jeté*, répéter de * à * au total 6 (7) 7 
(8) 8 fois, finir par 5 (3) 3 (3) 3 m en côtes.

Répéter les rgs 1 et 2 encore 2 fois. 
Rabattre les m en côtes (env du travail).

Bordure devant gauche 
Relever et tric 95 (105) 105 (119) 119 m le long du 
devant gauche avec l’aig 3 mm et les fils Arwetta et 
Tilia ensemble. 
Rg 1 (env du travail) :  *1 m env torse, 1 m end*, 
répéter de * à * jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m env 
torse.
Rg 2 (end du travail) :  *1 m end torse, 1 m env*, 
répéter de * à * jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m end 
torse.

Répéter les rgs 1 et 2 encore 4 fois. 
Rabattre les m en côtes (env du travail).

Finitions 
Coudre les boutons en face des boutonnières. Rentrer 
les fils. 


