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Seaweed ist ein kurzer, übergroßer Pullunder, der aus 1 Faden Arwetta und 2 Fäden Tilia 
gearbeitet wird. Diese Kombination lässt ein luftiges und warmes Strickstück entstehen.  

SeaweedDesign: Ditte Lerche

GRÖSSEN
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL
 
MASSE
Passt einem Brustumfang: ca. 82 (90) 96 (106) 116 
(126) 136 cm
Brustumfang: 103 (111) 120 (129) 137 (146) 154 
cm
Gesamtlänge: ca. 55 (55) 57 (57) 59 (59) 61 cm

MASCHENPROBE
21 M und 23 Reihen im Zopfmuster auf Nadel 5,5 mm 
= 10 x 10 cm
Nach dem Waschen und Spannen
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls Du 
mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel hast, solltest 
Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei weniger 
Maschen pro 10 cm zu einer dünneren Nadel. 
 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Fb. A (Hauptfarbe): 
200 (200) 250 (250) 300 (300) 350 g Tilia 
in Fb. 105 (Slate Green) und
200 (200) 250 (250) 300 (300) 350 g Arwetta 
in Fb. 105 (Slate Green) 
Fb. B:
25 g (gilt für alle Größen) Tilia in Fb. 365 (Calendula) 
und 50 g (gilt für alle Größen) Arwetta in Fb. 362 
(Autumn Leaves)
Fb. C: 
25 g (gilt für alle Größen) Tilia  in Fb. 196 und
(French Vanilla) 
50 g (gilt für alle Größen)Arwetta in Fb. 196 
(French Vanilla)
Rundstricknadel 4 mm (60 cm) und 5,5 mm (40, 
60 und 80 cm) Falls mit der Magic Loop Methode auf 
einer langen Rundstricknadel gestrickt wird, können 
die 40 und 60 cm Rundstricknadeln entfallen 
Zopfnadel
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-li
Steche mit der linken Nadel vor vorne in den Quer-
faden zwischen 2 Maschen und stricke die neue 
M re verschränkt. 

Zun-re
Steche mit der linken Nadel vor hinten in den Quer-
faden zwischen 2 Maschen und stricke die neue 
M re.

BESONDERE TECHNIKEN

Schlingenanschlag
Lege das Garn zu einer Schlinge, so dass das lange 
Fadenende (mit dem Knäuel am anderen Ende) über 
dem Faden liegt, der fest auf der Nadel sitzt. Steche mit 
der rechten Nadel von vorne in die Schlinge und ziehe 
den Faden so an, dass eine Masche entsteht. 
Wiederhole diesen Vorgang bis zur gewünschten 
Anzahl Maschen. 

Ausarbeitung
Jede Farbe wird die gesamte Arbeit hindurch mit 
1 Faden Arwetta und 2 Fäden Tilia gestrickt. 

Der Pullunder wird in Runden von oben nach 
unten gearbeitet. 

Nach den Schultern wird die Arbeit in Vorder- und 
Rückseite getrennt und beide Teile werden separat bis 
unter die Armausschnitte gefertigt, wo sie dann wieder 
auf einer Nadel gesammelt werden und in Runden nach 
unten gestrickt werden.  
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Anleitung
ROLLKRAGEN
Schlage 90 M (gilt für alle Größen) auf einer 
Rundstricknadel 5,5 mm mit 1 Faden Arwetta und 
2 Fäden Tilia in Fb. B an. Schließe zur Runde und 
platziere 1 M-Markierer.  

Stricke folgendermaßen im Zopfmuster:
1. Runde: *2 li, Umschlag (= U), 1 M wie zum li 
stricken abheben, 2 li, 4 re*, wiederhole die gesamte 
Runde.

2. Runde: *2 li, stricke U und die nächste M re zus., 
2 li, 4 re*, wiederhole die gesamte Runde.

3. Runde: *2 li, U, 1 M wie zum li stricken abheben, 
2 li, platziere 2 M auf einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 
2 re, stricke die M der Hilfsnadel re*, wiederhole die 
gesamte Runde.

4. Runde: *2 li, stricke U und die nächste M re zus., 
2 li, 4 re*, wiederhole die gesamte Runde.

Wiederhole die 1.- 4. Runde weitere 4 Mal. Schneide 
Fb. B ab. 

Fahre mit Fb. C fort und wiederhole die 1.- 4. Runde 
des Zopfmusters 2 Mal, in der letzten Runde wird die 
Arbeit dabei folgendermaßen eingeteilt: 

28. Runde: Stricke die 4. Musterrunde folgender-
maßen: stricke 2 M, stricke 1 M und markiere sie 
gleichzeitig (Schulter-M), stricke 44 M, stricke 1 M 
und markiere sie gleichzeitig (Schulter-M), stricke 
die restl. Runde.

Schneide Fb. C ab.

PASSE
Lege Fb. A an.
Nächste Runde: *Stricke im Muster bis zur markierten 
M, Zun-re, stricke die Schulter-M re, Zun-li*, 
wiederhole von * bis * noch 1 Mal, stricke im Muster 
bis zum Rundenende. 

Wiederhole diese Runde, wobei die neuen M in das 
Muster mit einfließen, bis auf beiden Seiten der 
Schulter-M 29 (29) 38 (38) 47 (47) 56 M 

zugenommen wurden = 206 (206) 242 (242) 278 
(278) 314 M auf der Nadel.

Die Passe wird nun folgendermaßen in Rumpf und 
Ärmel geteilt: 
Stricke im Muster bis zur 1. Schulter-M, kette diese ab, 
stricke im Muster weiter bis zur nächsten Schulter-M, 
kette diese ebenfalls ab, stricke die restl. Runde im 
Muster. Schneide den Faden ab. 
Entferne den M-Markierer zu Rundenbeginne und 
hebe alle M ab dem Markierer bis zur 1. abgeketteten 
Schulter-M auf die re. Nadel, ohne sie zu stricken.
Nun liegen je 102 (102) 120 (120) 138 (138) 156 M 
pro Vorder- bzw. Rückseite auf der Nadel. 

Stricke das Zopfmuster folgendermaßen in Reihen:
1. Reihe (Hin-R): 1 re, U, 1 M wie zum li stricken 
abheben, *2 li, 4 re, 2 li, U, 1 M wie zum li stricken 
abheben*, wiederhole von * bis * die restl. Reihe, ende 
mit 1 re.  

2. Reihe: 1 re, stricke U und die nächste M li zus., 
*2 re, 4 li, 2 re, stricke U und die nächste M li zus.*, 
wiederhole von * bis * die restl. Reihe, ende mit 1 re.

3. Reihe: 1 re, U, 1 M wie zum li stricken abheben, 
*2 li, platziere 2 M auf einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 
2 re, stricke die M der Hilfsnadel re, 2 li, U, 1 M wie 
zum li stricken abheben*, wiederhole von * bis * die 
restl. Reihe, ende mit 1 re.

4. Reihe: 1 re, stricke U und die nächste M li zus., 
*2 re, 4 li, 2 re, stricke U und die nächste M li zus.* 
wiederhole von * bis * die restl. Reihe, ende mit 1 re.
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RÜCKSEITE
Nur Gr. XS und S
Lege den Faden an der Hin-R der Arbeit an und stricke 
die 3. Reihe des Zopfmusters. 

Nur Gr. M und L 
Wende die Arbeit, lege den Faden an der Rück-R der 
Arbeit an und stricke die 4. Reihe des Zopfmusters.

Nur Gr. XL und 2XL
Lege den Faden an der Hin-R der Arbeit an und stricke 
die 1. Reihe des Zopfmusters.

Nur Gr. 3XL
Wende die Arbeit, lege den Faden an der Rück-R der 
Arbeit an und stricke die 2. Reihe des Zopfmusters.

Alle Größen
Fahre im Zopfmuster fort, bis insgesamt 50 (50) 53 
(53) 52 (52) 51 Reihen gestrickt wurden, die letzte 
Reihe ist eine Rück-R.
#
Schneide den Faden ab und lege die M still, während 
die Vorderseite gearbeitet wird.  

VORDERSEITE
Wird wie die Rückseite bis # gearbeitet.
Schneide den Faden nicht ab, sondern wende die 
Arbeit auf die Hin-R. 

RUMPF
Stricke im Muster über die M der Vorderseite, schlage 
mit dem Schlingenanschlag 6 (15) 6 (15) 6 (15) 
6 neue M an, fahre im Muster über die M der 
Rückseite fort, platziere 1 M-Markierer zu 
Rundenbeginn, schlage 6 (15) 6 (15) 6 (15) 6 M mit 
dem Schlingenanschlag an = 216 (234) 252 (270) 
288 (306) 324 M.

Stricke weiter im Zopfmuster in der Runde, wobei mit 
der 2. Musterrunde begonnen wird: 
1. Runde: *1 li, U, 1 M wie zum li stricken abheben, 
2 li, 4 re, 1 li*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde.

2. Runde: *1 li, stricke U und die nächste M re zus., 
2 li, 4 re, 1 li*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde.

3. Runde: *1 li, U, 1 M wie zum li stricken abheben, 
2 li, platziere 2 M auf einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 
2 re, stricke die M der Hilfsnadel re, 1 li*, wiederhole 
von * bis * die gesamte Runde.

4. Runde: *1 li, stricke U und die nächste M re zus., 
2 li, 4 re, 1 li*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde.

Stricke weiter, bis der Rumpf ab der Schulterspitze 55 
(55) 57 (57) 59 (59) 61 cm misst, ende mit einer 
4. Musterrunde. 

Kette alle M ab wie sie erscheinen.

ÄRMELBÜNDCHEN
Beginne mittig am unteren Armausschnitt und nimm in 
einer Hin-R mit Nadel 4 mm 92 M rund um den 
Armausschnitt auf, platziere 1 M-Markierer zu 
Rundenbeginn und stricke 8 cm im Rippenmuster 
(1 re, 1 li). 

Kette alle M locker im Rippenmuster ab. 

Stricke das 2. Bündchen auf die gleiche Weise.

FERTIGSTELLUNG
Befestige alle Enden. Klappe das Ärmelbündchen auf 
die Innenseite und nähe die Abkettkante dort an.
Wasche den Pullunder den Anweisungen auf der 
Banderole folgend und lass ihn liegend auf einem 
Handtuch trocknen. 


