
Elmegade - ein gestricktes T-Shirt
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Elmegade ist die freche Variante eines ge-
strickten T-Shirts. Die Designerin hat sowohl 
mit Farbe als auch Struktur gespielt, um ein 
spannendes und sehr modernes Design zu 
schaffen. Für das „Komplettpaket“ kannst Du 
auch noch die passende Strickjacke ”Sten-
gade” stricken. 

Deutsch 1. Ausgabe - Januar 2019 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
100 (100) 100 (125) 125 g Tilia von Filcolana in Fb. 
136 (Mustard)
100 (100) 100 (150) 150 g Arwetta Classic von Filco-
lana in Fb. 957 (Very Light Grey) 
50 (50) 50 (100) 100 g Arwetta Classic von Filcolana 
in Fb. 253 (Power Pink) 
50 (50) 50 (75) 75 g Arwetta Classic von Filcolana in 
Fb. 136 (Mustard) 
Rundstricknadel 3 mm und 3,5 mm, 80 cm.
Maschenmarkierer oder ein kontrastfarbener Faden

Farben
Farbe A - Mustard - 2 Fäden Arwetta Classic
Farbe B - Power Pink - 2 Fäden Arwetta Classic
Farbe C – Very Light Grey - 1 Faden Arwetta Classic
Farbe D - Mustard - 2 Fäden Tilia

Alternative Farbkombination
Farbe A – Black (in Fb. 102) – 2 Fäden Arwetta Clas-
sic
Farbe B – Pale Rose (in Fb.  186) – 2 Fäden Arwetta 
Classic
Farbe C – Disco Green (in Fb.  250) – 1 Faden Ar-
wetta Classic
Farbe D – Black (in Fb.  102) – 2 Fäden Tilia

Größen
XS (S) M (L) XL
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Maße
Passt einem Brustumfang: 82-86 (86-90) 90-94 (94-
98) 98-102
Brustumfang: 82 (86) 89 (95) 99 cm
Ärmellänge (nur der Unterarm): 9-10 cm
Gesamtlänge: ca. 55 (56) 57 (58) 59 cm

Maschenprobe
27 M x 32 Reihen mit einem Faden Arwetta Classic 
auf Nadel 3,5 mm glatt re (nach dem Dampfbügeln) 
= 10 x 10 cm
Wenn die Maschenprobe nicht passt, wechsle zu dün-
neren oder dickeren Nadeln 

Besondere Abkürzungen
Abn. (Abnahme): hebe 1 M lose ab, 1 re, ziehe die 
abgehobene M über die eben gestrickte M.
re Abn. (doppelte Abnahme): hebe 1 M lose ab, 
stricke 2 M re zus., ziehe die abgehobene M darüber. 
li Abn. (doppelte Abnahme): stricke 2 M re verschr. 
zus., hebe sie wieder auf der li. Nadel, hebe die 2. M 
über die 1. M.
Wendemaschen: (German Short Rows) Stricke bis 
zu der Stelle, an der die Arbeit gewendet werden 
soll. Wende die Arbeit und hebe die 1. M wie zum li 
stricken ab, mit dem Faden vor der Arbeit (zu Dir). 
Ziehe den Faden über die re Nadel nach hinten (oder 
weg von Dir) und ziehe so weit, dass die eigentliche M 
verschwindet und beide Maschenglieder als „Doppel-
masche“ auf der Nadel liegen. Stricke weiter. In der 
nächsten Reihe wird die „Doppelmasche“ als eine M 
gestrickt (re oder li; je nach Anleitung). 

Ausarbeitung
Rumpf und Ärmel werden in Runden von unten nach 
oben gestrickt. Alle Teile werden für die Passe auf 
einer Rundstricknadel gesammelt, die gleichzeitig 
mit den Armausschnitten, den Schultern und dem 
Halsausschnitt mit verkürzten Reihen gestrickt wird. 
Die Bündchenabschlusskanten sind sehr fest und wer-
den mit 2 Fäden Arwetta Classic gestrickt. Die Stre-
ifen werden mit jeweils 1 Faden Arwetta Classic oder 
2 Fäden Tilia gestrickt. 

Rumpf
Schlage 220 (230) 240 (250) 260 M auf einer Rund-
stricknadel 3 mm in Fb. A (2 Fäden) an und stricke in 
der Runde.
Bündchen: *1 re, 1 li, 1 re, 2 li*, wiederhole von * bis 
* die restl. Runde. 
Stricke insgesamt 10 Runden Bündchen in Fb. A, 
wechsle zu Fb. B (2 Fäden) und stricke 4 Runden 
Bündchen. Stricke danach noch einmal 10 Runden 
Bündchen in Fb. A. 
Wechsle zur Rundstricknadel 3,5 mm und stricke 
in Fb. C (1 Faden) glatt re und nimm gleichzeitig 
gleichmäßig verteilt 0 (2) 0 (6) 8 M in der 1. Runde 
zu = 220 (232) 240 (256) 268 M. Stricke weiter glatt 
re, bis der 1. Streifen 5 cm misst. Wechsle zu Fb. 
D (2 Fäden), stricke 1 Runde re und stricke danach 
Bündchen (1 re, 1 li) in der Runde. Stricke im Bünd-
chenmuster, bis der Streifen 5 cm misst. Auf diese 
Weise wird zwischen Fb. C und Fb. D gewechselt, 
bis 4 Streifen nach dem Bündchenmuster gestrickt 
wurden. 
Stricke die letzte Runde folgendermaßen: kette die 
ersten 3 M ab, stricke danach 104 (110) 114 (122) 
128 re, kette 6 M ab, stricke 104 (110) 114 (122) 
128 re, kette die letzten 3 M ab.
Lass die Arbeit ruhen und stricke nun die Ärmel.

Ärmel
Schlage 90 (100) 110 (120) 130 M auf einer Rund-
stricknadel 3 mm in Fb. B (2 Fäden) an und stricke in 
der Runde.
Bündchen: *1 re, 1 li, 1 re, 2 li*, wiederhole von * bis 
* die restl. Runde. 
Stricke insgesamt 4 Runden Bündchen in Fb. B, wech-
sle zu Fb. C (2 Fäden) und stricke 8 Runden Bünd-
chen.  
Wechsle zur Rundstricknadel 3,5 mm und Fb. D (2 
Fäden). Stricke 1 Runde re und danach Bündchen (1 
re, 1 li), bis der 1. Streifen 5 cm misst.
Stricke die letzte Runde folgendermaßen: kette 3 M 
ab, stricke re bis zu den letzten 3 M und kette diese 
ab (insgesamt 6 M abgekettet).
Lass den Ärmel ruhen und stricke den 2. Ärmel auf 
die gleiche Weise. 

Passe
Platziere alle Teile auf einer Rundstricknadel, die 
abgeketteten M der Ärmel liegen den abgeketteten M 
des Rumpfes gegenüber = insgesamt 376 (408) 436 
(472) 504 M.



Elmegade Seite 3

www.filcolana.dk Filcolana

Platziere einen Maschenmarkierer (MM) an den Über-
gängen von Rumpf zu Ärmel. Die Runde beginnt am 
MM zwischen re. Ärmel und Rückseite. Stricke in der 
Runde mit den gleichen Streifen wie zuvor und stricke 
für die Raglanabnahmen nach dem MM 2 M re zus. 
und vor dem MM Abn., in jeder 2. Runde, insgesamt 
7 (8) 9 (11) 13 Mal. Insgesamt 320 (344) 364 (384) 
400 M.
Nimm danach nur an den Ärmeln ab, weiterhin in 
jeder 2. Runde, insgesamt 22 (22) 22 (21) 21 Mal. An 
jedem Ärmel sind nun 26 (34) 42 (50) 56 M und 90 
(94) 96 (100) 102 M an Vorder- und Rückseite.

Beginne danach mit den Schulterabnahmen. Entferne 
die Raglan- MM und markiere stattdessen die mittle-
ren 22 (24) 26 (28) 30 M an jedem Ärmel für die 
Schultern. D.h. dass nun 94 (104) 112 (122) 128 für 
Vorder- und Rückseite auf den Nadeln liegen.
Stricke nun die doppelten Abnahmen in jeder Runde 
und auf beiden Seiten der markierten M folgender-
maßen: * re Abn., stricke bis zum nächsten Schulter- 
MM, li Abn., hebe den MM auf die re. Nadel, stricke 
die Schulter-M, hebe den MM auf die re. Nadel*, 
wiederhole von * bis *.  
Stricke 9 (10) 11 (12) 13 Runden auf diese Weise = 
58 (64) 68 (74) 76 M für die Vorderseite. 
Stricke nun verkürzte Reihen, um den Halsausschnitt 
zu formen und stricke dabei in Reihen hin und zurück.  
Verlege den Rundenbeginn mittig auf die Vorderseite, 
indem Du den Faden trennst und die M auf die li. Na-
del hebst, bis Du die Mitte erreicht hast, dort wird ein 
MM platziert. 
Die Schulterabnahmen werden weiterhin gestrickt, 
aber nun nur in den Hin-R der verkürzten Reihen, 
nicht in den Rück-R. 
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke re und die doppel-
ten Abnahmen wie bisher, bis 5 M vor der Markierung 
auf der Vorderseite, wenden.  
2. verkürzte Reihe: Stricke li zurück, bis 5 M vor der 
Markierung, wenden. 
3. verkürzte Reihe: Stricke re und die doppelten Ab-
nahmen, bis 9 M vor der Markierung, wenden.  
4. verkürzte Reihe: Stricke li zurück, bis 9 M vor der 
Markierung, wenden.
5. verkürzte Reihe: Stricke re und die doppelten Ab-
nahmen, bis 13 M vor der Markierung, wenden.
6. verkürzte Reihe: Stricke li zurück, bis 13 M vor der 
Markierung, wenden.
7. verkürzte Reihe: Stricke re und die doppelten Ab-
nahmen, bis 17 M vor der Markierung, wenden.
8. verkürzte Reihe: Stricke li zurück, bis 17 M vor der 
Markierung, wenden.
Nur Größen M, L und XL
9. verkürzte Reihe: Stricke re und die doppelten Ab-
nahmen, bis 21 M vor der Markierung, wenden.
10. verkürzte Reihe: Stricke li zurück, bis 21 M vor 
der Markierung, wenden.
Nur Größen L und XL
11. verkürzte Reihe: Stricke re und die doppelten Ab-
nahmen, bis 25 M vor der Markierung, wenden.
12. verkürzte Reihe: Stricke li zurück, bis 25 M vor 
der Markierung, wenden.

Nur Größe XL
13. verkürzte Reihe: Stricke re und die doppelten Ab-
nahmen, bis 29 M vor der Markierung, wenden.
14. verkürzte Reihe: Stricke li zurück, bis 29 M vor 
der Markierung, wenden.

Alle Größen
Nun sind insgesamt 128 (144) 148 (156) 156 M auf 
der Nadel.
Ende mit 1 Runde re, wo außerdem +2 (-9) -8 (-11) 
-6 M ab- bzw. zugenommen werden. Nun liegen 130 
(135) 140 (145) 150 M auf der Nadel.

Wechsle zur Rundstricknadel 3 mm und Fb. B, stricke 
1 Runde re.
Bündchen: *1 re, 1 li, 1 re, 2 li*, wiederhole von * bis 
* die restl. Runde.
Stricke 4 Runden Bündchen, wechsle zu Fb. A und 
stricke 4 Runden Bündchen, wechsle danach zu Fb. B 
und stricke wieder 5 Runden Bündchen. Kette ab. 

Fertigstellung
Nähe unter beiden Armen zusammen. Befestige alle 
Enden. 
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Alternative Farbideen


