
Erica - ein toller Pullover mit Lochmuster

Design: Ditte Lerche

www.filcolana.dk Filcolana

Man erahnt beinah die schöne, weitläufige, 
graulila Heide, wenn man dieses Design sieht. 
So ging es auch der Designerin Ditte Lerche, als 
sie die Idee zu diesem Modell hatte. Es ist toll 
zu stricken, da es quer mit Lochmuster gestrickt 
wird.

Deutsch 1. Ausgabe - September 2018 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
400 (450) 500 (550) 650 g Peruvian von Filcolana in 
Fb. 815 (Lavendel grau)
75 (100) 125 (150) 175 g Tilia von Filcolana in Fb. 
100 (Schneeweiß)
Rundstricknadel 5 mm + 6 mm, 80 cm 
Maschenmarkierer oder ein andersfarbiger Faden

Größen
XS (S) M (L) XL

Maße
Passt einem Brustumfang: 92 (96) 100 (102) 108 cm
Brustumfang: 98 (102) 106 (110) 114 cm
Ärmellänge: 42 (44) 46 (48) 50 cm
Gesamtlänge: 46 (48) 48 (50) 52 cm

Maschenprobe
16,5 M und 22 Reihen im Muster auf Nadel 6 mm
 = 10 x 10 cm.

”Erica” ist ein Teil der 
”Colours of the Scandi- 
navian Summer” Kollek-
tion von Filcolana. Unser 
Designteam hat sich 
hierbei von dem Licht 

und en besonderen Farben der Skagen Malerei 
inspirieren lassen.
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Besondere Abkürzungen
Zun. (Zunahme): hebe den Querfaden zwischen 2 M 
auf die Nadel und stricke ihn verschränkt (re oder li, 
je nach Anweisung in der Anleitung).

Ausarbeitung
Der Pullover wird hin und zurück seitwärts von Ärmel 
zu Ärmel gestrickt. Der Pullover hat eine „boxy“ Pas-
sform und fällt eher kurz aus. 

1. Ärmel
Schlage 45 (53) 53 (53) 61 M auf einer Nadel 5 mm 
an und stricke für 5 cm folgendermaßen Bündchen: 1 
RandM (RM) re und danach 1x1 Bündchen (1 re, 1 li) 
bis zur letzten M, 1 re. 
Stricke in der letzten Rück-R nach den zwei ersten M 
2 M re zus. = 44 (52) 52 (52) 60 M.
Wechsle zur Nadel 6 und stricke das Muster:
1. Reihe (Hin-R): 1 RM, * 2 re, 2 li *, wiederhole von 
* bis *, 1 RM.
2. Reihe: 1 RM, * 2 re über re, 2 li über li *, wieder-
hole von * bis *, 1 RM.
3. Reihe: 1 RM, * 2 re, 2 li, U, 2 re zus., 2 li * wieder-
hole von * bis *, 2 re, 1 RM.
4. Reihe: 1 RM, * re über re, li über li, die Umschläge 
werden li gestrickt *, wiederhole von * bis *, 1 RM
5. Reihe: 1 RM, * 2 re, 2 li *, wiederhole von * bis *, 
1 RM.
6. Reihe: 1 RM, * 2 re über re, 2 li über li *, wieder-
hole von * bis *, 1 RM
7. Reihe: 1 RM, * * 2 re, 2 li, 2  verschr. zus., U, 2 li 
*, wiederhole von * bis *, 2 r, 1 RM.
8. Reihe: 1 RM, * re über re, li über li, die Umschläge 
werden li gestrickt *, wiederhole von * bis *, 1 RM.
 
Diese 8 Reihen werden wiederholt und bilden das 
Muster. 

Fahre mit dem Ärmel fort. Nimm gleichzeitig in jeder 
12. Reihe 1 M zu, vor und nach der 2. M auf beiden 
Seite, insgesamt 8 (8) 8 (9) 9 Mal = 60 (68) 68 (70) 
78 M.
Stricke weiter bis der Ärmel 42 (44) 46 (48) 50 cm 
misst und ende mit einer Rück-R.

Rumpf
Schlage nun M auf beiden Seiten des Rumpfes über 
die nächsten 2 Reihen folgendermaßen an:
1. Reihe (Hin-R): Schlage 43 M an und stricke sie fol-
gendermaßen: hebe 1 M wie zum li stricken mit dem 
Faden vor der Arbeit ab, 1 re, 2 li, fahre im Muster 
fort, und zwar in der Reihe, die Du im Ärmelmuster 
gestrickt hast und schlage noch einmal 43 M an, 
wende die Arbeit. 
2. Reihe: hebe 1 M wie zum li stricken mit dem Faden 
vor der Arbeit ab, 1 li, 2 re, fahre im Muster bis 4 M 
vor Ende der Reihe fort, 2 re, 1 li, 1 re. 
Nun wurden auf beiden Seiten der Ärmel M für den 
Rumpf angeschlagen. 

Markiere das mittlere Lochbündchen (2 re M). Nimm 
1 li M auf beiden Seiten der mittleren 2 M zu, in jeder 
10 (10) 12 (12) 12 Reihe, insgesamt 3 Mal.

Stricke bis die Arbeit 57 (60) 63 (66) 69 cm misst, 
beginne mit dem Halsausschnitt, teile die Arbeit und 
stricke Vorder- und Rückseite separat fertig, bis sie an 
der nächsten Schulter wieder zusammengenommen 
werden. 

Vorderseite
Eine schöne Kante am Halsausschnitt ist wichtig; 
diese besteht aus den ersten 2 M (RM). Hebe die 1. M 
wie zum li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab, 
1 re. Rück-R: 1 li, 1 re. 
Stricke insgesamt 40 Reihen über die Vorderseiten-M 
und forme gleichzeitig den Halsausschnitt: 
(Hin-R) Stricke 2 M re zus. nach den 2 RM in der 5., 
7., 9., 11., 13., 15. und 19. Reihe.
Stricke in der 21., 25., 27., 29., 31., 33. und 35. 
Reihe Zunahmen, indem der Querfaden zwischen 2 M 
re verschr. gestrickt wird. Achte darauf, die neuen M 
in das Muster einfließen zu lassen.  

Rückseite
Stricke die Randmaschen für den Halsausschnitt fol-
gendermaßen: Hin-R: ende mit 2 re M. Rück-R: hebe 
die 1. M wie zum li stricken ab, mit dem Faden vor 
der Arbeit, 1 re. Stricke wieder 40 Reihen und stricke 
Abnahmen (in der Rück-R 2 M re zus. nach den 2 RM) 
wie auf der Vorderseite, allerdings nun in der 5., 9., 
13., 17. Reihe und stricke Zunahmen in der 27., 31., 
35. und 39. Reihe, indem der Querfaden zwischen 2 
M re verschr. gestrickt wird. Achte darauf, die neuen 
M in das Muster einfließen zu lassen.  

Nimm nun Vorder- und Rückseite wieder zusam-
men und stricke sie gemeinsam als Rumpf, jetzt nur 
spiegelverkehrt. Stricke auf beiden Seiten der mittle-
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ren 2 M jetzt 2 M zu 1 li M zus., dort, wo vorher eine 
Zunahme erfolgte. Stricke weiter, bis die komplette 
Arbeit 90 (94) 98 (102) 106 cm misst und kette 43 M 
der Vorderseite und 43 M der Rückseite ab.

2. Ärmel
Stricke weiter im Muster und nimm auf beiden Seiten 
der Arbeit in jeder 12. Reihe M ab; insgesamt 8 (8) 8 
(9) 9 Mal = 44 (52)
52 (52) 60 M. Stricke weiter bis die Arbeit 127 (133) 
139 (145) 151 cm misst und ende mit einer Hin-R. 
Nimm 1 M nach den ersten 2 M zu, so dass nun 45 
(53) 53 (53) 61 M auf der Nadel liegen.

Wechsle zur Nadel 5 mm und stricke für 5 cm 1x1 
Bündchen, wie zu Beginn der Arbeit. Kette ab.

Fertigstellung
Beginnend am Bündchensaum des Ärmels, werden 
nun die Ärmel zusammengenäht, entlang des Rump-
fes nach unten. Befestige alle Enden. 


