
Bessebluse -  ein wunderschöner, nostalgischer Pullover 

Design: Erica Schmidt
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Die Bessebluse ist eine liebevolle Erinnerung 
an die Kindheit der Designerin. Großmut-
ter „Besse“ hat unzählige Pullover mit diesen 
Fächern für alle Enkelkinder gestrickt, die sie 
dann in allen Farben des Regenbogens ihre 
gesamte Kindheit hindurch tragen durften. 
Die Erinnerung an die Großmutter und an eine 
sorglosen und glücklichen Kindheit, gepaart 
mit moderneren Details, haben diesen wun-
derschönen Pullover entstehen lassen. 

Deutsch 6. Ausgabe - August 2021 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
250 (250) 300 (300) 350 (350) 400 g Arwetta Classic 
von Filcolana in Fb. 363 (Caramel)
125 (125) 150 (150) 175 (175) 200 g Tilia von Filco-
lana in Fb. 363 (Caramel)
3 mm und 3,5 mm Rundstricknadel, 40 und 80 cm 
(die kurze Rundstricknadel kann entfallen, falls mit 
einer langen Rundstricknadel und der Magic Loop 
Methode gestrickt wird)
Restfaden für den Anschlag
Hilfsnadel

Größen
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Maße
Passt einem Brustumfang: 70-79 (80-89) 90-99 (100-
109) 110-119 (120-129) 130-139 cm
Brustumfang: 91 (106) 121 (129) 137 (152) 162 cm
Gesamtlänge: 54 (55) 56 (61) 66 (68) 69 cm
Ärmellänge: 33 (33) 37 (37) 33 (33) 33 cm

Maschenprobe
21 M und 36 Reihen im Muster auf Nadel 3,5 mm mit 
je 1 Faden/ Qualität = 10 x 10 cm
Falls die Maschenprobe nicht passt, muss auf eine 
dickere oder dünnere Nadel gewechselt werden. 
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Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben gestrickt. 
Zuerst wird der Rumpf in Runden bis zu den Ar-
mausschnitten gearbeitet, wo er dann in Vorder- und 
Rückseite aufgeteilt und in Reihen gestrickt wird. 
Danach werden beide Teile wieder auf einer Nadel 
gesammelt und in Runden mit Abnahmen an den 
Schultern gearbeitet. Im Anschluss werden die Ärmel 
von unten nach oben gestrickt. 

Besondere Abkürzungen
Abn (doppelt zentrierte Abnahme) -
- in Hin-R: 2 M abheben, als würden sie re zus. 
gestrickt werden, 1 re, die abgehobenen M darüber 
ziehen. 
- in Rück-R: 1 M auf einer Hilfsnadel vor der Arbeit 
platzieren, die nächste M auf die re. Nadel heben, die 
M der Hilfsnadel wieder auf der li. Nadel platzieren, 
die M der re. Nadel wieder auf der li. Nadel platzieren, 
stricke 3 li zus.

Diagramme
Beachte, dass die Diagramme nur jede 2. Reihe anze-
igen, d.h. jede ungerade Reihe. Wenn das Diagramm 
in der Runde gestrickt wird, werden alle M der gera-
den Reihenzahlen re gestrickt. Wenn das Diagramm 
in Reihen gestrickt wird, werden alle M der geraden 
Reihenzahlen li gestrickt. 

Rumpf
Schlage 97 (113) 129 (137) 145 (161) 171 M mit 
einem Restfaden auf einer Rundstricknadel 3 mm an. 
Stricke 2 Reihen re. Trenne den Faden. Lege 1 Faden 
Arwetta Classic und 1 Faden Tilia an der Arbeit an und 
stricke 1 Reihe li. Wende die Arbeit nicht, sondern 
schließe zur Runde und stricke ab hier weiter in Run-
den. Stricke 2 Runden li.  
Nächste Runde: *1 li, steche mit der re. Nadel unter 
den nächsten Querfaden, gestrickt aus Arwetta Clas-
sic und Tilia, 3 Reihen unterhalb (= 1. Reihe mit 
Arwetta Classic/Tilia) und stricke diesen re*, wie-
derhole von * bis * bis 2 M vor Ende der Runde, 1 li, 
nimm den letzten Querfaden auf die Nadel und stricke 
ihn mit der letzten M re zusammen = 192 (224) 
256 (272) 288 (320) 340 M. Stricke 1 li, platziere 1 
M-Markierer als Rundenbeginn und fahre 7 cm im Rip-
penmuster (1 re, 1 li) fort. Schneide den Anschlagfa-
den vorsichtig ab.  

Wechsle zur Rundstricknadel 3,5 mm und stricke nun 
Diagramm A folgend.
Stricke die 12 Diagrammreihen insgesamt 6 (6) 6 (7) 
7 (7) 7 Mal. Ende mit einer 12. Reihe.

Nun wird der Pullover in Vorder- und Rückseite geteilt 
und beide Teile werden separat weitergestrickt.  

Vorderseite
Stricke weiter Diagramm A folgend, aber nur über 
die ersten 96 (112) 128 (136) 144 (160) 170 M der 
Nadel. Schlage zu Ende der Reihe 1 neue M an, bevor 
die Arbeit gewendet wird = 97 (113) 129 (137) 145 
(161) 171 M. 
Die 1. und letzte M der Nadel sind nun Rand-M und 
werden in Hin- und Rück-R re gestrickt.
Stricke weiter dem Diagramm folgend, bis die 12 Dia-
grammreihen weitere 5 (5) 5 (5) 6 (6) 6 Mal gearbei-
tet wurden.

Insgesamt wurde das Fächermuster in der Höhe nun 
11 (11) 12 (12) 13 (13) 13 Mal wiederholt. Ende mit 
einer 11. Diagrammreihe. Trenne den Faden.

Rückseite
Lege den Faden in einer Hin-R an den stillgelegten M 
der Rückseite an. Stricke Diagramm A folgend und 
schlage zu Ende der 1. Reihe 1 neue M an. Die 1. und 
letzte M der Nadel sind nun Rand-M und werden in 
Hin- und Rück-R re gestrickt.
Stricke weiter dem Diagramm folgend, bis die 12 Dia-
grammreihen weitere 5 (5) 5 (5) 6 (6) 6 Mal gearbei-
tet wurden. Ende mit einer 11. Diagrammreihe, wie 
an der Vorderseite.

Diagramm B

Diagramm A, XS, S, M, XL und 2XL

Re

Umschlag

1 M wie zum re stricken abheben, 1 
re, die abgehobene M darüber ziehen

2 re zus.

1
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Diagramm A, L und 3XL

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Schultern
Sammle Vorder- und Rückseite nun auf einer Rund-
stricknadel und stricke wieder in der Runde. Fahre 
mit Diagramm A fort, während an beiden Schultern 
zentrierte Abnahmen erfolgen.
Beachte: Entsprechend jedem Umschlag im Muster 
wird eine Abnahme gestrickt. Arbeite deshalb nur dort 
eine Abnahme, wo auch Platz für einen Umschlag ist 
und umgekehrt. 

Stricke in Verlängerung zu den Rückseiten-M weiter 
über die M der Vorderseite. Platziere 1 M von der re. 
auf die li. Nadel.
1. Runde: 2 re zus. (platziere 1 M-Markierer in dieser 
M), stricke 95 (111) 127 (135) 143 (159) 169 M im 
Muster dem Diagramm folgend, 2 re zus. (platziere 1 
M-Markierer in dieser M), stricke 95 (111) 127  (134) 
142 (158) 168 M im Muster dem Diagramm folgend.

Nur Gr. (L) XL (2XL) 3XL
2. Runde: Abn, stricke im Muster bis 1 M vor der 
markierten M, Abn, stricke im Muster bis 1 m vor der 
markierten M. 
Wiederhole die 2. Runde, bis weitere – (-) – (1) 1 (2) 
2 Diagramm-Wiederholungen erfolgt sind.
Die letzte Runde wird folgendermaßen gestrickt: Abn, 
stricke im Muster bis 1 M vor der markierten M, Abn, 
stricke im Muster bis zur markierten M. 

Alle Größen
Trenne den Faden und hebe die 43 (51) 59 (51) 55 
(50) 54 Vorderseiten-M auf die re. Nadel, ohne sie zu 
stricken. Lege die mittleren 9 (9) 9 (11) 11 (13) 15 
m auf einem Maschenhalter oder Stück Faden still. 
Lege den Faden nun nach den stillgelegten M an und 
stricke in Reihe, während weiter Diagramm A folgend 
gearbeitet wird und Abnahmen an den Schultern 
erfolgen: 
In Hin-R: Stricke im Muster bis 1 M vor der markier-
ten M, Abn, stricke im Muster bis 1 M vor der marki-
erten M, Abn, stricke die restl. Reihe im Muster. 
In Rück-R: Stricke li bis 1 M vor der markierten M, 
Abn, stricke li bis 1 M vor der markierten M, Abn, 
stricke die restl. Reihe li.
Gleichzeitig werden für den Halsausschnitt zu Be-
ginn jeder Reihe M abgekettet. Kette 2 Mal 3 M auf 
beiden Seiten ab, danach 5 Mal 2 M auf beiden Seiten 
und schließlich 4 Mal 1 M auf beiden Seiten. So wur-
den insgesamt 20 M auf beiden Seiten abgekettet.

Nur Gr. (L) XL, 3XL
Stricke weitere 2 Reihen, wo zu Beginn jeder Reihe 
1 M abgekettet wird. Insgesamt sind nun 21 M auf 
beiden Seiten abgekettet. 
Stricke weiterhin Diagramm A folgend und arbeite die 
Schulterabnahmen. 

Alle Größen
Stricke weiter im Muster Diagramm A folgend mit den 
Schulterabnahmen, bis insgesamt 27 (30) 38 (41) 45 

(53) 56 Mal Abnahmen erfolgt sind. 

Halsausschnitt
Wechsle zur Rundstricknadel 3 mm und stricke re 
über alle M der Nadel, nimm in Verlängerung zu 
den M auf der Nadel 22 (25) 26 (24) 25 (25) 25 M 
in den abgeketteten M entlang der linken Seite des 
Halsausschnittes auf, stricke re über die 9 (9) 9 (11) 
11 (13) 15 stillgelegten M mittig auf der Vorderseite, 
nimm 22 (25) 26 (24) 25 (25) 25 M in den abgekette-
ten M entlang der rechten Seite des Halsausschnittes 
auf. Schließe zur Runde und platziere 1 M-Markierer 
zu Rundenbeginn. 
Stricke 7 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li). Kette alle 
M locker ab.

Ärmel
Schlage 26 (26) 26 (26) 31 (31) 31 M mit einem 
Restfaden auf einer Rundstricknadel 3 mm an und 
stricke 2 Reihen re. Trenne den Faden. Lege 1 Faden 
Arwetta Classic und 1 Faden Tilia an der Arbeit an und 
stricke 1 Reihe li. Wende die Arbeit nicht, sondern 
schließe zur Runde und fahre weiter in Runden fort. 
Stricke 2 Runden li.
Nächste Runde: *1 li, steche mit der re. Nadel unter 
den nächsten Querfaden, gestrickt aus Arwetta Clas-
sic und Tilia, 3 Reihen unterhalb (= 1. Reihe mit 
Arwetta Classic/Tilia) und stricke diesen re *, wie-
derhole von * bis * bis 2 M vor Ende der Runde, 1 li, 
nimm den letzten Querfaden auf die Nadel und stricke 
ihn mit der letzten M re zusammen = 50 (50) 50 (50) 
60 (60) 60 M. Stricke 1 li, platziere 1 M-Markierer zu 
Rundenbeginn und stricke 7 cm im Rippenmuster (1 
re, 1 li) in der Runde. Schneide den Anschlagfaden 
vorsichtig ab. 

Wechsle zur Rundstricknadel 3,5 mm und stricke alle 
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Reihen von Diagramm B = 80 (80) 80 (80) 96 (96) 
96 M.
Stricke nun Diagramm A folgend und die 12 Dia-
grammreihen insgesamt 7 (7) 8 (8) 7 (7) 7 Mal. 
Falls die Ärmel länger/ kürzer sein sollen, kann die 
Länge durch eine Musterwiederholung mehr/ weniger 
angepasst werden. 

Stricke nun weiter in Reihen. Beginne mit einer Hin-R 
und stricke Diagramm A 1 Mal, während zu Beginn 
jeder Reihe 3 M abgekettet werden, insgesamt 6 Mal 
auf beiden Seiten. In der nächsten Hin-R werden die 
letzten 44 (44) 44 (44) 56 (56) 56 M abgekettet.

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

Fertigstellung
Klappe den Halsausschnitt auf die Innenseite und 
nähe ihn dort an. Achte darauf, den Halsausschnitt 
beim Annähen nicht zu fest anzuziehen. 
Nähe die Ärmel an den Armausschnitten an. 
Befestige alle Enden und wasche den Pullover den 
Anweisungen auf der Tilia Banderole folgend. Lass 
den Pullover liegend auf einem Handtuch trocknen. 


