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Eine Jongleuse ist ein weiblicher Jongleur. Das zarte Lochmuster des Tops erinnert an Bälle, 
die in der Luft jongliert werden und die zuletzt auf der Passe explodieren. Das Top hat einen 
kurzen und enganliegenden Schnitt. Der obere Teil der Passe erfolgt mit verkürzten Reihen, 
so dass der Nacken höher gearbeitet wird, um dem Top eine gute Passform zu verleihen.  

JongleuseDesign: Else Schjellerup
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

GRÖSSEN
XS (S) M (L) XL
MASSE
Passt einem Brustumfang: 74 (82) 90 (98) 106 cm
Brustumfang: 68 (76) 84 (92) 100 cm
Länge: 51 (51) 53 (53) 55 cm 
Ärmellänge: 9 (9) 12 (12) 14 cm 
NOTIZ: Das gerippte Lochmuster ist sehr elastisch; 
vom Brustumfang wurde Maß genommen, ohne das 
Top dabei zu dehnen. 
MASCHENPROBE
40 M x 40 R im gerippten Lochmuster (ungespannt) 
auf Nadel 2,5 mm = 10 x 10 cm 
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls Du 
mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel hast, wechsle 
zu einer dünneren Nadel, bei weniger Maschen pro 10 
cm zu einer dickeren Nadel. 
Falls Deine Maschenprobe in der Breite passt, jedoch 
nicht in der Höhe, kann es helfen, das Material der 
Nadeln zu wechseln, z.B. von Metall zu Holz oder 
umgekehrt. 

MATERIAL
Garn von Filcolana 
200 (250) 250 (300) 300 g Merci in Fb. 602 (Fern). 

Rundstricknadel 2,5 mm, 40, 60 und 80 cm
Nadelspiel 2,5 mm für die Ärmel 
(Nadelspiel und kurze Rundstricknadel können beim 
Stricken mit der Magic Loop Methode auf einer langen 
Rundstricknadel entfallen)

4 grüne, 8 rote und 1 schwarzer Maschen-
markierer (die Farben sind untergeordnet, so lange 
Du den Unterschied erkennst)

2 Maschenhalter (oder Restfaden) für die still-
gelegten Maschen
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Technik 
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-re 
(rechts geneigte Zunahme)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die 
li. Nadel und stricke die neue M rechts oder links 
(so wie die neue M ins Rippenmuster passt). 

Zun-li 
(links geneigte Zunahme) 
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die
li. Nadel und stricke die neue M re oder li verschränkt 
(so wie die neue M ins Rippenmuster passt).

5in1 
(5 M in 1 M)
Stricke [1 re, Umschlag (= U), 1 re, U, 1 re] in die 
gleiche M = 5 M. In der nachfolgenden Runde werden 
die Umschläge li gestrickt. 

BESONDERE TECHNIKEN

Schlingenanschlag 
Lege das Garn zu einer Schlinge, so dass das lange 
Fadenende (mit dem Knäuel am anderen Ende) über 
dem Faden liegt, der fest auf der Nadel sitzt. Steche mit 
der rechten Nadel von vorne in die Schlinge und ziehe 
den Faden so an, dass eine Masche entsteht. Wie-
derhole diesen Vorgang bis zur gewünschten Anzahl 
Maschen.

 

Ausarbeitung
Das Top wird von oben nach unten gearbeitet. 

Am Halsausschnitt und danach auf der Passe erfolgen 
verkürzte Reihen, um den Nacken zu erhöhen und eine 
bessere Passform zu erzielen.  
Falls man einen runden Halsausschnitt bevorzugt, 
können die verkürzten Reihen ganz oben entfallen.

Das Muster wird im Rippenmuster gestrickt, die 
Zunahmen auf der Passe lassen dekorative Löcher 
entstehen, die in ein zartes Lochmuster am Rumpf 
übergehen. 

Nach Beendigung der Passe erfolgt eine Aufteilung 
in Rumpf und Ärmel und alle Teile werden separat 
fertiggestellt. 

Rund um den Halsausschnitt werden am Ende Maschen 
aufgenommen, um einen I-Cord Rand als Abschluss zu 
stricken. 
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Anleitung
PASSE
Schlage 180 (192) 204 (216) 228 M auf einer 
2,5 mm Rundstricknadel (60 cm) an. Schließe 
zur Runde, platziere 1 schwarzen MM, achte beim 
Schließen darauf, dass sich die M nicht verdrehen. 

Stricke 1 Runde im Rippenmuster (1 re, 1 li). 

Mit Hilfe von verkürzten Reihen wird der Hals-
ausschnitt folgendermaßen geformt:  
1. verkürzte Reihe: Stricke 43 (47) 49 (53) 57 M im 
Rippenmuster, wenden.  
2. verkürzte Reihe (Rück-R): Umschlag, stricke 
43 (47) 49 (53) 57 M im Rippenmuster, hebe den MM 
auf die re. Nadel, stricke 44 (46) 48 (52) 56 M 
im Rippenmuster, wenden. 
3. verkürzte Reihe: Umschlag, stricke im Rippen-
muster bis zum Umschlag der vorherigen Reihe, stricke 
den Umschlag mit der nächste M li zus., stricke 3 M im 
Rippenmuster, wenden. 
4. verkürzte Reihe: Umschlag, stricke im Rippen-
muster bis zum Umschlag der vorherigen Reihe, stricke 
den Umschlag mit der nächste M re zus., stricke 3 M im 
Rippenmuster, wenden. 

Wiederhole die 3. und 4. Reihe weitere 2 Mal, bis die 
Arbeit auf beiden Seiten 4 Mal gewendet wurde. 

Letzte verkürzte Reihe (Hin-R): Umschlag, stricke 
im Rippenmuster bis zum Umschlag, stricke den 
Umschlag mit der nächste M li zus., WENDE NICHT, 
sondern fahre in der Runde bis 1 M vor dem Umschlag 
auf der gegenüberliegenden Seite fort, stricke diese M 
mit dem Umschlag li zus., stricke im Rippenmuster bis 
zum Ende der Runde. 

Die verkürzten Reihen sind nun fertiggestellt und es 
wird weiter in Runden gearbeitet. 

Stricke 8 Runden im Rippenmuster. 

11. Runde: Stricke 6 M im Rippenmuster, *5in1, 
11 M im Rippenmuster*, wiederhole von * bis *, 
insgesamt 14 (15) 16 (17) 18 Mal, stricke 5in1, 5 M 
im Rippenmuster. 
Nun liegen 240 (256) 272 (288) 304 M auf der Nadel.

Stricke 10 Runden im Rippenmuster, in der 1. Runde 
werden dabei die Umschläge der vorherigen Runde li 
gestrickt. 
 
22. Runde: *5in1, 15 M im Rippenmuster*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.
Nun liegen 300 (320) 340 (360) 380 M auf der Nadel.

Stricke 9 Runden im Rippenmuster. 

In der nächsten Runde wird der MM zu Rundenbeginn 
folgendermaßen verschoben: 
Nächste Runde: Entferne den MM, stricke 1 re, 1 li, 
platziere hier den MM, stricke die restl. Runde im 
Rippenmuster.
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33. Runde: Stricke 10 M im Rippenmuster, *5in1, 
19 M im Rippenmuster*, wiederhole von * bis *, 
insgesamt 14 (15) 16 (17) 18 Mal, 5in1, 9 M im 
Rippenmuster. 
Nun liegen 360 (384) 408 (432) 456 M auf der Nadel. 

Stricke 12 Runden im Rippenmuster. 

Stricke nun erneut verkürzte Reihen, um den Nacken 
zu erhöhen:  
1. verkürzte Reihe: Stricke 59 (65) 71 (77) 83 M im 
Rippenmuster, wenden. 
2. verkürzte Reihe (Rück-R): Umschlag, stricke 59 
(65) 71 (77) 83 M im Rippenmuster, hebe den MM zu 
Rundenbeginn auf die re. Nadel, stricke 60 (66) 72 
(78) 84 M im Rippenmuster, wenden. 
3. verkürzte Reihe: Umschlag, stricke im Rippen-
muster bis zum Umschlag der vorherigen Reihe, stricke 
den Umschlag mit der nächsten M li zus., stricke 11 M 
im Rippenmuster, wenden. 
4. verkürzte Reihe: Umschlag, stricke im Rippen-
muster bis zum Umschlag der vorherigen Reihe, stricke 
den Umschlag mit der nächsten M re zus., stricke11 M 
im Rippenmuster, wenden. 

Wiederhole die 3. und 4. Reihe, bis die Arbeit auf 
beiden Seiten 6 Mal gewendet wurde. 

Letzte verkürzte Reihe (Hin-R): Umschlag, stricke 
im Rippenmuster bis zum Umschlag der vorherigen 
Reihe, stricke den Umschlag mit der nächsten M li zus., 
WENDE NICHT, sondern fahre in der Runde bis 1 M 
vor dem Umschlag auf der gegenüberliegenden Seite 
fort, stricke diese M mit dem Umschlag li zus., stricke 
im Rippenmuster bis zum Ende der Runde.

Die verkürzten Reihen sind nun fertiggestellt und 
es wird weiter in Runden gearbeitet, während in der 
nächsten Runde gleichzeitig die Einteilung mit MM für 
Raglan und Lochmuster folgendermaßen vorgenom-
men wird:

Stricke 47 (53) 53 (63) 61 M im Rippenmuster, 
platziere 1 grünen MM, stricke 7 (7) 11 (5) 9 M im 
Rippenmuster (re. Hälfte der Rückseite), platziere 
1 roten MM, stricke 1 re, 1 li, 1 re, platziere 1 roten 
MM (Raglan), stricke 6 (2) 4 (6) 8 M im Rippenmuster, 
platziere 1 grünen MM, stricke 54 (64) 64 (64) 64 M 
im Rippenmuster, platziere 1 grünen MM, stricke 5 (3) 
5 (7) 9 M im Rippenmuster (re. Ärmel), platziere 
1 roten MM, stricke 1 re, 1 li, 1 re, platziere 1 roten 
MM (Raglan), stricke 8 (6) 10 (4) 8 M im Rippen-
muster, platziere 1 grünen MM, stricke 94 (104) 104 
(124) 124 M im Rippenmuster, platziere 1 grünen 
MM, stricke 7 (7) 11 (5) 9 M im Rippenmuster 
(Vorderseite), platziere 1 roten MM, stricke 1 re, 1 li, 
1 re, platziere 1 roten MM (Raglan), stricke 6 (2) 4 (6) 
8 M im Rippenmuster, platziere 1 grünen MM, 54 (64) 
64 (64) 64 M im Rippenmuster, platziere 1 grünen 
MM, stricke 5 (3) 5 (7) 9 M im Rippenmuster 
(li. Ärmel), platziere 1 roten MM, 1 re, 1 li, 1 re, 
platziere 1 schwarzen MM zu Rundenbeginn (Raglan).

Der Rundenbeginn wurde nun verschoben, so dass er 
an der linken, hinteren Raglanzunahme liegt. 

Platziere den letzten grünen MM nun folgendermaßen: 
Hebe die ersten 8 (6) 10 (4) 8 M von der li. auf die re. 
Nadel, ohne sie zu stricken. Platziere den grünen MM 
auf der li. Nadel und hebe die M von der re. wieder auf 
der li. Nadel. 

Die Raglan-M sind zwischen den roten MM, das 
Lochmuster zwischen den grünen MM platziert.

Stricke das Lochmuster nun über die mittleren 94 
(104) 104 (124) 124 M von Vorder- und Rückseite 
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(zwischen den grünen MM) und über die mittleren 
54 (64) 64 (64) 64 Ärmel-M (ebenfalls zwischen den 
grünen MM), während gleichzeitig in jeder 2. Runde 
Raglanzunahmen erfolgen, auf beiden Seiten der 
3 Raglan-M. Die neuen M werden re oder li gestrickt, 
so dass sie ins Rippenmuster passen.  

1. Runde: **Stricke im Rippenmuster bis zum grünen 
MM, hebe den MM auf die re. Nadel, 2 li zus., U, *8 M 
im Rippenmuster, 2 li zus., U*, wiederhole von * bis * 
bis 2 M vor dem nächsten grünen MM, 1 li, 1 re, hebe 
den MM auf die re. Nadel, stricke im Rippenmuster bis 
zum roten MM, Zun-li, hebe den MM auf die re. Nadel, 
stricke die 3 Raglan-M, hebe den MM auf die re. Nadel, 
Zun-re, stricke im Rippenmuster bis zum grünen MM, 
2 li zus., U, *8 M im Rippenmuster, 2 li zus., U*, 
wiederhole von * bis * bis 2 M vor dem grünen MM, 
1 li, 1 re, hebe den MM auf die re. Nadel, stricke im 
Rippenmuster bis zum roten M, Zun-li, hebe den MM 
auf die re. Nadel, stricke die 3 Raglan-M, hebe den MM 
auf die re. Nadel, Zun-re**, wiederhole von ** bis ** 
noch 1 Mal.

2. Runde: Stricke die gesamte Runde im Rippen-
muster wie die M erscheinen und alle U re.

3. Runde: Stricke im Rippenmuster wie die M 
erscheinen und nimm vor und nach den 3 Raglan-M die 
Zunahmen vor, wie in der 1. Runde. 

4. Runde: Stricke die gesamte Runde im Rippenmus-
ter wie die M erscheinen.

5. Runde: **Stricke im Rippenmuster bis zum grünen 
MM, hebe den MM auf die re. Nadel, 1 li, 1 re, 2 li zus., 
U, *8 M im Rippenmuster, 2 li zus., U*, wiederhole 
von * bis * bis zum grünen MM, hebe den MM auf die 
re. Nadel, stricke im Rippenmuster bis zum roten MM, 
Zun-li, hebe den MM auf die re. Nadel, stricke die 3 
Raglan-M, hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-re, 
stricke im Rippenmuster bis zum grünen MM, hebe 
den MM auf die re. Nadel, 1 li, 1 re, 2 li zus., U, *8 M 
im Rippenmuster, 2 li zus., U*, wiederhole von * bis 
* bis zum grünen MM, hebe den MM auf die re. Nadel, 
stricke im Rippenmuster bis zum roten MM, Zun-li, 
hebe den MM auf die re. Nadel, stricke die 3 Raglan-M, 
hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-re**, wiederhole 
von ** bis ** noch 1 Mal. 

6. Runde: Stricke im Rippenmuster wie die M 
erscheinen und alle U re.

7. Runde: Stricke im Rippenmuster wie die M 
erscheinen und nimm vor und nach den 3 Raglan-M 
die Zunahmen vor, wie in der 1. Runde.

8. Runde: Stricke die gesamte Runde im Rippen-
muster wie die M erscheinen. 

Fahre auf diese Weise mit dem Lochmuster fort, 
welches sich jede 8. Runde wiederholt und mit den 
Raglanzunahmen jede 2. Runde, bis die Zunahmen 
4 (4) 6 (8) 10 Mal gearbeitet wurden, ende mit einer 
Runde, in der die Raglanzunahmen erfolgen.
Nun liegen 392 (416) 456 (496) 536 M auf der Nadel.

Die Passe wird nun folgendermaßen in Rumpf und 
Ärmel geteilt:
Nächste Runde: Stricke im Rippen- und Lochmuster 
über die M der Rückseite bis zum 1. Roten MM, 
entferne den MM, *stricke die 1. Raglan-M, platziere 
die nächsten 2 Raglan-M, alle Ärmel-M plus die 
2 nächsten Raglan-M auf einem M-halter, entferne 
währenddessen die roten MM, schlage 17 (25) 29 (33) 
37 neue M mit dem Schlingenanschlag an, markiere die 
mittlere dieser M mit einem MM (Seiten-M)*, stricke 
im Rippenmuster über die M der Vorderseite bis zum 
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roten MM, wiederhole von * bis * noch 1 Mal, stricke 
die restl. Runde im Rippenmuster.

Die Runde besteht nun aus 272 (304) 336 (368) 400 
M und es liegen 77 (81) 89 (97) 105 M/ Ärmel auf je 
1 M-Halter. 

RUMPF
Fahre über die M des Rumpfes fort, die neuen M an den 
Armausschnitten fließen in das Rippenmuster mit ein, 
während das Lochmuster auf beiden Seiten um
1 Bahn erweitert wird, indem jeder grüner MM um 
10 M in Richtung des Armausschnittes verschoben 
wird. Stricke die restl. M auf beiden Seiten im Rippen-
muster. 

Stricke, bis der Rumpf 26 (26) 28 (28) 30 cm misst 
und ende mit einer 4. oder 8. Musterrunde. 

Schlitz
Vorder- und Rückseite werden nun für Schlitze geteilt 
und beide Teile werden folgendermaßen separat fertig-
gestellt: 
Nächste R : Stricke 1 re in die mittlere Seiten-M, 
stricke die nächsten 2 M re, stricke im Rippen- und 
Lochmuster bis 1 M vor der nächsten Seiten-M, stricke 
diese M re, stricke 1 re in die mittlere M, wenden und 
lege die restl. M still.  

Schlitz Rückseite
Nun liegen 137 (153) 169 (185) 201 M auf der Nadel. 

Nächste R (Rück-R): Hebe 2 M wie zum li stricken mit 
dem Faden vor der Arbeit ab, 1 li, stricke im Rippen-
muster und alle Umschläge li bis 3 M vor Ende der 
Reihe, 3 li. 

Nächste R: Hebe 2 M wie zum li stricken mit dem 
Faden hinter der Arbeit ab, 1 re, stricke im Rippen-
muster bis 3 M vor Ende der Reihe, 3 re. 

Nächste R: Hebe 2 M wie zum li stricken mit dem 
Faden vor der Arbeit ab, 1 li, stricke im Rippenmuster 
bis 3 M vor Ende der Reihe, 3 li. 

Fahre auf diese Weise fort, die Rändern wie beschrie-
ben zu stricken, während GLEICHZEITIG in jeder 
6. Reihe neben den äußeren 5 M auf beiden Seiten 
Abnahmen erfolgen, indem 2 li zus. gestrickt werden, 
ungeachtet ob re oder li M:

Abnahme-R (Hin-R): Hebe 2 M wie zum li stricken 
mit dem Faden hinter der Arbeit ab, 1 re, 1 li, 1 re, 2 li 
zus., stricke im Rippen-/ Lochmuster bis 7 M vor Ende 
der Reihe, 2 li zus., 1 re, 1 li, 3 re.  

Fahre wie beschrieben fort, bis auf beiden Seiten 4 M 
abgenommen wurden.

Stricke 6 Reihen im Rippenmuster ohne Lochmuster. 

I-Cord Rand
Kette in einer Hin-R alle M folgendermaßen mit einem 
I-Cord Rand ab: 
Schlage auf der re. Nadel 3 M mit dem Schlingenan-
schlag an und platziere diese 3 M auf der li. Nadel ohne 
sie zu stricken.  

1. R: Stricke 2 re, stricke die 3. M mit der 1. M der 
Rückseite re verschränkt zus., platziere die 3 M der re. 
Nadel wieder auf der li. Nadel ohne sie zu stricken. 

2. R: Stricke 2 re, stricke die 3. M mit der nächsten 
M re verschränkt zus., platziere die 3 M der re. Nadel 
wieder auf der li. Nadel ohne sie zu stricken. 

3. R: Stricke 2 re, stricke die 3. M mit den nächsten 
2 M re verschränkt zus., platziere die 3 M der re. Nadel 
wieder auf der li. Nadel ohne sie zu stricken. 

Wiederhole diese 3 Reihen, bis noch 4 M auf der Nadel 
liegen.

Kette die 4 M mit dem gewöhnlichen Abketten ab und 
schneide den Faden ab. 

Schlitz Vorderseite
Lege den Faden an der Hin-R der Vorderseiten-M 
an und nimm je 1 M in den bisherigen Seiten-M auf 
beiden Seiten auf = 137 (153) 169 (185) 201 M.

Stricke den vorderen Schlitz wie auf der Rückseite, 
aber nimm die Abnahmen auf beiden Seiten in jeder 
4. Reihe vor, insgesamt 6 Mal, ende mit dem Lochmus-
ter nach der 5. Abnahme.  

Nach der 6. und letzten Abnahme, wird noch eine 
Rück-R gestrickt. 

Kette alle M mit dem I-Cord wie auf der Rückseite ab. 

Die Vorderseite ist ca. 1-2 cm kürzer als die Rückseite. 
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ÄRMEL
Beginne in einer Hin-R mittig am Armausschnitt und 
nimm mit einer 2,5 mm Rundstricknadel (40 cm oder 
lange Rundstricknadel für die Magic Loop Methode) 
8 (12) 14 (16) 18 M entlang des unteren Randes bis 
zu den stillgelegten Ärmel-M auf, stricke diese M und 
nimm weitere 9 (13) 15 (17) 19 M bis mittig am Ar-
mausschnitt auf, platziere 1 MM zu Rundenbeginn 
= 94 (106) 118 (130) 142 M insgesamt. 

Fahre wie bisher im Lochmuster in der Runde über die 
mittleren 54 (64) 64 (64) 64 M fort (bei Gr. M, L und 
XL wird das Lochmuster auf beiden Seiten um 10 M 
ausgeweitet). Die restl. M unter dem Ärmel werden im 
Rippenmuster gestrickt wie die M erscheinen. 

Stricke weiter, bis der Ärmel ab dem Armausschnitt
ca. 7 (7) 9 (9) 11 cm misst, ende mit 6 Runden im 
Rippenmuster ohne Lochmuster. 

Ärmelrand
Ende mit einem I-Cord Rand wie unten auf der 
Rückseite. 
Schneide den Faden ab und nähe die Ränder zusam-
men. 

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise. 

HALSAUSSCHNITT
Von der Hin-R wird mit einer 2,5 mm Rundstricknadel 
(40 cm) 1 M in jede angeschlagene M am Hals-
ausschnitt aufgenommen. 

Stricke einen I-Cord Rand wie an den Ärmeln, denke 
daran, in jeder 3. Reihe 2 M zusammen zu stricken.
Schneide den Faden ab und nähe die Ränder 
zusammen.  

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Enden.

Wasche das Top den Anweisungen auf der Banderole 
folgend und lass es liegend auf einem Handtuch trock-
nen. 


