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An Dänemarks nördlichstem Punkt liegt Grenen. Hier kann man in jeder Welle das 
faszinierende Zusammentreffen von Skagerrak und Kattegat bestaunen, genau wie bei 
diesem Pullunder.
 

Lille Skagerrak Design: Else Schjellerup

GRÖSSEN 
6 Mon./68cl (1 Jahr/80cl) 1½ Jahre/86cl (2 Jahre/
92cl)

MASSE
Brustumfang: 50 (53) 56 (59) cm
Gesamtlänge: 30 (32) 34 (36) cm

MATERIAL
Garn von Filcolana
100 (150) 150 (150) g Indiecita in Fb. 235 (Ice Blue)

Rundstricknadel 2,5 und 3 mm, 40 cm

Zopfnadel

Maschenhalter

MASCHENPROBE
29 M und 50 Reihen im Halbpatent Muster mit 
Zopfmuster auf Nadel 3 mm = 10 x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls mehr 
Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen, sollte zu 
einer dickeren Nadel gewechselt werden, liegen 
weniger Maschen pro 10 cm auf der Nadel, sollte eine 
dünnere Nadel verwendet werden. 

DENKE DARAN die Maschenprobe während des 
Strickens mehrmals zu überprüfen. 
Bei diesem Garn kann es von Vorteil sein, mit einer 
glatten Metallnadel zu stricken. Sollte das Maschenbild 
während des Strickens nicht gleichmäßig sein, wird es 
nach dem Waschen auf jeden Fall besser, wenn sich die 
Maschen entspannen. Achte darauf, nicht zu locker zu 
stricken, da sich das Patentmuster beim Tragen noch 
weitet. 
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Pli (Halbpatent in Rück-R)
Umschlag und die nächste M wie zum li stricken abhe-
ben, Umschlag und M liegen nun als „Doppel-M” auf 
der re. Nadel. 
Pre (Halbpatent in Hin-R)
Stricke re in die Doppel-M der vorherigen Reihe.
Rand-M
Die 1. und letzte M jeder Reihe wird re gestrickt. 
Zopf (vorne)
Platziere die nächsten 2 M auf einer Hilfsnadel vor 
der Arbeit, stricke 1 Pre, 1 li, stricke die 2 M der 
Hilfsnadel 1 Pre, 1 li. 
Zopf (hinten)
Platziere die nächsten 2 M auf einer Hilfsnadel 
hinter der Arbeit, stricke 1 Pre, 1 li, stricke die 2 M der 
Hilfsnadel 1 Pre, 1 li.
U+M zus
Stricke den Umschlag mit der nächsten 
M zusammen, re oder li, je nachdem, wie die M ins 
Rippenmuster passt.  

Ausarbeitung
Der Pullunder wird von unten nach oben in 2 Teilen 
gearbeitet, die an den Schultern zusammengestrickt 
werden. 

Um den Halsausschnitt zu formen werden verkürzte 
Reihen gearbeitet. 

Das Halsabschlussbündchen wird zuletzt gefertigt. 

Die Teile werden an den Seiten zusammengenäht und 
bilden kleine Seitenschlitze.  

Variation
Stricke alle Zöpfe als Zopf (vorne), so dass sie die 
gesamte Arbeit hindurch in die gleiche Richtung 
zeigen.   
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Anleitung
MASCHENPROBE
Schlage 33 M auf einer Nadel 3 mm an.

1. Reihe (Rück-R): 1 Rand-M, *1 li, 1 r*, wiederhole 
von * bis * bis zur letzten M, 1 Rand-M.

2. Reihe: 1 Rand-M, *1 re, 1 li*, wiederhole von 
* bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 1 re, 1 Rand-M.

Beginne mit dem Halbpatentmuster folgendermaßen:

3. Reihe: 1 Rand-M, *1 Pli, 1 re*, wiederhole von 
* bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 1 Pli, 1 Rand-M.

4. Reihe: 1 Rand-M, *1 Pre, 1 li*, wiederhole von 
* bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 1 Pre, 1 Rand-M.

Die 3. und 4. Reihe bilden das Halbpatentmuster und 
werden wiederholt. 
Stricke 3 weitere Reihen.

8. Reihe (Hin-R): 1 Rand-M, 1 Pre, 1 li, *Zopf 
(hinten), stricke 8 M im Patentmuster*, wiederhole 
von * bis * bis 6 M vor Ende der Reihe, Zopf (hinten), 
1 Pre, 1 Rand-M.

9. – 15. Reihe: Stricke im Patentmuster wie die 
M erscheinen.

16. Reihe (Hin-R): 1 Rand-M, *8 M im Patentmuster, 
Zopf (vorne)*, wiederhole von * bis * bis 8 M vor Ende 
der Reihe, 7 M im Patentmuster, 1 Rand-M.

17.-23. Reihe: Stricke im Patentmuster wie die 
M erscheinen.

Wiederhole die 8. - 23. Reihe, die das Muster bilden, 
bis insgesamt 52 Reihen gearbeitet wurden. Ende mit 
2 Reihen im Rippenmuster (1 re, 1 li) und kette alle M 
ab wie sie erscheinen.

Zähle die M-Zahl pro 10 cm so wie die Reihen-Zahl auf 
10 cm und wähle daraufhin die passende Nadelstärke.
 

RÜCKSEITE
Schlage 73 (77) 81 (85) M auf einer Nadel 3 mm an.

1. Reihe (Rück-R): 1 Rand-M, *1 li, 1 re*, 
wiederhole von * bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 
1 li, 1 Rand-M.

2. Reihe: 1 Rand-M, *1 re, 1 li*, wiederhole von 
* bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 1 re, 1 Rand-M.

Beginne mit dem Halbpatentmuster folgendermaßen: 

3. Reihe: 1 Rand-M, *1 Pli, 1 re*, wiederhole von 
* bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 1 Pli, 1 Rand-M.

4. Reihe: 1 Rand-M, *1 Pre, 1 li*, wiederhole von 
* bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 1 Pre, 1 Rand-M.

Die 3. und 4. Reihe bilden das Halbpatentmuster und 
werden insgesamt 23 Reihen wiederholt.

24. Reihe: 1 Rand-M, 10 (6) 14 (10) M im 
Patentmuster, *Zopf (vorne), 8 M im Patentmuster*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 4 (5) 4 (5) Mal, Zopf 
(vorne), 9 (5) 13 (9) M im Patentmuster, 1 Rand-M.

25. - 31. Reihe: Stricke im Patentmuster wie die 
M erscheinen.

32. Reihe (Hin-R): 1 Rand-M, 16 (12) 8 (16) M im 
Patentmuster, *Zopf (hinten), 8 M im Patentmuster*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 3 (4) 5 (4) Mal, Zopf 
(hinten), 15 (11) 7 (15) M im Patentmuster, 
1 Rand-M.  

33.-39. Reihe: Stricke im Patentmuster wie die 
M erscheinen.

Wiederhole die 24.-39. Reihe (diese 16 Reihen bilden 
das Muster).Platziere 1 M-Markierer mittig in dem 
mittleren Zopf.
Stricke weiter im Patentmuster mit Zopfmuster, bis der 
mittlere Zopf 5 (5) 6 (6) Mal verzopft wurde 
+ 3 Reihen = 91 (100) 107 (115) Reihen, die 
Rückseite misst nun ca. 18 (20) 22 (24) cm.

ARMAUSSCHNITT
Nächste Reihe (Hin-R): 1 Rand-M, 7 M im 
Patentmuster, stricke die nächsten 3 M li zus., fahre im 
Muster bis 11 M vor Ende der Reihe fort, stricke die 
nächsten 3 M li zus., 7 M im Patentmuster, 1 Rand-M.



4 ab 7Lille Skagerrak

Nächste Reihe: Stricke im Patentmuster wie die 
M erscheinen.

Wiederhole die letzten 2 Reihen noch 1 Mal.

Nächste Reihe: 1 Rand-M, 7 M im Patentmuster, 
stricke die nächsten 2 M li zus., fahre im Muster bis
10 M vor Ende der Reihe fort, stricke die nächsten 
2 M li zus., 7 M im Patentmuster, 1 Rand-M.

Nächste Reihe: Stricke im Patentmuster wie die
M erscheinen.

Wiederhole die letzten 2 Reihen noch 1 Mal; auf 
beiden Seiten wurden nun 6 M abgenommen = 61 (65) 
69 (73) M insgesamt.
Fahre im Muster fort, arbeite an den äußeren 7 M + 
Rand-M auf beiden Seiten kein Zopfmuster, stricke 
hier nur das Halbpatentmuster bzw. die äußeren M als 
Rand-M.

Stricke weiter nach oben, bis der mittlere Zopf 9 (9) 10 

(10) Mal verzopft wurde. 
Stricke weitere 2 Reihen, die Rückseite misst nun 
ca. 30 (32) 34 (36) cm. Die letze Reihe ist eine 
Rück-R.
Lege die M auf einer Hilfsnadel still und schneide den 
Faden.

VORDERSEITE
Die Vorderseite wird bis zu den Armausschnitten wie 
die Rückseite gestrickt. 
Nimm die Abnahmen an den Armausschnitten wie auf 
der Rückseite vor. 
Stricke weiter nach oben, bis der mittlere Zopf 6 (6) 7 
(7) Mal verzopft wurde.
Stricke weitere 3 Reihen = 104 (112 (120) 128 Rei-
hen.

Die Arbeit wird nun mittig auf der Vorderseite geteilt, 
damit ein Schlitz entsteht und beide Teile werden 
separat fertig gestrickt.  

108. (116.) 124. (132.) Reihe (Hin-R): 1 Rand-M, 
stricke im Patentmuster bis zur li M im mittleren Zopf, 
stricke 1 li in das vordere M-Glied, ohne die M von 
der Nadel zu heben, stricke danach 1 re in das hintere 
M-Glied und hebe M von der Nadel, stricke im 
Patentmuster bis zur letzten M, 1 Rand-M.

Nächste Reihe: 1 Rand-M, stricke im Patentmuster bis 
zur neuen M in der Mitte, stricke diese M re, platziere 
die restl. M der li. Nadel auf einem M-Halter und lass 
diese M ruhen. Wende die Arbeit in eine Hin-R und 
stricke weiter über die 31 (33) 35 (37) M.

Rechte Seite des Schlitzes
Stricke 17 Reihen im Patentmuster mit Zopfmuster, 
weiter mit Rand-M auf beiden Seiten und beginne 
danach folgendermaßen mit den verkürzten Reihen für 
den Halsausschnitt:

1. verkürzte Reihe (Rück-R): 1 Rand-M, stricke im 
Patentmuster bis 7 M vor Ende der Reihe, wenden.

2. verkürzte Reihe: Umschlag, stricke im 
Patentmuster bis zur letzten M, 1 Rand-M.

3. verkürzte Reihe: 1 Rand-M, stricke im 
Patentmuster bis 4 M vor dem Umschlag der 
vorherigen Reihe, wenden.

4. verkürzte Reihe: U, stricke im Patentmuster bis zur 
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letzten M, 1 Rand-M.

5. verkürzte Reihe: 1 Rand-M, stricke im 
Patentmuster bis 2 M vor dem Umschlag der 
vorherigen Reihe, wenden.

6. verkürzte Reihe: U, stricke im Patentmuster bis zur 
letzten M, 1 Rand-M.

7. verkürzte Reihe: 1 Rand-M, stricke im 
Patentmuster bis 2 M vor dem Umschlag der 
vorherigen Reihe, wenden.

8. verkürzte Reihe: U, stricke im Patentmuster bis zur 
letzten M, 1 Rand-M.

9. verkürzte Reihe: 1 Rand-M, stricke im 
Patentmuster bis zum Umschlag der vorherigen Reihe, 
stricke U+M re zus., 1 li, stricke U+M re zus., 1 li, 
U+M re zus., 1 li, 1 re, 1 li, U+M re zus., stricke im 
Rippenmuster wie die M erscheinen bis zur letzten M, 
1 Rand-M.

Nächste Reihe (Hin-R): 1 Rand-M, stricke 15 M im 
Rippenmuster wie die M erscheinen, lege diese 16 M 
auf einem Hilfsfaden still, fahre über die restl. 15 (17) 
19 (21) M folgendermaßen fort: 1 re, 1 Pre, 2 M li zus., 
stricke im Patentmuster bis zur letzten M, 1 Rand-M.

Nächste Reihe: 1 Rand-M, stricke im Patentmuster bis 
4 M vor Ende der Reihe, 2 re, 1 Pli, 1 Rand-M.

Nächste Reihe: 1 Rand-M, 1 Pre, 2 M li zus., stricke 
im Patentmuster bis zur letzten M, 1 Rand-M.

Fahre im Muster über die restl. 13 (15) 17 (19) M fort 
und stricke 10 (10) 12 (14) weitere Reihen. Die letze 
Reihe ist eine Rück-R
Lege die M auf einem M-Halter still, während die 
andere Seite gearbeitet wird. Schneide den Faden 
mit zusätzlicher Länge ab, um die Schulter-M später 
zusammen zu stricken.

Linke Seite des Schlitzes
Platziere die stillgelegten M vom M-Halter auf der 
Nadel und lege das Garn an der Seite des Schlitzes in 
einer Rück-R an. 
Nächste Reihe (Rück-R): 1 Rand-M, stricke im 
Patentmuster bis zur letzten M, 1 Rand-M.
Stricke 17 Reihen im Patentmuster mit Zopfmuster 
und beginne danach folgendermaßen mit den 
verkürzten Reihen für den Halsausschnitt:

1. verkürzte Reihe (Hin-R): 1 Rand-M, stricke im 
Patentmuster bis 7 M vor Ende der Reihe, wenden.

2. verkürzte Reihe: U, stricke im Patentmuster bis zur 
letzten M, 1 Rand-M.

3. verkürzte Reihe: 1 Rand-M, stricke im 
Patentmuster bis 4 M vor dem Umschlag der 
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vorherigen Reihe, wenden.
4. verkürzte Reihe: U, stricke im Patentmuster bis zur 
letzten M, 1 Rand-M.

5. verkürzte Reihe: 1 Rand-M, stricke im 
Patentmuster bis 2 M vor dem Umschlag der 
vorherigen Reihe, wenden.

6. verkürzte Reihe: U, stricke im Patentmuster bis zur 
letzten M, 1 Rand-M.

7. verkürzte Reihe: 1 Rand-M, stricke im 
Patentmuster bis 2 M vor dem Umschlag der 
vorherigen Reihe, wenden.

8. verkürzte Reihe: U, stricke im Patentmuster bis zur 
letzten M, 1 Rand-M.

9. verkürzte Reihe: 1 Rand-M, stricke im Patentmus-
ter bis zum Umschlag der vorherigen Reihe, 
U+M li zus., 1 Pre, U+M li zus., 1 Pre, U+M li zus., 
1 Pre, 1 li, 1 Pre, U+M li zus., stricke im Patentmuster 
bis zur letzten M, 1 Rand-M.

Nächste Reihe (Rück-R): 1 Rand-M, stricke im 
Rippenmuster über die nächsten 15 M, lege diese 
16 M auf einem Hilfsfaden still, fahre über die restl. 
15 (17) 19 (21) M folgendermaßen fort: 1 re, stricke 
im Patentmuster bis zur letzten M, 1 Rand-M.

Nächste Reihe: 1 Rand-M, stricke im Patentmuster bis 
4 M vor Ende der Reihe, 2 M li zus., 1 Pre, 1 Rand-M.
Nächste Reihe: 1 Rand-M, 1 Pli, 2 re, stricke im 
Patentmuster bis zur letzten M, 1 Rand-M.

Nächste Reihe: 1 Rand-M, stricke im Patentmuster bis 
4 M vor Ende der Reihe, 2 li zus., 1 Pre, 1 Rand-M.

Stricke 10 (10) 12 (14) Reihen im Patentmuster über 
die restl. 13 (15) 17 (19) M. Die letze Reihe ist eine 
Rück-R
Schneide den Faden nicht ab, da er für das Zusammen-
stricken der Schultern benötigt wird. 

ZUSAMMENSTRICKEN DER SCHULTERN
Lege Vorder- und Rückseite so aneinander, dass die 
Rück-R nach außen zeigen. Beginne an der zuletzt 
gestrickten Schulter und nimm die 2 Nadeln mit 
Schulter-M parallel zueinander in die li. Nadel, 
verwende eine Hilfsnadel und steche mit der re. Nadel 
in die jeweils 1. M der beiden Nadeln, stricke sie re zus. 

und kette sie danach ab. Schneide den Faden ab und 
stricke die M der anderen Schulter auf die
gleiche Weise zusammen, hier jedoch mit dem langen 
Fadenende. Falls der Pullunder mit Armabschlüssen 
gestrickt werden soll, ist es einfacher, diese vor dem 
Zusammennähen zu arbeiten, siehe dazu Abschnitt 
evtl. Armabschlüsse. 

HALSAUSSCHNITT
Platziere die stillgelegten M der re. Seite des Schlitzes 
auf einer Rundstricknadel 2,5 mm, lege das Garn an 
der Hin-R an und nimm ca. 10-12 M entlang des Seite 
der Halsrundung auf, stricke im Rippenmuster über 
die Nacken-M und nimm auf der anderen Seite erneut 
ca. 10-12 M auf, ende mit dem Rippenmuster an den 
letzten M des Halsausschnittes. 

Stricke 3 Reihen im Rippenmuster (1 re, 1 li) über alle 
M, evtl. muss die M-Zahl angepasst werden, damit das 
Rippenmuster aufgeht. Stricke in diesem Fall 2 M re 
zus. 
Kette alle M im Rippenmuster ab, wie die M erscheinen 
oder mit der italienischen Methode: 
Schneide den Faden mit ca. 3 Mal dem Umfang des 
Halsausschnittes ab. Ziehe das Fadenende durch eine 
stumpfe Stopfnadel. 
1. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
auf der li. Nadel, ziehe den Faden durch. 
2. Steche die Nadel auf der Vorderseite von rechts nach 
links in das vordere M-Glied der 2. M, ziehe den Faden 
durch. 
3. Steche mit der Nadel wie zum re stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
4. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne 
zwischen der 1. und 2. M hindurch. 
5. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 
die 2. M. 
6. Wie Punkt 3. 
7. Wie Punkt 2. 
8. Steche mit der Nadel wie zum li stricken durch die
1. M und hebe sie von der Nadel. 
9. Wie Punkt 4. 
10. Wie Punkt 5. 
11. Wie Punkt 3. 
Wiederhole die Punkte 7-11, bis 1 M übrig ist. Kette 
die letzte M wie unter Punkt 8 beschrieben ab. 
Alle M sind nun abgekettet, vernähe das Ende 
sorgfältig.  
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EVTL. ARMABSCHLÜSSE
Falls erwünscht, können an den Armausschnitten noch 
Abschlüsse gearbeitet werden, der Pullover ist aber 
genauso fein ohne, wie auf den Bildern zu sehen ist. 
Mit einer Rundstricknadel 2,5 mm wird in einer Hin-R 
pro 2 Reihen 1 M neben den Rand-M aufgenommen; 
die M-Zahl muss gerade sein. 

Stricke 3 Reihen im Rippenmuster (1 re, 1 li) und kette 
alle M locker im Rippenmuster in der 4. Reihe ab oder 
mit der italienischen Methode:  
Schneide den Faden mit ca. 3 Mal dem Umfang des 
Armausschnittes ab und ziehe das Fadenende durch 
eine stumpfe Stopfnadel. 
1. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
auf der li. Nadel, ziehe den Faden durch. 
2. Steche mit der Nadel von hinten nach hinten nach 
vorne zwischen der 1. und 2. M hindurch. 
3. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 
die 2. M. 
4. Steche mit der Nadel wie zum re stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in das vordere Maschenglied der 2. M 
eingestochen, ziehe den Faden durch. 
6. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
Wiederhole die Punkte 2-6, bis alle M abgekettet sind. 
Vernähe das Ende sorgfältig.

FERTIGSTELLUNG
Ziehe den Pullunder wieder auf rechts und nähe die 
Seiten direkt neben den äußeren M mit dem 
Matratzenstich zusammen. Beginne 4 cm oberhalb der 
Anschlagkante (Schlitz) und nähe die Seiten bis zum 
Beginn der Abnahmen an den Armausschnitten 
zusammen.
Befestige alle Enden und wasche den Pullunder den 
Anweisungen auf der Banderole folgend und lass ihn 
liegend auf einem Handtuch trocknen.


