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Um die Küstenlinie zu schützen, werden entlang der Küste Wellenbrecher gebaut. 
Wenn sich die Wellen dort brechen, entstehen die tollsten blauen Farben, von tiefem 
Dunkelblau bis hin zu den hellen Schaumkronen.  
Bei diesem Pullover brechen sich die glatt rechts gestrickten Linien unten am Bund, der glatt 
links gearbeitet ist. 

MolisDesign: Else Schjellerup

GRÖSSEN 
2 Jahre /92 cl (4 Jahre /104 cl) 6 Jahre /116 cl 
(8 Jahre /128 cl)
MASSE
Brustumfang: 60 (66) 71 (75) cm
Gesamtlänge: 36 (40) 45 (49) cm
Ärmellänge: 22 (28) 32 (35) cm
MASCHENPROBE
26 M und 32 Reihen im Rippenmuster auf 
Nadel 3,5 mm = 10 x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls mehr
Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen, sollte zu 
einer dickeren Nadel gewechselt werden, liegen 
weniger Maschen pro 10 cm auf der Nadel, sollte eine 
dünnere Nadel verwendet werden. DENKE DARAN 
die Maschenprobe während des Strickens mehrmals zu 
überprüfen. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Fb. A (Hauptfarbe): 
150 (200) 200 (250) g Pernilla in Fb. 814 (Petrol)
Fb. B (Streifenfarbe 1): 
50 g Pernilla in Fb. 819 (Rain Drop)
Fb. C (Streifenfarbe 2): 
50 g Pernilla in Fb. 333 (Sea Foam)
Fb. D (Streifenfarbe 3): 
50 g Pernilla in Fb. 808 (Aqua Mist)
            
Rundstricknadel 3,5 mm (40 und 60 cm), 
Nadelspiel 3 und 3,5 mm

8 Maschenmarkierer

Maschenhalter
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

1RE
Platziere 1 li M auf einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 
stricke die nächste M re, stricke die M der Hilfsnadel li; 
die re M ist nun nach rechts gewandert.

1LI
Platziere 1 re M auf einer Hilfsnadel vor der 
Arbeit, stricke die nächste M li, stricke die M der 
Hilfsnadel re; die re M ist nun nach links gewandert.

Zun-re (li)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. 
Nadel und stricke die neue M li verschr. 

Zun-li
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. 
Nadel und stricke die neue M re verschr.
 

BESONDERE TECHNIKEN

Wende-M
Hebe die 1. M wie zum li stricken mit dem Faden vor 
der Arbeit ab (zu Dir), hebe den Faden über die re. 
Nadel hinter die Arbeit (von Dir weg) und ziehe so 
am Faden, dass die eigentliche M verschwindet und 
beide M-Glieder als ”Doppel-M” auf der Nadel liegen. 
Stricke weiter. In der nächsten Reihe wird die 
Doppel-M als 1 M gestrickt (re oder li, je nachdem, wie 
die M erscheint).
Verkürzte Reihen, die auf diese Weise gearbeitet 
werden, nennen sich German Short Rows. 

Ausarbeitung
Der Pullover wird in Runden von unten nach oben bis 
zu den Armausschnitten gestrickt, woraufhin die 
Ärmel erfolgen, die dann auf der gleichen 
Rundstricknadel wie der Rumpf platziert werden. 

Die Passe wird in Runden mit Raglanabnahmen 
gefertigt und verkürzte Reihen formen den 
Halsausschnitt. Zuletzt wird das Halsbündchen 
gearbeitet. 
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 Anleitung
STREIFENVERLAUF MIT 3 FARBEN
(Beginne mit dem 1. Streifen nach 25 Runden) 

2 Runden in Fb. B, 
9 Runden in Fb. A, 
2 Runden in Fb. C, 
9 Runden in Fb. A, 
2 Runden in Fb. D, 
9 Runden in Fb. A. 

Wiederhole diesen Verlauf, achte bei den Gr. 4, 6 und 
8 Jahren jedoch darauf, dass an den Ärmeln 1 Streifen 
mehr als am Rumpf gearbeitet wird. 

Beim Stricken mit 3 unterschiedlichen Farben 
müssen am Ende viele Fäden vernäht werden, weshalb 
es eine gute Idee ist, dies schon während des Strickens 
zu machen. Das sauberste Ergebnis wird erzielt, wenn 
man die Fadenenden mit den Streifen in der gleichen 
Farbe vernäht und dabei dem Maschenbild folgt.
Der Pullover kann auch einfarbig gearbeitet oder die 
Farben nach eigenem Belieben zusammengestellt 
werden.

RUMPF
Schlage 168 (180) 192 (204) M auf einer
Nadel 3,5 mm in Fb. A an und schließe zur Runde. 

1. Runde: Stricke 84 (90) 96 (102) M im 
Rippenmuster (1 re, 1 li), platziere 1 Seiten-M, stricke 
die restl. Runde im Rippenmuster, platziere 
1 Seiten-M. 

Stricke weitere 3 Runden im Rippenmuster wie die 
M erscheinen. 

Nun beginnt das Rippenmuster und die schrägen 
Linien auf beiden Seiten unten: 
5. Runde: Stricke *1 re, 5 li*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.

6. Runde: Stricke *1 re, [4 li, 1RE] 4 Mal, 
[5 li, 1 re] 5 (6) 7 (8) Mal, 5 li, [1LI, 4 li] 4 Mal, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel*, wiederhole von * 
bis * die gesamte Runde.

7. Runde und alle weiteren ungeraden Runden: 
Stricke die gesamte Runde wie die M erscheinen. 

8. Runde: Stricke *1 re, 3 li, [1RE, 4 li] 3 Mal, 1RE, 
[1 re, 5 li] 6 (7) 8 (9) Mal, 1 re, [1LI, 4 li] 3 Mal, 1LI, 
3 li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

10. Runde: Stricke *1 re, 2 li, [1RE, 4 li] 3 Mal, 1RE, 
1 li, [1 re, 5 li] 6 (7) 8 (9) Mal, 1 re, 1 li, [1LI, 4 li] 
3 Mal, 1LI, 2 li, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel*, wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

12. Runde: Stricke *1 re, 1 li, [1RE, 4 li] 3 Mal, 1RE, 
2 li, [1 re, 5 li] 6 (7) 8 (9) Mal, 1 re, 2 li, [1LI, 4 li] 
3 Mal, 1LI, 1 li, hebe den M-Markierer auf die re.
Nadel*, wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

14. Runde: Stricke *1 re, 6 li, [1RE, 4 li] 2 Mal, 1RE, 
3 li, [1 re, 5 li] 6 (7) 8 (9) Mal, 1 re, 3 li, [1LI, 4 li] 
2 Mal, 1LI, 6 li, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel*, wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

16. Runde: Stricke *1 re, 5 li, [1RE, 4 li] 3 Mal, 
[1 re, 5 li] 6 (7) 8 (9) Mal, 1 re, 4 li, [1LI, 4 li] 2 Mal, 
1LI, 5 li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

18. Runde: Stricke *1 re, 4 li, [1RE, 4 li] 2 Mal, 1RE, 
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5 li, [1 re, 5 li] 7 (8) 9 (10) Mal, [1LI, 4 li] 3 Mal, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel*, wiederhole von * 
bis * die gesamte Runde.

20. Runde: Stricke *1 re, 3 li, [1RE, 4 li] 2 Mal, 1RE, 
1 re, [5 li, 1 re] 8 (9) 10 (11) Mal, [1LI, 4 li] 2 Mal, 
1LI, 3 li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

22. Runde: Stricke *1 re, 2 li, [1RE, 4 li] 2 Mal, 1RE, 
1 li, [1 re, 5 li] 8 (9) 10 (11) Mal, 1 re, 1 li, [1LI, 4 li] 
2 Mal, 1LI, 2 li, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel*, wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

24. Runde: Stricke *1 re, 1 li, [1RE, 4 li] 2 Mal, 1RE, 
2 li, [1 re, 5 li] 8 (9) 10 (11) Mal, 1 re, 2 li, [1LI, 4 li] 
2 Mal, 1LI, 1 li, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel*, wiederhole von * bis * die gesamte Runde. 

Beginne in der 26. Runde mit dem Streifenverlauf, wie 
oben beschrieben. 

26. Runde: Stricke *1 re, 6 li, 1RE, 4 li, 1RE, 3 li, 
[1 re, 5 li] 8 (9) 10 (11) Mal, 1 re, 3 li, 1LI, 4 li, 1LI, 
6 li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

28. Runde: Stricke *1 re, 5 li, [1RE, 4 li] 2 Mal, 
[1 re, 5 li] 8 (9) 10 (11) Mal, 1 re, 4 li, 1LI, 4 li, 1LI, 
5 li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

30. Runde: Stricke *1 re, [4 li, 1RE] 2 Mal, 
[5 li, 1 re] 9 (10) 11 (12) Mal, 5 li, [1LI, 4 li] 2 Mal, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel*, wiederhole 
von * bis * die gesamte Runde.

32. Runde: Stricke *1 re, 3 li, 1RE, 4 li, 1RE, 1 re, 
[5 li, 1 re] 9 (10) 11 (12) Mal, 5 li, 1 re, 1LI, 4 li, 1LI, 
3 li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

34. Runde: Stricke *1 re, 2 li, 1RE, 4 li, 1RE, 1 li, 
[1 re, 5 li] 10 (11) 12 (13) Mal, 1 re, 1 li, 1LI, 4 li, 
1LI, 2 li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde. 

36. Runde: Stricke *1 re, 1 li, 1RE, 4 li, 1RE, 2 li, 
[1 re, 5 li] 10 (11) 12 (13) Mal, 1 re, 2 li, 1LI, 4 li, 
1LI, 1 li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

38. Runde: Stricke *1 re, 6 li, 1RE, 3 li, [1 re, 5 li] 
10 (11) 12 (13) Mal, 1 re, 3 li, 1LI, 6 li, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.

40. Runde: Stricke *1 re, 5 li, 1RE, 4 li, [1 re, 5 li] 
10 (11) 12 (13) Mal, 4 li, 1LI, 5 li, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.

42. Runde: Stricke *1 re, 4 li, 1RE, 5 li, [1 re, 5 li] 
11 (12) 13 (14) Mal, 1LI, 4 li, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde.

44. Runde: Stricke *1 re, 3 li, 1RE, 1 re, [5 li, 1 re] 
12 (13) 14 (15) Mal, 1LI, 3 li, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde.

46. Runde: Stricke *1 re, 2 li, 1RE, 1 li, [1 re, 5 li] 
12 (13) 14 (15) Mal, 1 re, 1 li, 1LI, 2 li, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.

48. Runde: Stricke *1 re, 1 li, 1RE, 2 li, [1 re, 5 li] 
12 (13) 14 (15) Mal, 1 re, 2 li, 1LI, 1 li, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.

50. Runde: Stricke *1 re, 5 li*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.

Fahre mit dem Streifenverlauf und dem Rippenmuster 
(1 re, 5 li) fort, bis insgesamt 69 (80) 91 (102) 
Runden gestrickt wurden und der Pullover ca. 22 (25) 
29 (32) cm misst, die letzte Runde wird 
folgendermaßen gestrickt:

Letzte Runde: Stricke im Rippenmuster bis 2 M vor 
dem Seiten-M, lege die nächsten 5 M auf einem 
M-Halter still, stricke im Rippenmuster bis 2 M vor 
dem Rundenbeginn-M, lege die letzten 2 M der Runde 
und die ersten 3 M auf einem M-Halter still = 79 (85) 
91 (97) M/ Seite.

Nun wurden 4 (5) 6 (7) schmale Streifen gefertigt.

Lege die Rumpf-M still, während die Ärmel gearbeitet 
werden. 
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ÄRMEL
Schlage 44 (48) 48 (52) M auf einer Nadel 3 mm in 
Fb. A an, schließe zur Runde und markiere die 1. M der 
Runde mit einem M-Markierer mittig unter dem Ärmel. 

Stricke 15 Runden im Rippenmuster (1 re, 1 li).

Wechsle zur Nadel 3,5 mm.

16. Runde: 1 re (die markierte M), 3 (2) 5 (4) li, 
[1 re, 5 li] 6 (7) 6 (7) Mal, 1 re, 3 (2) 5 (4) li. 

Stricke 3 Runden wie die M erscheinen. 

Nächste Runde (Zunahmerunde): 1 re, 1 li, Zun-re 
(li), fahre im Rippenmuster bis zur letzten M fort, Zun-
re (li), 1 li.
Stricke 4 (5) 5 (5) Runden wie die M erscheinen.

Wiederhole diese 5 (6) 6 (6) Runden, bis 8 (9) 12 
(13) Mal Zunahmen erfolgt sind und 60 (66) 72 
(78) M auf der Nadel liegen. Die Zunahmen werden als 
Zun-re (li) oder Zun-li gearbeitet, so wie sie ins 
Muster passen. Die neuen M fließen anschließend in 
das Muster mit ein. 
GLEICHZEITIG beginnt in der 26. Runde der 
Streifenverlauf. Beginne mit Fb. B (D) D (D) und fahre 
danach mit dem Streifenverlauf wie oben beschrieben 
fort. 

Sobald alle Zunahmen erfolgt sind, liegen 10 (11) 12 
(13) Rippenbahnen á (1 re, 5 li) auf der Nadel.

Stricke weiter nach oben, bis der Ärmel ca. 22 (28) 
32 (35) cm misst und 69 (91) 102 (113) Runden 
gestrickt wurden. Der Ärmel muss mit dem gleichen 
Streifen wie am Rumpf enden, die letzte Runde wird 
dabei folgendermaßen gestrickt:  
Letzte Runde: Stricke wie die M erscheinen bis 2 M 
vor Ende der Runde, hebe diese letzten 2 M und die 
ersten 3 M der Runde auf einen M-Halter. Schneide 
den Faden ab.  

Lege die Ärmel-M still, während der 2. Ärmel gestrickt 
wird. Schneide hiernach ebenfalls den Faden ab. 

PASSE
Platziere die Ärmel-M auf der Rundstricknadel, in den 
Armausschnitten zwischen Vorder- und Rückseite, der 
Rundenbeginn liegt dabei am Übergang von re. Ärmel 
und Rückseite.

1. Runde (Einteilungsrunde): *Stricke 1 M des 
Ärmels und 1 M des Rumpfes li zus., stricke 2 li, 
platziere einen kontrastfarbenen Faden (dieser 
markiert den Rundenbeginn), 1 re, 1 li, platziere 
1 M-Markierer, stricke im Rippenmuster bis 5 M vor 
dem nächsten Übergang, platziere 1 M-Markierer, 1 li, 
1 re, 2 li*, wiederhole von * bis * die gesamte Runde.
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Alle Teile wurden nun für die Passe gesammelt, 
an jeder Raglanschräge liegen zwischen den 
M-Markierern 9 M, die die gesamte restl. Arbeit 
[1 li, 1 re, 5 li, 1 re, 1 li] gestrickt werden. 

Nun liegen 44 (48) 52 (56) Rippenbahnen á (1 re, 5 li) 
auf der Nadel. 

Nächste Runde (Abnahmerunde): * Stricke im 
Rippenmuster bis zum M-Markierer, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, stricke 2 M li zus., 
stricke im Rippenmuster bis 2 M vor dem nächsten 
M-Markierer, 2 M li zus., hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel*, wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

Nächste Runde: Stricke die gesamte Runde wie die 
M erscheinen.

Stricke diese 2 Runden insgesamt 17 (19) 21 (23) 
Mal, wechsle ggf. zu einer kürzeren Rundstricknadel 
oder Nadelspiel, falls die M-Zahl es erfordert. 
GLEICHZEITIG, sobald 3 (4) 4 (4) Streifen nach dem 
Zusammenlegen zur Passe gestrickt wurden, wird 
ausschließlich in Fb. A (Hauptfarbe) weitergestrickt. 

Ende mit einer Abnahmerunde. Schneide den Faden 
ab. 

Hebe alle M bis zu den mittleren 15 (17) 19 (21) M 
der Vorderseite auf die re. Seite der Rundstricknadel 
ohne sie zu stricken, lege danach die mittleren 15 (17) 
19 (21) M auf einem M-Halter oder extra Faden still. 
Nun erfolgen verkürzte Reihen, um den Halsausschnitt 
folgendermaßen zu formen: 
Wende die Arbeit, lege den Faden an der Rück-R an 
und stricke die M wie sie erscheinen bis zu den stillge-
legten M, wenden.  

Nächste Reihe (Hin-R): 1 Wende-M, stricke wie die 
M erscheinen, denke dabei an die Raglanabnahme, 
bis 4 M vor den stillgelegten M auf der Vorderseite, 
wenden.

Nächste Reihe: 1 Wende-M, stricke wie die M 
erscheinen bis 3 M vor der Wende-M der vorherigen 
Reihe, wenden.

Nächste Reihe: 1 Wende-M, stricke wie die M 
erscheinen, denke dabei an die Raglanabnahme, bis 
3 M vor der Wende-M der vorherigen Reihe, wenden. 
Fahre auf diese Weise fort und wende immer 3 M vor 

der Wende-M der vorherigen Reihe, denke dabei in 
den Hin-R an die Raglanabnahmen, bis auf beiden 
Seiten der stillgelegten M 6 Mal gewendet wurde. 

Die letzte verkürzte Reihe wird folgendermaßen 
gearbeitet: 
Letzte verkürzte Reihe (Hin-R): 1 Wende-M, stricke 
wie die M erscheinen bis zu den stillgelegten M auf der 
Vorderseite, währenddessen werden alle Wende-M 
zusammengestrickt (siehe „Besondere Techniken“).

Die verkürzten Reihen sind nun fertiggestrickt und es 
wird weiter in der Runde über alle M gestrickt. Hebe 
die stillgelegten M wieder auf die li. Seite der Rund-
stricknadel. 

HALSAUSSCHNITT
In der nächsten Runde wird die gesamte Runde im 
Rippenmuster (1 re, 1 li) gearbeitet, die Wende-M auf 
der re. Seite des Halsausschnittes werden 
zusammen gestrickt, während GLEICHZEITIG 
die M-Zahl reduziert wird, indem 2 li zus. gestrickt 
werden, an den Stellen, wo es notwendig ist, dass die 
glatt gestrickte M im Rippenmuster der Passe zu einer 
re M im Rippenbündchen passt. 

Nächste Runde: Beginne an den stillgelegten M, die 
auf die Nadel gehoben wurden und stricke die 
mittleren 3 (5) 3 (5) dieser M re, als Vorbereitung für 
den Schlitz. Passe das Rippenmuster mit Abnahmen die 
restl. Runde über an.

Nächste Runde: Stricke im Rippenmuster wie die M 
erscheinen, die mittleren 3 (5) 3 (5) M der Vorderseite 
werden re gestrickt.

Teile folgendermaßen für den Schlitz: 
Stricke bis zur mittleren re M auf der Vorderseite, 
stricke 1 neue M in diese mittlere re M, indem die 
Nadel in die M der darunterliegenden Reihe gestochen 
wird und der Faden auf die Nadel gehoben wird 
(= 1 neue M auf der re. Nadel). WENDE die Arbeit auf 
die Rück-R, der Halsausschnitt ist nun für den Schlitz 
geteilt und der restl. Halsausschnitt wird in Reihen 
gearbeitet. 

Nächste Reihe (Rück-R): Hebe 2 M wie zum li 
stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab, 1 li, stricke 
wie die M erscheinen bis 2 (3) 2 (3) M vor Ende der 
Reihe, stricke diese M li. 
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Nächste Reihe: Hebe 2 M wie zum li stricken mit dem 
Faden hinter der Arbeit ab, 1 re, stricke wie die M 
erscheinen bis 2 (3) 2 (3) M vor Ende der Reihe, 
stricke diese M re.

Wiederhole die 2 letzten Reihe, bis 10 Reihen 
gearbeitet wurden.

Kette in der nächsten Hin-R alle M im Rippenmuster 
ab. 

FERTIGSTELLUNG
Ziehe den Pullover auf links und nähe die 5 M unter 
beiden Armausschnitten mit dem Maschenstich 
zusammen.
Befestige alle Enden und wasche den Pullover den 
Anweisungen auf der Banderole folgend und lass ihn 
liegend auf einem Handtuch trocknen.


