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Enligt den romerska mytoligin var Neptunus havets gud och han regerade med treudden i sin 
hand. Treuddens vertikala linjer har inspirerat till denna grafiska design som på ett intressant 
sätt kontrasterar mot garnets mjukhet. Neptun är flerfärgssstickad och beskrivningen 
innehåller ett spännande sätt att binda de flotteringar som bildas på arbetets avigsida. 

Neptun Design: Gitte Juhler
Beskrivning: Sanne Bjerregaard

STORLEKAR
S (M) L (XL)
MÅTT
Övervidd: 96 (107) 117 (128) cm
Hel längd: 56 (58) 59 (63) cm
Ärmlängd: 45 (45) 46 (47) cm
Lägg till en rörelsevidd på 8-10 cm till ditt eget 
bystmått.
STICKFASTHET
15 maskor x 19 varv slätstickning med 2 färger på 
sticka 7 mm = 10 x 10 cm.
Stickstorleken är endast vägledande. 
Om du får rätt maskantal men fel varvantal kan det 
hjälpa att byta material på stickorna, tex från metall till 
trä eller omvänt.
OBS: Det kan vara nödvändigt att byta stickstorlek 
när du stickar flerfärgsmönster om du får en annan 
stickfasthet än när du stickar med en färg. Kontrollera 
din stickfasthet löpande så att du vid behov kan byta 
stickstorlek när du skiftar mellan teknikerna.

MATERIAL
Garn från Filcolana
Färg A:
250 (300) 350 (400) g Peruvian i fg. 136 (Mustard)
och 75 (75) 100 (100) g Tilia i fg. 136 (Mustard)
Färg B: 
250 (300) 350 (400) g Peruvian i fg. 318 (Ballerina).
och 75 (75) 100 (100) g Tilia i färg 321 (Sakura)
Hela plagget stickas med en tråd av vardera kvaliteten 
tillsammans.
Rundsticka 5 och 7 mm, 40, 60 och 80 cm. 
Strumpstickor 5 och 7 mm till ärmar.
Strumpstickor och korta rundstickor kan uteslutas om 
du stickar mha magic loop på en lång rundsticka.
1 markör för varvets början, 8 stickmarkörer (1 blå, 
1 röd, 1 grön, 1 svart och 4 gula), färgerna spelar min-
dre roll, bara du kan skilja markörerna åt.
2 maskhållare (eller restgarn) att sätta av maskor på.
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Teknik
SPECIELLA FÖRKORTNINGAR

ö1h
Högerlutande ökning. Lyft upp tråden mellan 
2 maskor, bakifrån och fram, på vänster sticka, sticka 
den rät.
ö1v
Vänsterlutande ökning. Lyft upp tråden mellan 
2 maskor, framifrån med vänsterstickan, sticka den 
vridet rät.

SPECIELLA TEKNIKER

Förkortade varv (German Short Rows)
Sticka fram till där vändningen skall göras, vänd. Lyft 
en maska med garnet framför arbetet (mot dej), för 
garnet över högerstickan och bakåt (från dej), dra åt 
= “vändmaska”. Du har nu två maskbågar eller en 
“dubbelmaska” på stickan, denna räknas som en mas-
ka. Sticka vidare.
Nästa gång du kommer till “dubbelmaskan” stickas de 
båda bågarna tillsammans som om de vore en maska 
(rätt eller avigt, som maskorna visar).

Flerfärgsstickning (stickad med färgdominans)
När man stickar med två färger kommer en av färgerna 
att framträda mer än den andra i det färdiga arbetet. 
Den som framträder mest kallas dominant. Vilken färg 
som blir dominant beror på hur man håller garnerna, 
vanligen blir den som hålls på  fingrarna så att den 
ligger närmast hjärtat (närmast arbetet) dominant. 
I denna beskrivning byts vilken färg som skall vara den 
dominanta, vilken färg som skall vara dominant framgår 
i diagrammet.

Ladderback jaquard (osynliga flotteringar)
Denna teknik kan användas när du stickar flerfärgs-
stickning med långa flotteringar (många maskor av 
samma färg). Metoden skapar stegar på arbetets 
avigsida som håller flotteringarna på plats.
Förberedelse (ankarmaska): Ankarmaskan är stegens 
första maska. Sticka fram till där ankarmaskan skall 
vara, för tråden du stickar med emellan stickorna och 
fram till arbetets rätsida (mot dej), luta arbetet mot dej 
så att du kan se avigsidan uppifrån, stick försigtigt in 
högerstickan i baksidan av maskan som är nedanför 

första maskan på vänster sticka och sticka den rät med 
den färg som skall löpa på avigsidan, för tillbaka tråden 
du skall sticka med, mellan stickorna, till arbetets 
avigsida och sticka första maskan på vänsterstickan rät.
Såhär stickas stegmaskorna: Stegmaskorna är extra-
maskor och stickas på följande sätt: Sticka fram till 
stegmaskan, för tråden du stickar med emellan s
tickorna och fram till arbetets rätsida (mot dej själv), 
sticka stegmaskan med den andra färgen (färgen som 
löper på avigsidan), för tillbaka tråden du skall sticka 
med, mellan stickorna, till arbetets avigsida och sticka 
vidare med den.
Avslutning av stegen: Sticka till maskan före steg-
maskan, stick in höger sticka i första maskan som om 
den skall stickas rät men låt den sitta kvar på vänster-
stickan, stick sedan in stickan i den 2:a maskan på 
vänsterstickan som om den skulle stickas vridet rät, dra 
garnet igenom de båda maskorna och låt dem glida av 
stickan.
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Arbetsgång
Neptun stickas uppifrån och ner, efter uppdelning 
stickas ärmar och kropp färdiga var för sig.

Man stickar både efter de skrivna instruktionerna och 
efter diagrammet. 

Mönstret är flerfärgsstickat, längst ner på krppen är det 
många maskor av samma färg, de långa flotteringarna 
binds med tekniken ladderback jaquard, på detta sätt 
blir trådarna på avigsidan varken för strama eller lösa.
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Beskrivning
HALSKANT
Lägg med färg A på rundsticka 5 mm upp 72 (72) 88 
(88) maskor. Sammanfoga för att sticka runt, se till att 
maskorna inte snott sej runt stickan.

Sticka 1 rät, *1 avig, 3 räta*, upprepa *-* till 2 maskor 
återstår, 2 räta. Upprepa detta varv till arbetet mäter 
14 cm.

OK
Byt till rundsticka 7 mm och dela in maskorna på 
följande sätt:
Nästa varv: Sticka 1 rät maska (raglanm) och och 
markera denna maska med en svart markör (varvets 
början), 4 räta (höger ärm), sticka 1 rät maska och 
markera denna maska med en gul markör  (mitt på 
ärmen), 4 räta, sticka 1 rät maska (raglanm) och och 
markera denna maska med en röd markör, sticka 
12 (12) 16 (16) räta maskor (framstycke), sticka 1 rät 
maska och markera denna maska med en gul markör 
(mitt fram), sticka 12 (12) 16 (16) räta (framstycke), 
sticka 1 rät maska och markera denna maska med en 
grön markör, sticka 4 räta (vänster ärm), sticka 1 rät 
maska och markera denna maska med en gul markör 
(mitt på ärmen), 4 räta, sticka 1 rät maska (raglanm) 
och och markera denna maska med en blå markör, 
sticka 12 (12) 16 (16) räta (bakstycke), sticka 1 rät 
maska och markera denna maska med en gul markör 
(mitt bak), 12 (12) 16 (16) räta.

Nu påbörjas raglanökningar på båda sidor om raglan-
maskorna samtidigt som det görs förkortade varv för att 
höja bakstycket enligt följande:
Förkortat varv 1: sticka räta maskor till 3 maskor efter 
den röda markören, vänd.

Förkortat varv 2 (avigsidan): 1 vändmaska, sticka 
aviga maskor till 3 maskor efter den gröna markören, 
vänd.

Förkortat varv 3: 1 vändmaska, sticka räta maskor 
till den gröna markören, ö1h, 1 rät, ö1v, sticka räta 
maskor till den blå markören, ö1h, 1 rät, ö1v, 
sticka räta maskor till den svarta markören, ö1h, 1 rät, 
ö1v, sticka räta maskor till den röda markören, ö1h, 
1 rät, ö1v,  sticka räta maskor till vändmaskan från 
föregående varv, sticka denna rät, 3 räta, vänd.

Förkortat varv 4: 1 vändmaska, sticka aviga maskor till 
vändmaskan från föregående varv, sticka denna avig, 
3 aviga, vänd.

Upprepa varv 3 och 4 ytterligare 0 (1) 1 (2) ggr, till det 
är totalt 2 (3) 3 (4) vändningar på var sida och det på 
framstycket är 13 (7) 15 (9) maskor mellan 
vändmaskorna. 

Förkortat varv 5: Sticka som varv 3 till vändmaskan 
från föregående varv, sticka denna rät, 3 räta. 
Vänd INTE arbetet.
De förkortade varven är nu färdigstickade.

Fortsättningsvis stickas runt enligt följande (färg på 
markörerna anges inte längre):

Varv 1: Sticka räta maskor varvet ut.

Varv 2: *Sticka 1 rät (raglanm), ö1v, Sticka räta 
maskor till nästa markör , ö1h*, upprepa *-* varvet ut.

Upprepa dessa 2 varv till det är 35 (35) 43 (45) maskor 
på fram- respektive bakstycke och 19 (19) 19 (21) 
maskor på vardera ärmem. Sista varvet skall vara ett 
ökningsvarv.

Lägg till färg B och börja sticka mönster enligt 
diagrammet samtidigt som du fortsätter öka vartannat 
varv på samma sätt som tidigare.

Läsinstruktion till diagrammet
Observera att endast halva diagrammet visas. 
Vid varvets början följs diagrammet från höger till 
vänster fram till den markerade mittmaskan, sticka 
mittmaskan med angiven färg och sticka samma varv 
tillbaka, denna gång från vänster till höger. Mittmaskan 
stickas endast 1 ggr/varv.
OBS! Raglanmaskorna stickas hela tiden med färg 
A, ökningarna görs i den färg som passa bäst enligt 
mönstret. Diagrammet anger vilken färg som skall vara 
dominant.

Mönstervarv 1: *Sticka 1 rät (raglanm) med färg A, 
sticka enligt diagram B till nästa raglanm, 1 rät med färg 
A, sticka enligt diagram A till nästa raglanm*, upprepa 
*-* varvet ut.

Mönstervarv 2: *Sticka 1 rät med färg A, ö1v med färg 
A, sticka enligt diagram B till nästa raglanm, ö1h med 
färg A, 1 rät med färg A, ö1v med färg B, sticka enligt 
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diagram A till nästa raglanm, ö1h med färg B*, upprepa 
*-* varvet ut.
Upprepa dessa 2 varv, följ diagrammen och gör 
ökningarna i den färg som passa bäst enligt mönstret 
till totalt 19 (22) 22 (24) ökningar är gjorda. 
Det skall nu vara 63 (69) 77 (81) maskor på fram- 
respektive bakstycke och 47 (53) 53 (57) maskor på 
vardera ärmem = 224 (248) 264 (280) maskor totalt.
Dela arbetet för att sticka kropp och ärmar var för sig:
Endast storlek S, M och L
Nästa varv: 
*Sticka 1 rät (raglanm) med färg A, sätt alla ärm-
maskor, fram till nästa raglanmaska på en maskhållare, 
lägg, med båda trådarna upp 7 (9) 9 nya maskor enligt 
följande: 
1 (2) 2 maskor med färg A, 1 (1) 1 maska med färg B, 
3 maskor med färg A markera den mittersta av dessa 
3 maskor med en gul markör  (sidomarkör), 1 maska 
med färg B och 1 (2) 2 maskor med färg A, sticka 1 rät 
(raglanm), sticka enligt diagram A till nästa raglanm*, 
upprepa *-*. Sätt ev. en säkerhetsnål eller tråd i första 
sidomarkören för att markera att detta är varvets början.
Endast storlek XL
Nästa varv: * Sticka 1 rät (raglanm) med färg A, sätt 
alla ärmmaskor, fram till nästa raglanmaska på en 
maskhållare, lägg, med båda trådarna upp 13 nya 
maskor enligt följande:
1 maska med färg B, 3 maskor med färg A, 1 maska 
med färg B, 3 maskor med färg A markera den mittersta 
av dessa 3 maskor med en gul markör  (sidomarkör), 
1 maska med färg B, 3 maskor med färg A, 1 maska 
med färg B, sticka 1 rät (raglanm), sticka enligt diagram 
A till nästa raglanm*, upprepa *-*. Sätt ev. en säker-
hetsnål eller tråd i första sidomarkören för att markera 
att detta är varvets början.
Samtliga storlekar
Det skall nu vara totalt 144 (160) 176 (192) maskor 
till kroppen.
Fortsätt sticka enligt diagram A, till varv 50 (52) 50 
(53)  är stickat.
Fortsätt att sticka mönster med osynliga flotteringar 
(Ladderback jaquard), för att slippa långa flotteringar 
på arbetets avigsida, se specielle tekniker ovan.
Fortsätt att sticka enligt diagram A, observera att 
1:a maskan är ankarmaskan, sticka färdigt diagram A. 
På det näst stista varvet stickas stegar med färg B. På 
sista varvet avslutas stegarna enligt instruktion ovan.
 

RESÅRMUDD
Ta av färg A och byt till rundsticka 5 mm.
Nästa varv: 2 räta, *1 avig, 3 räta*, upprepa *-* till 
2 maskor återstår, 1 avig, 1 rät.
Upprepa detta varv till mudden mäter 5 cm.
Maska av med räta maskor.
ÄRMAR (BÅDA STICKAS LIKA)
Plocka med sticka 7 mm upp maskor i botten av ärm-
hålet enligt följande:
Endast storlek S, M och L
Plocka upp 1 maska med med färg B och markera 
denna med en gul markör , plocka upp ytterligare 
1 maska med färg B, 1 maska med färg A, 2 (3) 3 
maskor med färg B, sticka maskorna från maskhållaren, 
plocka upp 2 (3) 3 maskor med färg B, 1 maska med 
färg A och 1 maska med färg B = 56 (64) 64 maskor.
Endast storlek XL
Plocka upp 1 maska med med färg B och markera 
denna med en gul markör , plocka upp ytterligare 
1 maska med färg B, 1 maska med färg A, 3 maskor 
med färg B, 1 maska med färg A och 1 maska med 
färg B, sticka maskorna från maskhållaren, plocka upp 
1 maska med färg B, 1 maska med färg A, 3 maskor 
med färg B, 1 maska med färg A och 1 maska med 
färg B = 72 maskor.
Samtliga storlekar
Fortsätt att sticka enligt  diagram B, diagrammet läses 
som tidigare från höger till vänster fram till mittmaskan, 
sticka mittmaskan med angiven färg och sticka samma 
varv tillbaka, denna gång från vänster till höger. Varvets 
första maska (markerad med M) stickas endast 1 ggr. 
Sticka färdigt diagram B. Ta av färg B.
Nästa varv (minskningsvarv): Sticka 2 räta tillsam-
mans varvet ut= 28 (32) 32 (36) maskor.
ÄRMMUDD
Byt till rundsticka 5 mm
Nästa varv: *1 avig, 3 räta*, upprepa *-* varvet ut.
Upprepa detta varv till mudden mäter 5 cm.
Maska av med räta maskor.
MONTERING
Vik halskanten mot avigsidan och kasta fast den löst.
Fäst alla trådändor. Sy, om det behövs, ihop de små 
hålen under ärmarna från avigsidan. Skölj upp tröjan 
enligt tvättinstruktionen på banderollen. Låt torka 
plant på en handduk och dra vid behov lätt i arbetet för 
att jämna ut färgbytena.
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