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Ein Trip nach Paris. Fashion Mekka und Straßencafés. Ein Augenblick der Ruhe, während 
alles außen herum in Bewegung ist. Farbeindrücke, die sich fast wie besessen auf der Netzhaut 
einprägen, so dass man diese Vision sofort stricken MUSS. Hier entstand auch die Idee eines 
simplen, mehrfarbigen Pullovers, mit femininem Uboot Ausschnitt und langen Ärmel-
bündchen, die die Ärmel an ihrem Platz halten. 

VivienneDesign: Gitte Juhler
Anleitung: Sanne Bjerregaard
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

GRÖSSEN
S (M) L (XL)

MASSE
Brustumfang: 114 (126) 137 (149) cm
Länge: 56 (57) 57 (59) cm.
Ärmellänge: 48 (48) 47 (46) cm

MASCHENPROBE
14 M x 21 Reihen glatt rechts auf Nadel 7 mm 
= 10 x 10 cm.

Die Maschenprobe wurde nach dem Waschen und 
Spannen genommen.

Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. 
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel hast, 
wechsle zu einer dünneren Nadel, bei weniger Maschen 
pro 10 cm zu einer dickeren Nadel.

MATERIAL
Garn von Filcolana
150 (150) 200 (200) g Saga in Fb. 254 (Coral)
150 (150) 200 (200) g Saga in Fb. 196 (French 
Vanilla)
100 (125) 150 (150) g Alva in Fb. 370 (Flamingo)
100 (125) 150 (150) g Alva in Fb. 371 (Hibiscus)
100 (100) 125 (125) g Paia in Fb. 703 (Gold 
Shimmer)
Der komplette Pullover wird mit 1 Faden/ Farbe 
gestrickt, d.h. mit insgesamt 5 Fäden. 

Rundstricknadeln 6 und 7 mm, 80-100 cm
Nadelspiel 6 und 7 mm für die Ärmel, außer es wird 
mit der Magic Loop Methode auf einer langen 
Rundstricknadel gestrickt
Hilfsnadel für das Zusammenstricken der Maschen
Maschenmarkierer
Maschenhalter
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Technik
BESONDERE TECHNIKEN

Stricke die Schultermaschen folgendermaßen 
zusammen:
Die Schultermaschen von Vorder- und Rückseite 
werden mit den Hin-R aneinandergelegt, wobei die 
Nadeln gemeinsam in der linken Hand gehalten 
werden. Stricke die Maschen mit Hilfe einer 3. Nadel 
folgendermaßen zusammen: *Steche mit der Nadel 
gleichzeitig in die 1. M der vorderen und durch die 
1. M der hinteren Nadel und stricke diese 2 M re zus.*, 
wiederhole von * bis * noch 1 Mal und hebe die 1. M 
auf der re. Nadel über die 2. M, wie beim gewöhnlichen 
Abketten**. Wiederhole von * bis ** bis alle 
M abgekettet sind. 

 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben gearbeitet. 

Zuerst wird der Rumpf in Runden auf einer Rund-
stricknadel bis zu den Armausschnitten gefertigt. 

Hier wird er in Vorder- und Rückseite geteilt – beide 
Teile werden dann separat fertiggestrickt. 

Die Schultern werden zusammengestrickt. 

Um die Armausschnitte werden Maschen für die Ärmel 
aufgenommen, die dann in Runden nach unten 
gearbeitet werden.
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Anleitung
RUMPF
Schlage 160 (176) 192 (208) M auf einer Rundstrick-
nadel 6 mm, mit je 1 Faden/Farbei an. 

Schließe die Arbeit zur Runde und platziere 1 M-Mark-
ierer zu Rundenbeginn. Achte beim Schließen darauf, 
dass sich die Maschen nicht verdrehen. 

Stricke folgendermaßen im Rippenmuster: 1 li, *2 
re, 2 li*, wiederhole von * bis * bis 3 M vor Ende der 
Runde, 2 re, 1 li.

Fahre wie beschrieben fort, bis das Rippenbündchen 
5 cm misst. 

Wechsle zu einer Rundstricknadel 7 mm. 

Stricke weiter glatt re in der Runde (re in allen 
Runden), bis der Pullover 38 (39) 38 (38) cm misst.

Der Rumpf wird nun folgendermaßen in Vorder- und 
Rückseite geteilt: 

VORDERSEITE
Stricke 80 (88) 96 (104) re, wende die Arbeit und lege 
die restl. M still.

Stricke weiter glatt re (re in Hin-R, li in Rück-R) über 
diese 80 (88) 96 (104) M, bis die Arbeit ab der 
Teilung 12 (12) 13 (15) cm misst, ende mit einer 
Rück-R. 

Nächste Reihe (Hin-R): 1 re, *2 re, 2 li*, wiederhole 
von * bis * bis 3 M vor Ende der Reihe, 3 re. 

Nächste Reihe: 1 li, *2 li, 2 re*, wiederhole von * bis 
* bis 3 M vor Ende der Reihe, 3 re.

Wiederhole diese 2 Reihe, bis das Rippenbündchen 
6 cm misst, ende mit einer Rück-R. 

Nächste Reihe (Hin-R): Stricke 23 (27) 31 (33) M im 
Rippenmuster, kette die nächsten 34 (34) 34 (38) M 
ab wie die M erscheinen, stricke 23 (27) 31 (33) M im 
Rippenmuster.

Schneide den Faden ab und lege die Schulter-M auf je 
einem M-Halter still. 

RÜCKSEITE
Lege den Faden an der Hin-R der stillgelegten 
Rücken-M an und stricke die gesamte Reihe re. 

Stricke die Rückseite wie die Vorderseite fertig.

Stricke die Schulter wie unter ”Besondere Techniken” 
angegeben zusammen. 

Stricke die andere Schulter auf die gleiche Weise 
zusammen.

ÄRMEL
Von der Hin-R, nimm mit einer Nadel 6 mm Maschen 
rund um den Armausschnitt auf. Beginne unten am 
Armausschnitt und nimm 1 M an der Teilung von 
Vorder- und Rückseite auf, nimm danach 25 (25) 
27 (29) M bis zur Schulternaht auf, nimm 1 M in der 
Schulternaht auf und nimm 25 (25) 27 (29) M entlang 
der anderen Seite des Armausschnittes auf = insgesamt 
52 (52) 56 (60) M.

Wechsle zu einer Rundstricknadel 7 mm.

Stricke glatt re in der Runde, bis der Ärmel ab dem 
Armausschnitt 29 (29) 28 (27) cm misst.
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Nur Gr. S, M und XL
Nächste Runde: 2 (2) - (2) re, *2 re zus.*, wiederhole 
von * bis * bis 2 (2) - (2) M vor Ende der Runde, 2 (2)
 - (2) re = 28 (28) - (32) M.

Nur Gr. L
Nächste Runde: 2 re zus., 2 re zus., *2 re zus., 1 re, 
2 re zus.*, wiederhole von * bis * bis 7 M vor Ende der 
Runde, 2 re zus., 2 re zus., 1 re, 2 re zus. = 32 M.

Alle Größen
Wechsle zu einer Nadel 6 mm.

Stricke im doppelten Rippenmuster (2 re, 2 li), bis das 
Rippenbündchen 18 cm misst. 
Achte darauf, dass das Rippenbündchen am besten 
gemessen wird, indem es über das Handgelenk 
gezogen wird, so dass es sich auf die korrekte Breite 
weiten kann.

Kette alle M locker ab wie sie erscheinen.

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Enden.
Wasche den Pullover wie auf den Anweisungen der 
Banderole angegeben und lass ihn liegend trocknen. 


