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Bei der Anleitung zu Begonia hat die Desig-
nerin mit unserem Glitzergarn Paia und der 
eher matten Mischung aus Baumwolle und 
Wolle, dem Merci Garn, gespielt. Aus diesen 
beiden Garnen entstand ein leichter oversize 
Sommerpullover mit zartem Wellenmuster, 
der uns liebevoll in die 1980er Jahre zurücks-
chauen lässt.  

Deutsch 2. Ausgabe - Mai 2021 © Filcolana Deutsch 
Übersetzung: Judith Kutscher

Material
Farbe 1: 150 (150) 200 (200) 200 (250) 250 (250)
250 (300) g Merci von Filcolana in Fb. 1636 (Papaya)
Farbe 2: 75 (75) 100 (100) 125 (125) 125 (150) 150
(150) g Paia von Filcolana in Fb. 704 (Peach Shim-
mer) 
Rundstricknadel 4 mm und 4,5 mm, 60 und 100 cm
Nadelspiel 4 mm und 4,5 mm
2 Maschenmarkierer
Maschenhalter

Größen
XXS (XS) S (S1) M (M1) L (XL) 2XL (3XL)

Maße
Passt einem Brustumfang: 81 (86) 91 (96) 101 (112) 
122 (132) 142 (152) cm
Brustumfang: 105 (110) 116 (120) 126 (138) 148 
(159) 168 (179) cm
Gesamtlänge: 52 (52) 59 (59) 65 (65) 65 (65) 65 
(65) cm
Der Pullover ist mit einem Bewegungsspielraum von 
24 - 27 cm entworfen, d.h. er ist 24 - 27 cm weiter 
als Dein Brustumfang. 

Maschenprobe
21 M x 28 Reihen glatt rechts mit 1 Faden/ Qualität 
auf Nadel 4,5 mm (nach Waschen und Spannen) = 10 
x 10 cm
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Besondere Techniken
Verkürzte Reihen (German Short Rows) -
In Hin-R: Stricke re bis zu der Stelle, an der die Ar-
beit gewendet werden soll. Wende die Arbeit auf die 
Rück-R und hebe die 1. M wie zum li stricken mit dem 
Faden vor der Arbeit (zu Dir) ab. Hebe den Faden 
über die re. Nadel und ziehe ihn so weit nach hinten 
(oder weg von Dir), dass die eigentliche Masche ver-
schwindet und stattdessen beide Maschenglieder auf 
der Nadel liegen, so entsteht eine „Doppelmasche” 
(Wende-M). Stricke die ersten paar Maschen relativ 
fest. 
In Rück-R: Stricke li bis zu der Stelle, an der die Ar-
beit gewendet werden soll. Wende die Arbeit auf die 
Hin-R und hebe die 1. M wie zum li stricken mit dem 
Faden vor der Arbeit (zu Dir) ab. Hebe den Faden 
über die re. Nadel und ziehe ihn so weit nach hinten 
(oder weg von Dir), dass die eigentliche Masche ver-
schwindet und stattdessen beide Maschenglieder auf 
der Nadel liegen, so entsteht eine „Doppelmasche” 
(Wende-M). Stricke die ersten paar Maschen relativ 
fest. 
„Doppelmasche”: Die Doppel-M wird als 1 M gestrickt, 
d.h. durch beide Maschenglieder (re oder li; je nach 
Anleitung). 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt. 
Zuerst werden Rück- und Vorderseite bis unter den 
Armausschnitt separat gearbeitet. Danach werden 
beide Teile auf einer Rundstricknadel gesammelt 
und der Rumpf erfolgt in Runden nach unten. Der 
Halsausschnitt wird mit verkürzten Reihen geformt. 

Obere Rückseite
Schlage 109 (114) 120 (123) 129 (139) 150 (159) 
169 (178) M mit dem provisorischen Anschlag auf 
Nadel 4,5 mm an und stricke mit je 1 Faden Fb. 1 und 
Fb. 2 zusammen. 

Startreihe (Rück-R): Stricke 35 (36) 37 (37) 38 
(40) 44 (47) 50 (54) re, platziere 1 M-Markierer, 
stricke 39 (42) 46 (49) 53 (59) 62 (65) 69 (70) re, 
platziere 1 M-Markierer, stricke die restl. Reihe re. 

Verkürzte Reihen
Um den Halsausschnitt zu formen, werden folgender-
maßen verkürzte Reihen gestrickt: 
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke re bis zum M-
Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 
re, wenden.  
2., 4., 6., 8. und 10. verkürzte Reihe (Rück-R): 1 
Wende-M, stricke die restl. Reihe li. 
3. verkürzte Reihe: Stricke re bis 2 M nach der letz-
ten Wende-M, wenden.
5. und 7. verkürzte Reihe: Stricke re bis 3 M nach 
der letzten Wende-M, wenden.
9. verkürzte Reihe: Stricke re bis 5 M nach der letz-
ten Wende-M, wenden.
11. verkürzte Reihe: Stricke die restl. Reihe re.
12. verkürzte Reihe: Stricke li bis zum M-Markierer, 

hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 li, wenden.  
13., 15., 17., 19. und 21. verkürzte Reihe: 1 
Wende-M, stricke die restl. Reihe re.
14. verkürzte Reihe: Stricke li bis 2 M nach der 
letzten Wende-M, wenden.
16. und 18. verkürzte Reihe: Stricke li bis 3 M 
nach der letzten Wende-M, wenden.
20. verkürzte Reihe: Stricke li bis 5 M nach der 
letzten Wende-M, wenden.
22. verkürzte Reihe: Stricke die restl. Reihe li.

Fahre folgendermaßen fort:
1. Reihe (Hin-R): Stricke re.
2. Reihe (Rück-R): Stricke li.
Stricke die 1. und 2. Reihe weitere 0 (0) 1 (1) 2 (2) 2 
(2) 2 (2) Mal.

Nächste 5 Reihen: Stricke re.
Nächste Reihe: Stricke li.
Nächste 2 Reihen: Stricke re.

1. Glitzerkeil
Stricke den Keil locker mit 1 Faden Fb. 2:
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke 23 (24) 26 
(27) 28 (30) 32 (34) 36 (38) re, wenden.
2., 4., 6., 8. und 10. verkürzte Reihe (Rück-R): 1 
Wende-M, stricke die restl. Reihe li.
3. und 5. verkürzte Reihe: Stricke re bis 3 M nach 
der letzten Wende-M, wenden.
7. verkürzte Reihe: Stricke re bis 4 M nach der letz-
ten Wende-M, wenden.

Besondere Technik: Provisorischer Anschlag
Häkle eine Luftmaschenkette mit einem kontrast-
farbenen Faden (dieser wird später entfernt). 
Die Kette sollte ca. 5-10 Lm mehr haben als die 
anzuschlagende Zahl M.
Nimm nun mit dem zu strickenden Faden folgen-
dermaßen M auf: Stricke 1 M in das 3. Maschen-
glied jeder Lm (der Buckel auf der Rückseite). 
Nimm die in der Anleitung angegebene Zahl auf. 
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9. verkürzte Reihe: Stricke re bis 8 M nach der letz-
ten Wende-M, wenden.
11. verkürzte Reihe: Stricke die restl. Reihe re.

12. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke 23 (24) 26 
(27) 28 (30) 32 (34) 36 (38) li, wenden.
13., 15., 17., 19. und 21. verkürzte Reihe (Hin-
R): 1 Wende-M, stricke die restl. Reihe re.
14. und 16. verkürzte Reihe: Stricke li bis 3 M 
nach der letzten Wende-M, wenden.
18. verkürzte Reihe: Stricke li bis 4 M nach der 
letzten Wende-M, wenden.
20. verkürzte Reihe: Stricke li bis 8 M nach der 
letzten Wende-M, wenden.
22. verkürzte Reihe: Stricke die restl. Reihe li.

1. glatt gestrickter Abschnitt
Beginne mit einer Hin-R und stricke mit je 1 Faden 
Fb. 1 und Fb. 2 zusammen: 
1. – 3. Reihe: Stricke re.
4. Reihe: Stricke li.
Nächste 5 Reihen: Stricke re.
Nächste Reihen: Stricke li.

Stricke nun 6 (8) 10 (10) 12 (12) 12 (12) 12 (12) 
Reihen glatt re. Der Pullover misst nun ca. 16 (16) 
17 (17) 18 (18) 18 (18) 18 (18) cm ab der Anschlag-
kante.
Schneide beide Fäden durch und lege die M auf einem 
Maschenhalter still. 

Passe (Vorderseite)
Löse vorsichtig den provisorischen Anschlag und lege 
die M auf eine Nadel 4,5 mm. 
Stricke mit je 1 Faden Fb. 1 und Fb. 2 zusammen und 
beginne mit einer Rück-R.  

Startreihe (Rück-R): Stricke 35 (36) 37 (37) 38 
(40) 44 (47) 50 (54) re, platziere 1 M-Markierer, lege 
die nächsten 39 (42) 46 (49) 53 (59) 62 (65) 69 

(70) M auf einem Maschenhalter still (Halsausschnitt 
Rückseite), schlage 39 (42) 46 (49) 53 (59) 62 
(65) 69 (70) M mit dem provisorischen Anschlag an 
(Halsausschnitt Vorderseite), stricke die restl. Reihe 
re. 
Nun liegen 109 (114) 120 (123) 129 (139) 150 (159) 
169 (178) M auf der Nadel.

Stricke die Vorderseite wie die Rückseite, schneide 
am Ende jedoch nicht den Faden ab. 

Rumpf
Hebe die stillgelegten Rückseiten-M vom Maschenhal-
ter auf eine extra Stricknadel. 

Startrunde: Stricke re über die Vorderseiten-M, 
schlage 1 (1) 1 (2) 2 (3) 3 (4) 4 (5) neue M in 
Verlängerung zu den Vorderseiten-M an, platziere 1 
M-Markierer, schlage weitere 1 (1) 1 (2) 2 (3) 3 (4) 4 
(5) M an, stricke re über die Rückseiten-M, schlage 1 
(1) 1 (2) 2 (3) 3 (4) 4 (5) neue M in Verlängerung zu 
den Rückseiten-M an, platziere 1 M-Markierer, sch-
lage weitere 1 (1) 1 (2) 2 (3) 3 (4) 4 (5) M für den 
Armausschnitt an, stricke re bis zum M-Markierer – 
dieser markiert den Rundenbeginn. 
Nun liegen insgesamt 222 (232) 244 (254) 266 (290) 
312 (334) 354 (376) M auf der Nadel.

1. Runde: Stricke re. 

Stricke 5 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (3) Runden glatt re.

Nächste Runde 1: Stricke li.
Nächste Runde 2: Stricke re.
Nächste Runde 3: Stricke li.
Nächste Runden 4 – 6: Stricke re.
Nächste Runde 7: Stricke li.

2. Glitzerkeil
Stricke den Keil locker mit 1 Faden Fb. 2:
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke re bis 42 (43) 
45 (47) 48 (51) 53 (56) 58 (61) M vor dem Seiten-
Markierer, wenden.
2. verkürzte Reihe (Rück-R): 1 Wende-M, stricke 
li bis 42 (43) 45 (47) 48 (51) 53 (56) 58 (61) M vor 
dem Seiten-Markierer, wenden.
3. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 8 M 
nach der Wende-M, wenden.
4. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 8 M 
nach der Wende-M, wenden.
5. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 4 M 
nach der Wende-M, wenden.
6. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 4 M 
nach der Wende-M, wenden.
7. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 3 M 
nach der Wende-M, wenden.
8. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 3 M 
nach der Wende-M, wenden.
9. verkürzte Reihe: wie die 7. verkürzte Reihe.
10. verkürzte Reihe: wie die 8. verkürzte Reihe.
11. verkürzte Reihe: Stricke keine Wende-M, Um-

Rückseite

Vorderseite

Rechte

Schultern

Linke

Schultern

Halsausschnitt vorne 
– provisorischer Anschlag

Halsausschnitt hinten – 
M auf Maschenhalter 

Passe
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schlag, stricke re bis zum Seiten-Markierer, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, stricke re bis 42 (43) 
45 (47) 48 (51) 53 (56) 58 (61) M vor dem nächsten 
Seiten-Markierer, wenden. 
12. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 42 
(43) 45 (47) 48 (51) 53 (56) 58 (61) M vor dem 
Seiten-Markierer, wenden.
13. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 8 M 
nach der Wende-M, wenden.
14. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 8 M 
nach der Wende-M, wenden.
15. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 4 M 
nach der Wende-M, wenden.
16. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 4 M 
nach der Wende-M, wenden.
17. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 3 M 
nach der Wende-M, wenden.
18. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 3 M 
nach der Wende-M, wenden.
19. verkürzte Reihe: wie die 17. verkürzte Reihe.
20. verkürzte Reihe: wie die 18. verkürzte Reihe.
21. verkürzte Reihe: Stricke keine Wende-M, Um-
schlag, stricke die restl. Reihe re. 

Fahre folgendermaßen fort:
Nächste Runde: *Stricke re bis 1 M vor dem Um-
schlag, stricke die nächste M mit dem Umschlag re 
zus., stricke re bis zum Seiten-Markierer, wieder von 
* noch 1 Mal.  

2. glatt gestrickter Abschnitt
Stricke mit je 1 Faden Fb. 1 und Fb. 2 zusammen:
1. Runde: Stricke re.
2. Runde: Stricke li.
3. – 5. Runde: Stricke re.
6. Runde: Stricke li.
7. Runde: Stricke re.
8. Runde: Stricke li.

Stricke 13 (13) 15 (15) 17 (17) 17 (17) 17 (17) Run-
den glatt re.

Nächste Runde 1: Stricke li.
Nächste Runde 2: Stricke re.
Nächste Runde 3: Stricke li.
Nächste Runden 4 – 6: Stricke re.
Nächste Runde 7: Stricke li.

3. Glitzerkeil
Stricke den Keil locker mit 1 Faden Fb. 2:
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke 24 (25) 27 
(28) 29 (31) 33 (35) 37 (39) re, wenden.
2. verkürzte Reihe (Rück-R): 1 Wende-M, stricke li 
bis zum Seiten-Markierer, hebe den M-Markierer auf 
die re. Nadel, stricke 24 (25) 27 (28) 29 (31) 33 (35) 
37 (39) li, wenden.
3. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 3 M 
nach der Wende-M, wenden.
4. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 3 M 
nach der Wende-M, wenden.
5. verkürzte Reihe: wie die 3. verkürzte Reihe.

6. verkürzte Reihe: wie die 4. verkürzte Reihe.
7. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 4 M 
nach der Wende-M, wenden.
8. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 4 M 
nach der Wende-M, wenden.
9. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 8 M 
nach der Wende-M, wenden.
10. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 8 M 
nach der Wende-M, wenden.
11. verkürzte Reihe: Stricke keine Wende-M, 
Umschlag, stricke re bis zum Seiten-Markierer, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke re bis zum 
nächsten Seiten-Markierer, hebe den M-Markierer auf 
die re. Nadel, stricke 24 (25) 27 (28) 29 (31) 33 (35) 
37 (39) re, wenden.
12. – 20. verkürzte Reihe: Stricke wie die 2. – 10. 
Verkürzte Reihe.
21. verkürzte Reihe: Stricke keine Wende-M, Um-
schlag, stricke re bis zum M-Markierer, hebe den M-
Markierer auf die re. Nadel, stricke re bis 1 M vor dem 
Umschlag, stricke die nächste M mit dem Umschlag re 
zus., stricke die restl. Runde re.  

Nächste Runde: Stricke re bis 1 M vor dem Umsch-
lag, stricke die nächste M mit dem Umschlag re zus., 
stricke die restl. Runde re.

3. glatt gestrickter Abschnitt
Stricke mit je 1 Faden Fb. 1 und Fb. 2 wie den 2. glatt 
gestrickten Abschnitt. 

4. Glitzerkeil
Stricke den Keil locker mit 1 Faden Fb. 2 wie den 2. 
Glitzerkeil.
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Unterer Rand
Stricke mit je 1 Faden von Fb. 1 und Fb. 2 zusammen 
folgendermaßen: 
1. Runde: Stricke re.
2. Runde: Stricke li.
3. – 5. Runde: Stricke re.
6. Runde: Stricke li.
7. Runde: Stricke re.
8. Runde: Stricke li.

Stricke 13 (13) 15 (15) 17 (17) 17 (17) 17 (17) Run-
den glatt re.

Wechsle zur Rundstricknadel 4 mm und stricke 4 Run-
den kraus re. Beginne mit 1 Runde li. 

Nächste Runde: Stricke die gesamte Runde li, 
während gleichzeitig je 3 M gleichmäßig verteilt auf 
Vorder- und Rückseite abgenommen werden.
Nun liegen 216 (226) 238 (248) 260 (284) 306 (328) 
348 (370) M auf der Nadel.

Stricke weitere 6 Runden kraus re. Beginne mit 1 
Runde re. Kette alle M li ab. 

Ärmelabschlusskante
Beginne mittig in den M, die unter dem Armausschnitt 
neu angeschlagen wurden und nimm von der Hin-
R mit Nadel 4 mm und je 1 Faden Fb. 1 und Fb.2 

zusammen M auf. Nimm 32 (32) 34 (36) 38 (40) 40 
(42) 46 (48) M entlang der Armausschnittkante bis 
zur „Schulternaht” auf, 32 (32) 34 (36) 38 (40) 40 
(42) 46 (48) M entlang der Armausschnittkante nach 
unten zur unteren Armausschnittkante. Schließe zur 
Runde und platziere 1 M-Markierer zu Rundenbeginn. 
Nimm pro 3 Reihen ca. 2 M auf, außer an den ange-
schlagenen M am unteren Armausschnitt, wo in jeder 
M 1 neue M aufgenommen wird. 
Insgesamt liegen 64 (64) 68 (72) 76 (80) 80 (84) 92 
(96) M auf der Nadel.

Beachte: Oben wird eine genaue M-Zahl angegeben, 
jedoch ist es nicht so wichtig, ob die genaue Zahl 
oder einige M mehr/ weniger auf der Nadel liegen. 

1. Runde: Stricke li.
2. Runde: Stricke re.

Stricke die 1. und 2. Runde noch 1 Mal. Kette alle M 
li ab.

Stricke die 2. Ärmelabschlusskante auf die gleiche 
Weise.

Halsausschnitt
Nimm mit je 1 Faden von Fb. 1 und Fb. 2 zusam-
men M auf. Lege die stillgelegten Rückseiten-M vom 
Maschenhalter wieder auf eine Rundstricknadel 4 mm. 
Löse vorsichtig den provisorischen Anschlag und lege 

105 (110) 116 (120) 126(138) 148 (159) 168 (179) cm

18 (20) 22 (23) 25(28) 29(31) 32 (33) cm

16 (17) 17 (17) 18(19) 21(22) 24 (25) cm

30 (30) 32 (34) 36
(38) 38 (40) 43 (45) cm

36 (36) 42 (42) 47
(47) 47(47) 47 (47) cm
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die Vorderseiten-M auf die gleiche Nadel. Schließe zur 
Runde und stricke weiter in der Runde.

Es liegen insgesamt 78 (84) 92 (98) 106 (118) 124 
(130) 138 (140) M auf der Nadel.

Beginne an der rechten „Schulternaht“ und stricke 
folgendermaßen: 
1. Runde: Stricke li.
2. Runde: Stricke re.

Stricke die 1. und 2. Runde noch 1 Mal. Kette alle M 
li ab. 

Fertigstellung
Befestige alle Enden, wasche und spanne den Pull-
over. 


