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En skøn tunika med et fint hulmønsterpanel, 
der holder pigerne varme, hvor det er aller 
vigtigst. Tunikaen er strikket oppefra og ned, 
og er helt uden sammensyning. 

2. udgave - september 2015, © Filcolana A/S
Dansk oversættelse: Rachel Søgaard

Materialer
200 (220) 250 (290) 340 (400) 460 g Anina fra Filco-
lana
Rundpind 3,5 og 4 mm
Strømpep 3,5 mm
2 maskemarkører i en fv (A)
2 maskemarkører i en anden fv (B)

Sizes  
92 cl/2 år (104 cl/4 år) 116 cl/6 år (128 cl/8 år) 140 
cl/10 år (152 cl/12 år) 164 cl/14 år 
Modellen på billedet er str. 116 cl/6 år i fv. 143.

Mål
Se også målskema på side 2
Overvidde: 53 (58) 63 (67) 71 (76) 80 cm
Hel længde: 41,5 (46) 49 (53,5) 57 (61) 64 cm 

Strikkefasthed
21 m og 31 p i glatstrik på p 4 mm = 10 x 10 cm MED 
DOBBELT GARN.

Særlige forkortelser
llr (indtagning): 2 ret løs af, flyt maskerne tilbage på 
venstre pind og strik dem ret sammen.
llvr (indtagning): 2 ret løs af, flyt maskerne tilbage på 
venstre pind og strik dem vrang sammen.
rfbf: strik 1 r forfra i næste m, lad m blive på ven-
stre p, strik 1 bagfra i næste m, strik igen 1 r forfra i 
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samme m (der er taget 2 m ud i m).
udtve: Stik venstre p ind i venstre side af m 2 m 
under m på højre p, der netop er strikket, strik denne 
m r.
udthø: Stik venstre p ind i højre side af m 1 m under 
m på venstre p, strik denne m r. 
Vend med næste m (vendem): Tag næste m vr løst 
af med garnet foran arb, vend, tag første m vr løst 
af med garnet foran arb. Når der strikkes hen over 
vendem, strikkes m og den omkringliggende løkke 
sammen som 1 m. Retsiden: Stik p ind under løkken 
og derefter ind i m og strik r sm. Vrangsiden: Løft 
løkken bagfra op på p og strik vr sm.

Arbejdsgang
Britta strikkes oppefra og ned helt uden sammensy-
ning. Først strikkes ryggen fra skulder til ærmegab. 
Derefter samles m fra den midlertidige opslagning op, 
og forstykket strikkes ned til ærmegabet. Her samles 
delene og der strikkes rundt resten af vejen ned.

Ryg
Slå 75 (81) 87 (93) 99 (105) 111 m op på rundp 4 
mm med en midlertidig opslagning og dobbelt garn, 
og strik en p til fordeling af m således (vrangsiden): 
Strik 20 (23) 25 (27) 29 (31) 33 vr, sæt en markør 
(A2), strik 35 (35) 37 (39) 41 (43) 45 vr, sæt en 
markør (A1), strik vr p ud.

Hals og skulder
1. p (retsiden): Strik r til A1, flyt markøren, vend 
med næste m.
2. p: Strik vr 5 (5) 5 (8) 8 (10) 10 m forbi A1, vend 
med næste m.
3. p: Strik r til og med vendem, vend med næste m.
4. p: Strik vr 10 (10) 10 (14) 14 (16) 16 m forbi A1, 
vend med næste m.
5. p: Strik r til og med vendem, vend med næste m.
6. p: Strik vr (husk vendem). 
7. p: Strik r (husk vendem).
8. p: Strik vr til A2, flyt markøren, vend med næste 
m.
9. p: Strik r 5 (5) 5 (8) 8 (10) 10 m forbi A2, vend 
med næste m.
10. p: Strik vr til og med vendem, vend med næste 
m.
11. p: Strik r 10 (10) 10 (14) 14 (16) 16 m forbi A2, 
vend med næste m.
12. p: Strik vr til og med vendem, vend med næste 
m.
13. p: Strik r (husk vendem). 
14. p: Strik vr (husk vendem). Fjern markørerne. 

Fortsæt i glatstrik, til arb måler ca. 13,5 (15) 16 
(17,5) 19 (20) 21 cm fra opslagningen (målt ved 
ærmekanten). Slut med en p fra vrangsiden. Bryd 

Ryg: 32 (34,5) 38,5 (42) 45 (50) 53 cm
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Forstykke: 23 (26) 29 (32) 34,5 (37,5) 40,5 cm
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garnet, og lad m hvile på en maskeholder.
Forstykke
Sæt m fra den midlertidige opslagning på p 4 mm.
Sæt garnet til fra vrangsiden, og strik en p til forde-
ling af m således: Strik 20 (23) 25 (27) 29 (31) 33 
vr, sæt en markør (A2), lad de næste 35 (35) 37 (39) 
41 (43) 45 m hvile på en maskeholder (til hals bag), 
slå 35 (35) 37 (39) 41 (43) 45 m op med midlertidig 
opslagning, (til hals for), sæt en markør (A1), strik vr 
pinden ud.
Der er 75 (81) 87 (93) 99 (105) 111 m på p.

Hals og skulder
1. p (retsiden): Strik r til A1, flyt markøren, vend 
med næste m
2. p: Strik vr 5 (5) 5 (8) 8 (10) 10 m forbi A1, vend 
med næste m.
3. p: Strik r til og med vendem, vend med næste m.
4. p: Strik vr 10 (10) 10 (14) 14 (16) 16 m forbi A1, 
vend med næste m.
5. p: Strik r til og med vendem, vend med næste m.
6. p: Strik vr (husk vendem). 
7. p: Strik 26 (29) 32 (35) 38 (41) 44 r, sæt en mar-
kør (B), 1 vr, 2 r, 1 vr, 7 r, 1 vr, 7 r, 1 vr, 2 r, 1 vr, sæt 
en markør (B), strik r pinden ud.
8. p: Strik vr til A2, flyt markøren, vend med næste 
m.
9. p: Strik r 5 (5) 5 (8) 8 (10) 10 m forbi A2, vend 
med næste m.
10. p: Strik vr til og med vendem, vend med næste 
m.
11. p: Strik r 10 (10) 10 (14) 14 (16) 16 m forbi A2, 
vend med næste m.
12. p: Strik vr til og med vendem, vend med næste 
m.
13. p: Strik r (husk vendem). 
14. p: Strik vr til B, flyt markøren, 1 r, 2 vr, 1 r, 7 vr, 
1 r, 7 vr, 1 r, 2 vr, 1 r, flyt markøren, strik vr pinden 
ud (husk vendem). Fjern markørerne (A). 
15. p (retsiden): Strik r til B, flyt markøren, strik 1. 
p i diagrammet, flyt markøren, strik r pinden ud.
16. p: Strik vr ti B, flyt markøren, strik 2. p i dia-
grammet, flyt markøren, strik vr pinden ud.

Forsæt med denne maskefordeling og med mønster 
over m mellem markørerne, til arb måler ca. 13,5 
(15) 16 (17,5) 19 (20) 21 cm fra opslagningen (målt 
ved ærmekanten). Slut med en p fra vrangsiden. Bryd 
ikke garnet. 

Krop
Sæt ryggens hvilende m på p. Strik over forstykkets 
m med mønster som angivet, slå 1 ny m op under 
ærmet, sæt en markør A, slå 1 ny m op, strik over 
ryggens m, slå 2 nye m op under ærmet. Saml omg 
og sæt en markør (A) ved omg’s begyndelse = 154 
(166) 178 (190) 202 (214) 226 m på p.

1. omg: 2 r sm, strik over forstykkets m i mønster 
som angivet til 3 m før A, llr, 1 r, flyt markøren, 1 r, 2 
r sm, strik r til de sidste 4 m, llr, 2 r. Der er taget 4 m 

Masker
ret på retsiden, vrang på vrangsiden
vrang på retsiden, ret på vrangsiden

Mønsterrapporter
Rapport
Rapport

slå om
2 r sm på retsiden, 2 vr sm på vrangsiden
llr på retsiden, llvr på vrangsiden

Se mønsteret på skrift side 4 og 5

Særlige teknik: Midlertidig opslagning
Hækl en luftmaskekæde med et kontrastfarvet 
garn (der senere bliver fjernet). Kæden skal have 
5-10 luftmasker mere end du skal slå op.
Strik nu, med det garn du skal bruge i arbejdet, 
masker op således: Strik 1 m op i det tredje ben 
i hver luftmaske (altså i den lille ”perle” der er 
”bag” på luftmaskerne). Strik så mange masker 
op, som du skal bruge i følge opskriften.
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ind.
Gentag den sidste omg yderligere 9 gange. Der er 
taget 40 m ind i alt = 114 (126) 138 (150) 162 (174) 
186 m på p, 57 (63) 69 (75) 81 (87) 93 m på hhv. 
forstykke og ryg.
11. omg: Strik over forstykkets m i mønster som an-
givet, flyt markøren, strik 24 (27) 29 (32) 35 (37) 40 
r, 9 (9) 11 (11) 11 (13) 13 vr, strik r omg rundt.
12. omg: 2 r sm, strik over forstykkets i mønster 
som angivet til 3 m før A, llr, 1 r, flyt markøren, 1 r, 2 
r sm, strik r frem til vrang-maskerne, strik rfbf i hver 
af de næste 9 (9) 11 (11) 11 (13) 13 m, strik r til de 
sidste 4 m, llr, 2 r. Der er taget 4 m ind og 18 (18) 22 
(22) 22 (26) 26 m ud.
13. omg: Strik over forstykkets m i mønster som 
angivet, flyt markøren, strik r omg rundt.
14. omg: Som 1. omg. Der r taget 4 m ind.
Gentag de sidste2 omg yderligere 3 gange. Der er 
taget 12 m ind.
Der er nu 112 (124) 140 (152) 164 (180) 192 m på 
p: 47 (53) 59 (65) 71 (77) 83 m på forstykket og 65 
(71) 81 (87) 93 (103) 109 m på ryggen.

Strik 10 omg lige op med mønster som angivet.

Næste omg: Udtve, strik over forstykkets m i møn-
ster som angivet til 1 m før A, udthø, 1 r, flyt mar-
køren, 1 r, udtve, strik r til de sidste 2 m, udthø, 2 r. 
Der er taget 4m ud.
De næste 9 omg: Strik over forstykkets m i mønster 
som angivet, flyt markøren, strik r omg rundt.
Gentag de sidste 10 omg 4 gange mere. Der er taget 
16 m ud.
Der er 132 (144) 160 (172) 184 (200) 212 m på p: 
57 (63) 69 (75) 81 (87) 93 m på forstykket og 75 
(81) 91 (97) 103 (113) 119 m på ryggen.

Fortsæt lige op, til kroppen måler ca. 25 (28) 30 (33) 

35 (38) 41 cm fra ærmegabet eller ca. 3 cm fra øn-
sket længde, slut med 20. eller 30. p i diagrammet. 
Nu formes ryggens nederste kant med vendepinde:
1. p (retsiden): Strik over forstykkets m i mønster 
som angivet, flyt markøren, strik r til de sidste 5 m, 
vend med næste m.
2. p (vrangsiden): Strik r til 5 m før A, vend med 
næste m.
3. p: Strik r til 5 m før vendem, vend med næste m.
4. p: Strik vr til 5 m før vendem, vend med næste m.

Gentag de sidste 2 p yderligere 4 (5) 6 (6) 7 (7) 8 
gange, efter sidste vending skiftes til rundp 3,5 mm.
Næste omg: Strik r (husk vendem).
Næste omg: Strik vr.
Næste omg: Strik r.
Gentag de sidste 2 p yderligere 4 gange. Luk af i vr.

Ærmekanter (ens)
Strik ca. 44 (48) 52 (56) 62 (66) 68 m op fra retsiden 
langs ærmegabet med strømpep 3,5 mm.
1. omg: Strik vr.
2. omg: Strik r.
Gentag de sidste 2 omg yderligere 2 gange. Luk af i 
vr.

Halskant
Sæt halsens m bag på strømpep 3,5 mm, pil den 
midlertidige opslagning ved halsen for op, og saml 33 
(35) 37 (39) 41 (43) 45 m op her. Sæt garnet til og 
strik således:
1. omg: Strik 35 (35) 37 (39) 41 (43) 45 vr, strik 1 
m vr op mellem halsens m for og bag, strik 35 (35) 
37 (39) 41 (43) 45 vr, strik 1 m vr op mellem halsens 
m for og bag. Der er 72 (72) 76 (80) 84 (88) 92 m på 
p.
2. omg: Strik r.
3. omg: Strik vr.
4. omg: Strik r.
Luk af i vr.

Montering
Hæft alle ender. Skyl arbejdet, centrifuger let og lad 
tørre liggende.

Mønster – frem og tilbage
1. p: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, slå om, 3 r, llr, 2 r sm, slå 
om, 1 vr, slå om, llr, 2 r sm, 3 r, slå om, 1 vr, slå om, 
llr, 1 vr.
2. p: 1 r, 2 vr, 1 r, 1 vr, slå om, 2 vr, 2 vr sm, 2 vr, 1 r, 
2 vr, llvr, 2 vr, slå om, 1 vr, 1 r, 2 vr, 1 r.
3. p: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 2 r, slå om, 1 r, llr, slå 
om, llr, 1 vr, 2 r sm, slå om, 2 r sm, 1 r, slå om, 2 r, 1 
vr, 2 r sm, slå om, 1 vr.
4. p: [1 r, 2 vr] 2 gange, 1 vr, slå om, 2 vr sm, 2 vr, 1 
r, 2 vr, llvr, slå om, 1 vr, [2 vr, 1 r] 2 gange.
5. p: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, 4 r, slå om, llr, 1 r, 1 vr, 1 r, 
2 r sm, slå om, 4 r, 1 vr, slå om, llr, 1 vr.
6. p: [1 r, 2 vr] 2 gange, 3 vr, slå om, 2 vr sm, 1 r, 
llvr, slå om, 3 vr, [2 vr, 1 r] 2 gange.
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7. p: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, slå om, 3 r, llr, 2 r sm, 
slå om, 1 vr, slå om, llr, 2 r sm, 3 r, slå om, 1 vr, 2 r 
sm, slå om, 1 vr.
8. p: 1 r, 2 vr, 1 r, 1 vr, slå om, 2 vr, 2 vr sm, 2 vr, 1 r, 
2 vr, llvr, 2 vr, slå om, 1 vr, 1 r, 2 vr, 1 r.
9. p: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, 2 r, slå om, 1 r, llr, slå om, 
llr, 1 vr, 2 r sm, slå om, 2 r sm, 1 r, slå om, 2 r, 1 vr, 
slå om, llr, 1 vr.
10. p: [1 r, 2 vr] 2 gange, 1 vr, slå om, 2 vr sm, 2 vr, 
1 r, 2 vr, llvr, slå om, 1 vr, [2 vr, 1 r] 2 gange.
11. p: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 4 r, slå om, llr, 1 r, 1 
vr, 1 r, 2 r sm, slå om, 4 r, 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr.
12. p: [1 r, 2 vr] 2 gange, 3 vr, slå om, 2 vr sm, 1 r, 
llvr, slå om, 3 vr, [2 vr, 1 r] 2 gange.
13. p: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, slå om, 3 r, llr, 2 r sm, slå 
om, 1 vr, slå om, llr, 2 r sm, 3 r, slå om, 1 vr, slå om, 
llr, 1 vr.
14. p: 1 r, 2 vr, 1 r, 1 vr, slå om, 2 vr, 2 vr sm, 2 vr, 1 
r, 2 vr, llvr, 2 vr, slå om, 1 vr, 1 r, 2 vr, 1 r.
15. p: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 2 r, slå om, 1 r, llr, 
slå om, llr, 1 vr, 2 r sm, slå om, 2 r sm, 1 r, slå om, 2 
r, 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr.
16. p: [1 r, 2 vr] 2 gange, 1 vr, slå om, 2 vr sm, 2 vr, 
1 r, 2 vr, llvr, slå om, 1 vr, [2 vr, 1 r] 2 gange.
17. p: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, 4 r, slå om, llr, 1 r, 1 vr, 1 
r, 2 r sm, slå om, 4 r, 1 vr, slå om, llr, 1 vr.
18. p: [1 r, 2 vr] 2 gange, 3 vr, slå om, 2 vr sm, 1 r, 
llvr, slå om, 3 vr, [2 vr, 1 r] 2 gange.
19. p: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 5 r, 2 r sm, slå om, 1 
vr, slå om, llr, 5 r, 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr. 
20. p: 1 r, 2 vr, 1 r, [7 vr, 1 r] 2 gange, 2 vr, 1 r.
21. p: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, 4 r, 2 r sm, slå om, 1 r, 1 
vr, 1 r, slå om, llr, 4 r, 1 vr, slå om, llr, 1 vr.
22. p: 1 r, 2 vr, 1 r, [7 vr, 1 r] 2 gange, 2 vr, 1 r.
23. p: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 3 r, [2 r sm, slå om] 
2 gange, 1 vr, [slå om, llr] 2 gange, 3 r, 1 vr, 2 r sm, 
slå om, 1 vr.
24. p: 1 r, 2 vr, 1 r, [7 vr, 1 r] 2 gange, 2 vr, 1 r.
25. p: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, 2 r, [2 r sm, slå om] 2 
gange, 1 r, 1 vr, 1 r, [slå om, llr] 2 gange, 2 r, 1 vr, slå 
om, llr, 1 vr.
26. p: 1 r, 2 vr, 1 r, [7 vr, 1 r] 2 gange, 2 vr, 1 r.
27. p: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 1 r, [2 r sm, slå om] 
3 gange, 1 vr, [slå om, llr] 3 gange, 1 r, 1 vr, 2 r sm, 
slå om, 1 vr.
28. p: 1 r, [[2 vr, 1 r, 2 vr] 2 gange, 1 r] 2 gange.
29. p: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, [2 r sm, slå om] 2 gange, 
1 vr, slå om, llr, 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, slå om, llr, 
[slå om, llr, 1 vr] 2 gange.
30. p: 1 r, [[2 vr, 1 r, 2 vr] 2 gange, 1 r] 2 gange.

Mønster – rundt
1. omg: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, slå om, 3 r, llr, 2 r sm, 
slå om, 1 vr, slå om, llr, 2 r sm, 3 r, slå om, 1 vr, slå 
om, llr, 1 vr.
2. omg: 1 vr, 2 r, 1 vr, 1 r, slå om, 2 r, llr, 2 r, 1 vr, 2 r, 
2 r sm, 2 r, slå om, 1 r, 1 vr, 2 r, 1 vr.
3. omg: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 2 r, slå om, 1 r, llr, 
slå om, llr, 1 vr, 2 r sm, slå om, 2 r sm, 1 r, slå om, 2 
r, 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr.
4. omg: [1 vr, 2 r] 2 gange, 1 r, slå om, llr, 2 r, 1 vr, 2 

r, 2 r sm, slå om, 1 r, [2 r, 1 vr] 2 gange.
5. omg: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, k4, slå om, llr, 1 r, 1 vr, 
1 r, 2 r sm, slå om, 4 r, 1 vr, slå om, llr, 1 vr.
6. omg: [1 vr, 2 r] 2 gange, 3 r, slå om, llr, 1 vr, 2 r 
sm, slå om, 3 r, [2 r, 1 vr] 2 gange.
7. omg: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, slå om, 3 r, llr, 2 r 
sm, slå om, 1 vr, slå om, llr, 2 r sm, 3 r, slå om, 1 vr, 
2 r sm, slå om, 1 vr.
8. omg: 1 vr, 2 r, 1 vr, 1 r, slå om, 2 r, llr, 2 r, 1 vr, 2 r, 
2 r sm, 2 r, slå om, 1 r, 1 vr, 2 r, 1 vr.
9. omg: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, 2 r, slå om, 1 r, llr, slå 
om, llr, 1 vr, 2 r sm, slå om, 2 r sm, 1 r, slå om, 2 r, 1 
vr, slå om, llr, 1 vr.
10. omg: [1 vr, 2 r] 2 gange, 1 r, slå om, llr, 2 r, 1 vr, 
2 r, 2 r sm, slå om, 1 r, [2 r, 1 vr] 2 gange.
11. omg: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 4 r, slå om, llr, 1 r, 
1 vr, 1 r, 2 r sm, slå om, 4 r, 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr.
12. omg: [1 vr, 2 r] 2 gange, 3 r, slå om, llr, 1 vr, 2 r 
sm, slå om, 3 r, [2 r, 1 vr] 2 gange.
13. omg: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, slå om, 3 r, llr, 2 r sm, 
slå om, 1 vr, slå om, llr, 2 r sm, 3 r, slå om, 1 vr, slå 
om, llr, 1 vr.
14. omg: 1 vr, 2 r, 1 vr, 1 r, slå om, 2 r, llr, 2 r, 1 vr, 2 
r, 2 r sm, 2 r, slå om, 1 r, 1 vr, 2 r, 1 vr.
15. omg: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 2 r, slå om, 1 r, llr, 
slå om, llr, 1 vr, 2 r sm, slå om, 2 r sm, 1 r, slå om, 2 
r, 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr.
16. omg: [1 vr, 2 r] 2 gange, 1 r, slå om, llr, 2 r, 1 vr, 
2 r, 2 r sm, slå om, 1 r, [2 r, 1 vr] 2 gange.
17. omg: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, 4 r, slå om, llr, 1 r, 1 
vr, 1 r, 2 r sm, slå om, 4 r, 1 vr, slå om, llr, 1 vr.
18.omg: [1 VR, 2 r] 2 gange, 3 r, slå om, llr, 1 vr, 2 r 
sm, slå om, 3 r, [2 r, 1 vr] 2 gange.
19. omg: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 5 r, 2 r sm, slå 
om, 1 vr, slå om, llr, 5 r, 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr.
20. omg: 1 vr, 2 r, 1 vr, [7 r, 1 vr] 2 gange, 2 r, 1 vr.
21. omg: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, 4 r, 2 r sm, slå om, 1 r, 
1 vr, 1 r, slå om, llr, 4 r, 1 vr, slå om, llr, 1 vr.
22. omg: 1 vr, 2 r, 1 vr, [7 r, 1 vr] 2 gange, 2 r, 1 vr.
23. omg: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 3 r, [2 r sm, slå 
om] 2 gange, 1 vr, [slå om, llr] 2 gange, 3 r, 1 vr, 2 r 
sm, slå om, 1 vr.
24. omg: 1 vr, 2 r, 1 vr, [7 r, 1 vr] 2 gange, 2 r, 1 vr.
25. omg: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, 2 r, [2 r sm, slå om] 2 
gange, 1 r, 1 vr, 1 r, [slå om, llr] 2 gange, 2 r, 1 vr, slå 
om, llr, 1 vr.
26. omg: 1 vr, 2 r, 1 vr, [7 r, 1 vr] 2 gange, 2 r, 1 vr.
27. omg: 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, 1 r, [2 r sm, slå 
om] 3 gange, 1 vr, [slå om, llr] 3 gange, 1 r, 1 vr, 2 r 
sm, slå om, 1 vr.
28. omg: 1 vr, [[2 r, 1 vr, 2 r] 2 gange, 1 vr] 2 gange.
29. omg: 1 vr, slå om, llr, 1 vr, [2 r sm, slå om] 2 
gange, 1 vr, slå om, llr, 1 vr, 2 r sm, slå om, 1 vr, slå 
om, llr, [slå om, llr, 1 vr] 2 gange.
30. omg: 1 vr, [[2 r, 1 vr, 2 r] 2 gange, 1 vr] 2 gange.


