
Cascada - eine Tunika mit kurzen Ärmeln
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Eine tolle Tunika mit einem Ajourmusterbe-
schmückten Rückenteil, das an die Wasserka-
skaden strömender Wasserfälle erinnert. Die 
Tunika wird von oben gestrickt und ist ganz 
ohne Nähte.

Deutch 1. Ausgabe - August 2015 © Filcolana A/S
Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
200 (220) 250 (290) 340 (400) 460 g Indiecita von 
Filcolana
Rundstricknadeln 4 und 4,5 mm
2 Maschenmarkierer
2 (2) 2 (3) 3 (3) 3 Knöpfe

Größen
92 cl/2 Jahre (104 cl/4 Jahre) 116 cl/6 Jahre (128 
cl/8 Jahre) 140 cl/10 Jahre (152 cl/12 Jahre) 160 
cl/14 Jahre
In den Fotos ist Gr. 116 cl/6 Jahre in Fb 808 (Aqua 
Mist) abgebildet.

Maße
Siehe auch Schnittzeichnung auf Seite 2.
Oberweite: 54 (58) 64 (68) 72 (76) 80 cm
Länge: 43,5 (48) 52 (56,5) 61 (61) 69 cm

Maschenprobe
17 M und 27 R glatt rechts mit 4,5 mm Nd und DOP-
PELTEM GARN = 10 x 10 cm. 

Besondere Abkürzungen bzw. Techniken
1 M li zun (1 M links zunehmen): Den Querfaden von 
hinten auf die linke Nd heben und durch den vorderen 
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Maschenbogen links stricken.
2 M re abgehoben zus (Abnahme): 2 M nach einan-
der wie zum Rechtsstricken abheben, die linke Nadel 
von hinten durch beide dieser M führen, und beide 
M durch den hinteren M-Bogen rechts zusammen-
stricken.
Mvers (Markierer versetzen): Den Markierer von der 
linken auf die rechte Nadel versetzen.
Wendemasche (Wende-M – wird bei verkürzten 
Reihen benutzt): Die nächste M mit dem Faden vor 
der Arbeit wie zum Linksstricken abheben, wenden, 
dieselbe M nochmal mit dem Faden vor der Arbeit wie 
zum Linksstricken abheben. Dadurch bildet sich eine 
Schlinge um die Masche herum.
Beim späteren abstricken der Wende-M wird diese 
Schlinge mit der M zusammengestrickt. In Hin-R die 
Nd unter die Schlinge führen und mit der M re zus 
stricken. In Rück-R die Schlinge von hinten auf die 
linke Nd heben und mit der M li zus stricken.

Ausführung
“Cascada” wird von oben nach unten hin ganz ohne 
Nähte gearbeitet. Erst werden beide Vorderteile von 
den Schultern bis unten an den Armausschnitten ge-
arbeitet. Dann wird der provisorische Anschlag an den 
Schultern vorsichtig herausgetrennt und das Rück-
enteil von dort bis Ende der Armausschnitte gearbei-

Rückenteil: 34 (36,5) 40 (44,75) 45 (47) 50,5 cm

Vorderteil: 27 (29) 32 (34) 36 (39) 40 cm

11,75 (13) 13 (14) 15,25 (15,25) 16,5 cm
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7 (7,75) 8,25 (8,75) 9,5 (9,5) 10 cm

13,5 (15) 16 (17,5)
19 (20) 21 cm cm

Besondere Technik: Provisorischer Anschlag
Mit einem kontrastfarbenen Faden eine Kette von 
Luftmaschen häkeln (diese wird später wieder 
herausgetrennt). Die Kette sollte 5-10 Lm mehr 
haben, als angeschlagen werden sollen.
Nun mit dem Strickgarn folgendermaßen M 
aufnehmen: Auf der Rückseite der Lm-Kette 
den Faden durch das 3. Maschenglied der Lm, 
d.h. durch die kleinen „Buckel“, herausstricken. 
Bis zur gewünschten M-Zahl je 1 M in jede Lm 
stricken.
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tet. Anschließend werden beide Teile auf einer Nadel 
zusammengestrickt und das Körperteil nach unten hin 
beendet. Danach werden an den Armausschnitten Ma-
schen für die Ärmel aufgenommen, die dann gearbei-
tet werden.

Linkes Vorderteil
Mit 4,5 mm Nd, doppeltem Garn und provisorischem 
Anschlag 12 (13) 14 (15) 16 (16) 17 M anschlagen.
Anfangs-R (Rück-R): Alle M li.
1. R (Hin-R): Alle M re.
2. R: Alle M li.
3. R: Alle M re.

Rundung des Halsausschnitts
4. R (Rück-R): Alle M li, 1 M neu anschlagen.
5. R: Alle M re.
6. R: Alle M li, 1 M neu anschlagen.
7. R: Alle M re.
8. R: Alle M li, 1 M neu anschlagen.
9. R: Alle M re.
10. R: Alle M li, 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 M neu anschlagen.
11. R: Alle M re.
12. R: Alle M li, 6 (7) 7 (7) 8 (8) 9 M neu anschlagen.
Es sind 24 (26) 27 (29) 31 (31) 33 m auf der Nd.

13. R (Hin-R): 4 M re, Markierer setzen, übrige M re 
stricken.
14. und alle Rück-R, wo nichts anderes erwähnt 
ist: Bis zu den letzten 4 M li, Mvers, 4 M re.
Die 13.-14. R noch 7 (7) 7 (11) 11 (11) 11-mal wie-
derholen, dabei mit einer Rück-R enden.
Den Faden abschneiden und die M stilllegen.

Rechtes Vorderteil
Mit 4,5 mm Nd, doppeltem Garn und provisorischem 
Anschlag 12 (13) 14 (15) 16 (16) 17 M anschlagen.
Anfangs-R (Rück-R): Alle M li.
1. R (Hin-R): Alle M re.
2. R: Alle M li.

Rundung des Halsausschnitts
3. R (Hin-R): Alle M re, 1 M neu anschlagen.
4. R: Alle M li.
5. R (Hin-R): Alle M re, 1 M neu anschlagen.
6. R: Alle M li.
7. R (Hin-R): Alle M re, 1 M neu anschlagen.
8. R: Alle M li.
9. R: Alle M re, 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 M neu anschlagen.
10. R: Alle M li.
11. R: Alle M re, 6 (7) 7 (7) 8 (8) 9 M neu anschla-
gen.
Es sind 24 (26) 27 (29) 31 (31) 33 m auf der Nd.
12. R (Rück-R): 4 M re, Markierer setzen, übrige M 
li stricken.

13. R (Hin-R): Alle M re.
14. und alle Rück-R, wo nichts anderes erwähnt 
ist: Bis zum Markierer re stricken, Mvers, übrige M li 
stricken.
15. R: Bis zum Markierer re stricken, Mvers, 2 M re 

zus, 1 Umschlag, 2 M re.
17., 19. und 21. R: Alle M re.
23. R: Wie die 15. R.
15. und 27. R: Alle M re.

Nur Gr – (–) – (8 Jahre) 10 Jahre (12 Jahre) 14 
Jahre:
29. R: Alle M re.
31. R: Wie die 15. R.
33. und 35. R: Alle M re.

Alle Größen
Mit einer Rück-R enden, den Faden nicht abschneiden.

Die Vorderteile zusammensetzen
Die stillgelegten M des linken Vorderteils auf eine 
extra Nd setzen. 
1. R (Hin-R): Die M des rechten Vorderteils bis zum 
Markierer re stricken, dann die restlichen M des rech-
ten Teils über die ersten 4 M des linken Teils legen – 2 
Nd mit je 4 M liegen somit aufeinander. Nun 4-mal 
die 1. M von beiden Nd wie 2 M re abgehoben zus 
stricken, dann die restlichen M des linken Vorderteils 
re stricken.
Es sind 44 (48) 50 (54) 58 (58) 62 M auf de Nd.

Bis ca. 13.5 (15) 16 (17.5) 19 (20) 21 cm ab An-
schlag weiter gerade glatt rechts stricken, dabei mit 
einer Rück-R enden. Den Faden abschneiden und alle 
M stilllegen.

Cascade Ajourmuster

1. R/Rd: 4 M re.
2. und alle anderen Rück-R bzw. geraden Rd: 
Die M stricken wie sie erscheinen, Umschläge 
von der rechten Seite re, von der linken Seite li 
stricken.
3. R/Rd: 1 Umschlag, 2 M re abgehoben zus, 2 
M re.
5. R/Rd: 1 M re, 1 Umschlag, 2 M re abgehoben 
zus, 1 M re.
7. R/Rd: 2 M re, 1 Umschlag, 2 M re abgehoben 
zus.
9. R/Rd: 4 M re.
11. R/Rd: 2 M re, 2 M re zus, 1 Umschlag.
13. R/Rd: 1 M re, 2 M re zus, 1 Umschlag, 1 M 
re.
15. R/Rd: 2 M re zus, 1 Umschlag, 2 M re.
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Rückenteil
Den provisorischen Anschlag vorsichtig heraustrennen 
und die offenen M auf 4,5 mm Nd setzen. Den Faden 
von der Rückseite ansetzen folgendermaßen stricken:
Anfangs-R (Rück-R): 12 (13) 14 (15) 16 (16) 17 
M li, mit provisorischem Anschlag für den hinteren 
Halsausschnitt 20 (22) 22 (24) 26 (26) 28 M neu an-
schlagen, übrige M li stricken.
Es sind 44 (48) 50 (54) 58 (58) 62 M auf der Nd.

1. R, 1. Musterfolge (Hin-R):
2 (4) 2 (4) 3 (3) 2 M li, *die 1. R des Cascade-Mu-
sters laut Strickschrift arbeiten, 2 M li, von * bis * bis 
zu den letzten 0 (2) 0 (2) 1 (1) 0 M stets wiederho-
len, 0 (2) 0 (2) 1 (1) 0 M li.
2. und alle andere Rück-R: Die M so stricken, wie 
sie erscheinen, dabei alle Umschläge li stricken.
3.-16. R: 2 (4) 2 (4) 3 (3) 2 M li, *die jeweilige R des 
Cascade-Musters arbeiten, 2 M li*, von * bis * bis zu 
den letzten 0 (2) 0 (2) 1 (1) 0 M stets wiederholen, 0 
(2) 0 (2) 1 (1) 0 M li.

1. R, 2. Musterfolge (Hin-R):
2 (4) 2 (4) 3 (3) 2 M li, *die 1. R des Musters ar-
beiten, 1 M li, 1 M li zun, 1 M li*, von * bis * bis zu 
den letzten 6 (8) 6 (8) 7 (7) 6 M stets wiederholen, 
die 1. R des Musters arbeiten, 2 (4) 2 (4) 3 (3) 2 M li.
(Es wurden 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 M zugenommen; es 
sind 50 (54) 57 (61) 66 (66) 71 M auf der Nd.)
3.-16. R: 2 (4) 2 (4) 3 (3) 2 M li, *die jeweilige R 
des Musters arbeiten, 3 M li*, von * bis * bis zu den 
letzten 6 (8) 6 (8) 7 (7) 6 M stets wiederholen, die 
jeweilige R des Musters arbeiten, 2 (4) 2 (4) 3 (3) 2 
M li.

1. R, 3. Musterfolge (Hin-R):
2 (4) 2 (4) 3 (3) 2 M li, *die 1. R des Musters ar-
beiten, 2 M li, 1 M li zun, 1 M li*, von * bis * bis zu 
den letzten 6 (8) 6 (8) 7 (7) 6 M stets wiederholen, 
die 1. R des Musters arbeiten, 2 (4) 2 (4) 3 (3) 2 M li.
(Es wurden 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 M zugenommen; es 
sind 56 (60) 64 (68) 74 (74) 80 M auf der Nd.)

Auf diese Weise bis ca. 13.5 (15) 16 (17.5) 19 (20) 
21 cm ab Anschlag weitermachen, d.h. in der 1. R 
jeder neuen Musterfolge in den Links-Rippen zwischen 
den Mustern je 1 M zunehmen.
Mit einer Rück-R enden, den Faden nicht abschneiden.

Körper
Die M des Vorderteils auf eine extra Nd setzen.
1. Rd: Die M des Rückenteils arbeiten, Markierer set-
zen, 2 (2) 4 (4) 4 (6) 6 M für den Armausschnitt neu 
anschlagen, die M des Vorderteils re stricken, 2 (2) 4 
(4) 4 (6) 6 M für den Armausschnitt neu anschlagen. 
Zur Runde schließen und den Rd-Anfang markieren. 
Es sind 103 (112) 122 (130) 140 (144) 154 M auf der 
Nd.
2. und alle anderen geraden Rd, wo nichts an-
deres erwähnt wird: Die M stricken wie sie erschei-
nen, und alle Umschläge re stricken.

3. Rd: Die M des Rückenteils im Muster arbeiten, 
Mvers, die übrigen M re stricken.

Bis insgesamt ca. 27 (30) 33 (36) 39 (42) 45 cm ab 
unterem Armausschnitt – oder bis 3 cm weniger als 
der gewünschten Länge – wie bisher die 1.-16. R des 
Musters wiederholen und bei jeder neuen Musterfolge 
zunehmen.
Mit der 16. R des Musters enden.

Auf 4 mm Nd übergehen.
Nächste Rd: Alle M re.
Nächste Rd: Alle M li.
Die letzten beiden Rd noch 5-mal wiederholen. Alle M 
re abketten.

Ärmel
Für die Ärmel an den Armausschnitten entlang M auf-
nehmen und für die Armkugel verkürzte R arbeiten. 
Bitte beachten, dass die Schlinge um die Wende-M 
hier nicht aufgehoben und mit der M zusammenge-
strickt wird.

Rechter Ärmel: Den Faden von der rechten Seite der 
Arbeit oben am rechten Armausschnitt ansetzen, d.h. 
an der Schulter“naht“, und mit 4,5 mm Nd am vorde-
ren Armausschnitt entlang 19 (20) 21 (23) 25 (27) 28 
M, dann an den Unterarm-M entlang 2 (2) 4 (4) 4 (6) 
6 M und am hinteren Armausschnitt entlang weitere 
19 (20) 21 (23) 25 (27) 28 M aufnehmen = 40 (42) 
46 (50) 54 (60) 62 M.
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Ca. 1 M je 2 R aufnehmen – außer bei den Unterarm-
M, wo 1 M in jeder M aufgenommen wird. In der 
oberen Mitte bei der Schulter“naht“ einen Markierer 
setzen.
Die Armkugel folgendermaßen arbeiten:
1. R (Hin-R): Bis 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 M nach dem 
Markierer re stricken, mit 1 Wende-M wenden.
2. R (Rück-R): Bis 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 M nach dem 
Markierer li stricken, mit 1 Wende-M wenden.
3. R: Bis 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 M nach dem Markierer re 
stricken, mit 1 Wende-M wenden.
4. R: Bis 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 M nach dem Markierer li 
stricken, mit 1 Wende-M wenden.
Die 3.-4. R wiederholen, bis alle Armausschnitt-
M verstrickt wurden (außer der 2 (2) 4 (4) 4 (6) 
6 Unterarm-M), dabei jedes Mal 1 M mehr vor der 
Wendung stricken.
Mit einer Rück-R enden. Wenden und alle M re strick-
en. Den Markierer oben am Armausschnitt entfernen 
und stattdessen den neuen Rd-Anfang markieren.
Auf 4 mm Nd übergehen.
Nächste Rd: Alle M re.
Nächste Rd: Alle M li.
Die letzten beiden Rd noch 3-mal wiederholen. Alle M 
re abketten.

Linker Ärmel: Wie den rechten Ärmel arbeiten, da-
bei erst am hinteren Armausschnitt, dann am unteren 
und schließlich am vorderen Armausschnitt M aufneh-
men.

Halsblende
Den provisorischen Anschlag des hinteren 
Halsausschnitts vorsichtig heraustrennen und die of-
fenen M auf 4 mm Nd setzen.
Den Faden oben am vorderen rechten Halsausschnitt 
ansetzen und am vorderen rechten Halsausschnitt 
entlang ca. 22 (22) 22 (23) 24 (24) 25 M aufneh-
men, die 20 (22) 22 (24) 26 (26) 28 M des hinteren 
Halsausschnitts re stricken, und am vorderen linken 
Ausschnitt entlang ca. 22 (22) 22 (23) 24 (24) 25 M 
aufnehmen = 64 (66) 66 (70) 74 (74) 78 M auf der 
Nd.

1. Rd: Alle M re.
2. Rd: Alle M li.
3. Rd: Alle M re abketten.

Fertigstellung
Alle Fäden vernähen. Die Arbeit vorsichtig waschen, 
leicht schleudern und liegend trocknen lassen.


