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Lavinia - eine einfache Jacke in kräftiger Wolle

Design: Hanna Maciejewska

www.filcolana.dk Filcolana

Lavinia ist eine schöne, warme Jacke, die 
sich im molligen Naturgarn schnell stricken 
lässt. Lavinia wird in einem Stück ohne Nähte 
gearbeitet.

Deutsch 1. Ausgabe – Januar 2017, © Filcolana A/S
Deutsche Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
700 (700) 800 (900) 1000 (1100) 1200 (1300) g Na-
turgarn von Filcolana in Fb 314

7 mm Rundstricknd (60 und 100 cm) und Nadelspiel
7,5 mm Rundstricknd (60 und 100 cm) und Nadelspiel
2 Maschenmarkierer
Maschenhalter oder Hilfsfaden

Größen
XXS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)

Passt für Oberweite: 71 (81) 92 (102) 112 (122) 132 
(142) cm
Oberweite (Jacke): 95 (105) 115 (125) 135 (145) 155 
(165) cm
Gesamte Länge: 68 (69) 69 (70) 70 (71) 71 (72) cm
Ärmellänge: 40 cm (alle Größen)
Die Jacke ist dafür gedacht, mit bis zu 24 cm extra 
Weite getragen zu werden, d.h. die Oberweite der 
Jacke sollte bis zu 24 cm größer sein als die des Kör-
pers.
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Maschenprobe
12 M und 17,5 R glatt rechts mit 7,5 mm Nd = 10 x 
10 cm.

Besondere Abkürzungen
1 M li-lehnend zun (1 M nach links lehnend ver-
schränkt zunehmen): In Hin-R: Mit der linken Nd den 
Querfaden zwischen den M von vorne auf die linke Nd 
heben und durch den hinteren Maschenbogen rechts 
verschränkt stricken. In Rück-R: Mit der linken Nd 
den Querfaden zwischen den M von hinten auf die 
linke Nd heben und durch den vorderen Maschenbo-
gen links verschränkt stricken.
1 M re-lehnend zun (1 M nach rechts lehnend ver-
schränkt zunehmen): In Hin-R: Mit der linken Nd den 
Querfaden zwischen den M von hinten auf die linke 
Nd heben und durch den vorderen Maschenbogen 
rechts verschränkt stricken. In Rück-R: Mit der linken 
Nd den Querfaden zwischen den M von vorne auf die 
linke Nd heben und durch den hinteren Maschenbo-
gen links verschränkt stricken.
2 M re abgehoben zus (2 M rechts abgehoben zusam-
menstricken): 2 M nach einander wie zum Rechts-
stricken abheben, die linke Nadel von hinten durch 
beide dieser M führen, und beide M durch den hinte-

ren M-Bogen rechts zusammenstricken – die M lehnen 
bei dieser Abnahme nach links.
Mit der nächsten M wenden (Wende-M): Die näch-
ste M mit dem Faden vor der Arbeit wie zum Links-
stricken abheben, wenden, und die erste M (dieselbe 
wie zuvor) mit dem Faden vor der Arbeit wie zum 
Linksstricken abheben. Es liegt nun eine Schlinge des 
Fadens um diese M herum. Beim späteren Stricken 
der M diesen Faden auf die Nd heben und mit der M 
zusammenstricken. In Hin-R: Die Nd unter die Schli-
nge und dann in die M hineinführen und beide re zu-
sammenstricken. In Rück-R: Von hinten die Schlinge 
auf die Nd setzen und mit der M li zusammenstricken.
Mvers (Markierer versetzen): Den Markierer von der 
linken auf die rechte Nd versetzen.

Ausarbeitung
Lavinia wird von oben nach unten hin in einem Stück 
gestrickt, ohne weiteres Zusammennähen. Erst wird 
das Rückenteil und die Vorderteile jedes für sich von 
oben bis zu den unteren Armausschnitten gearbeitet. 
Danach werden alle drei Teile für das untere Körper-
teil zusammengestrickt und nach unten hin gearbei-
tet. An den Armausschnitten werden Maschen für 
die Ärmel aufgenommen, die nach unten hin erst mit 

 



Lavinia Seite 3

www.filcolana.dk Filcolana

verkürzten R und Wendemaschen für die Gestaltung 
der Armkugel und danach rund gestrickt werden.

Rückenteil
Mit 7,5 mm Rundstricknd und einem provisorischen 
Anschlag (siehe Seite 3) 49 (55) 61 (65) 71 (75) 81 
(87) M anschlagen.
Anfangs-R (Rück-R): 17 (19) 21 (23) 25 (27) 29 (31) 
M li (linke Schulter), 1 Markierer setzen, 17
(17) 19 (19) 21 (21) 23 (25) M li (Nacken), 1 Mar-
kierer setzen, 17 (19) 21 (23) 25 (27) 29 (31) M li 
(rechte Schulter).

1. R (Hin-R) – Gestaltung des Halsausschnitts: Bis 1 
M vor dem 1. Markierer re stricken, Mvers, mit der 
nächsten M wenden.
2. R (Rück-R): Mvers, alle M li.
3. R: Bis 1 M nach der Wende-M re stricken, mit der 
nächsten M wenden.
4. R: Alle M li.
5. R: Alle M re.
6. R: Bis zum 1. Markierer li stricken, Mvers, mit der 
nächsten M wenden.
7. R: Mvers, alle M re.
8. R: Bis 1 M nach der Wende-M li stricken, mit der 
nächsten M wenden.
9. R: Alle M re.
10. R: Alle M li stricken. Markierer entfernen.

Nächste R: Alle M re.
Nächste R: Alle M li.
Bis ca. 15 (16) 17 (17) 18 (18) 19 (19) cm ab Ansch-
lag weiter glatt rechts stricken (an der Seite gemes-
sen), dabei mit einer Rück-R enden.

Nächste R (Hin-R) – Gestaltung der Armausschnitte: 
1 M re, 1 M re-lehnend zun, bis zur letzten M re 
stricken, 1 M li-lehnend zun, 1 M re.
Diese Zunahmen in jeder Hin-R noch 2-mal arbeiten 
= 55 (61) 67 (71) 77 (81) 87 (93) M.
Mit einer Rück-R enden. Den Faden Abschneiden und 
die M auf einem Maschenhalter stilllegen.

Rechtes Vorderteil
Den provisorischen Anschlag vorsichtig heraustren-
nen und die offenen M auf eine 7,5 mm Rundstricknd 
setzen. Von der rechten Seite an der rechten Seite 
der Arbeit anfangen.

1. R (Hin-R): 17 (19) 21 (23) 25 (27) 29 (31) M re. 
Die restlichen, ungestrickten M auf einem Maschen-
halter stilllegen.
Am Rand beidseitig der gestrickten M an dieser Stelle 
die Schulterlinie markieren – diese Markierungen er-
leichtern das spätere Aufnehmen von M für die Ärmel 
und für die vordere Blende.
2. R (Rück-R): 3 (3) 3 (4) 4 (4) 5 (5)-mal [1 M li, 1 M 
re] stricken, 1 M li, mit der nächsten M wenden.
3. R: Alle M re.
4. R: 6 (6) 6 (7) 7 (7) 8 (8)-mal [1 M li, 1 M re] 
stricken, 1 M li, mit der nächsten M wenden.

5. R: Alle M re.
6. R: Bis zur letzten M [1 M li, 1 M re] stricken, 1 M li.

Nächste R (Hin-R): Alle M re.
Nächste R (Rück-R): Bis zur letzten M [1 M li, 1 M re] 
stricken, 1 M li.
Bis 15 (16) 17 (17) 18 (18) 19 (19) cm ab Schulterli-
nie (an der Seite gemessen) die letzten beiden R stets 
wiederholen, dabei mit einer Rück-R enden.

Nächste R (Hin-R) – Gestaltung des Armausschnitts: 
1 M re, 1 M re-lehnend zun, alle übrigen M re strick-
en.
Nächste R (Rück-R): [1 M li, 1 M re] stets wiederho-
len.
Nächste R – Gestaltung des Armausschnitts: 1 M re, 1 
M re-lehnend zun, alle übrigen M re stricken.
Nächste R: [1 M li, 1 M re] bis zur letzten M stets 
wiederholen, 1 M li.
Nächste R – Gestaltung des Armausschnitts: 1 M re, 1 
M re-lehnend zun, alle übrigen M re stricken.
Es sind 20 (22) 24 (26) 28 (30) 32 (34) M auf der Nd.
Nächste R: [1 M li, 1 M re] stets wiederholen.
Den Faden abschneiden und die M auf einem Ma-
schenhalter stilllegen.

Linkes Vorderteil
Die mittleren 15 (17) 19 (19) 21 (21) 23 (25) M des 
Anschlags des Rückenteils auf dem Maschenhalter 
lassen und die äußeren 17 (19) 21 (23) 25 (27) 29 

Besondere Technik: Provisorischer Anschlag
Mit einem kontrastfarbenen Hilfsfaden (der 
später herausgetrennt wird) eine Kette von 
Luftmaschen häkeln. Es sollen 5-10 Luftmaschen 
mehr sein, als für die Arbeit benötigt werden. 
Nun mit dem Arbeitsfaden im hinteren Maschen-
glied der Luftmaschen je 1 M aufnehmen – ins-
gesamt so viele M wie in der Anleitung angege-
ben.
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(31) M auf eine 7,5 mm Rundstricknd setzen. Mit 
einer Hin-R anfangen, dabei am Rand beidseitig der 
gestrickten M an dieser Stelle die Schulterlinie mar-
kieren – diese Markierungen erleichtern das spätere 
Aufnehmen von M für die Ärmel und für die vordere 
Blende.
1. R (Hin-R): 7 (7) 7 (9) 9 (9) 11 (11) M re, mit der 
nächsten M wenden.
2. R (Rück-R): Bis zur letzten M [1 M li, 1 M re] stets 
wiederholen, 1 M li.
3. R: 13 (13) 13 (15) 15 (15) 17 (17) M re, mit der 
nächsten M wenden.
4. R: Wie die 2. R.
5. R: Alle M re.
6. R: Wie die 2. R.

Nächste R (Hin-R): Alle M re.
Nächste R (Rück-R): Bis zur letzten M [1 M li, 1 M re] 
stets wiederholen, 1 M li.
Bis 15 (16) 17 (17) 18 (18) 19 (19) cm ab Schulterli-
nie (an der Seite gemessen) die letzten beiden R stets 
wiederholen, dabei mit einer Rück-R enden.

Nächste R (Hin-R) – Gestaltung des Armausschnitts: 
Bis zur letzten M re stricken, 1 M li-lehnend zun, 1 M 
re.
Nächste R (Rück-R): [1 M re, 1 M li] stets wiederho-
len.
Nächste R – Gestaltung des Armausschnitts: Bis zur 
letzten M re stricken, 1 M li-lehnend zun, 1 M re.
Nächste R: [1 M li, 1 M re] bis zur letzten M stets 
wiederholen, 1 M li.
Nächste R – Gestaltung des Armausschnitts: Bis zur 
letzten M re stricken, 1 M li-lehnend zun, 1 M re.
Es sind 20 (22) 24 (26) 28 (30) 32 (34) M auf der Nd.
Nächste R: [1 M re, 1 M li] stets wiederholen.
Den Faden nicht abschneiden.

Körperteil
Die M des Rücken- und des rechten Vorderteils auf 
eine extra Nd setzen.
Über die M des linken Vorderteils Muster stricken, 
danach in Anschluss an die M auf der Nd 1 (1) 1 (2) 2 
(3) 3 (3) M neu anschlagen, 1 Markierer setzen, no-
chmal 1 (1) 1 (2) 2 (3) 3 (3) M neu anschlagen, die M 
des Rückenteils stricken, 1 (1) 1 (2) 2 (3) 3 (3) M neu 
anschlagen, 1 Markierer setzen, nochmal 1 (1) 1 (2) 
2 (3) 3 (3) M neu anschlagen, über die M des rechten 
Vorderteils Muster stricken.
Es sind 99 (109) 119 (131) 141 (153) 163 (173) M 
auf der Nd.

Nur Gr. XXS (XS) S (-) - (XL) 2XL (3XL)
Anfangs-R (Rück-R): Bis 1 M vor dem Markierer [1 M 
li, 1 M re] stets wiederholen, 1 M re, Mvers, bis zum 
nächsten Markierer li stricken, Mvers, 1 M re, [1 M re, 
1 M li] stets wiederholen.
1. R (Hin-R): Bis 1 M vor dem Markierer re stricken, 
1 M li, Mvers, bis zum nächsten Markierer re stricken, 
Mvers, 1 M li, übrige M re stricken.
2. R (Rück-R): Bis 1 M vor dem Markierer [1 M li, 1 M 

re] stets wiederholen, 1 M re, Mvers, bis zum näch-
sten Markierer li stricken, Mvers, 1 M re, [1 M re, 1 M 
li] stets wiederholen.
Bis 41 cm ab unterem Armausschnitt die 1.-2. R 
wiederholen – oder bis 8 cm vor der gewünschten 
Gesamtlänge.

Rippenblende
Auf eine 7 mm Rundstricknd wechseln.
1. R (Hin-R): Bis 1 M vor dem Markierer re stricken, 
1 M li, Mvers, bis zum nächsten Markierer re stricken, 
Mvers, 1 M li, übrige M re stricken.
2. R (Rück-R): Bis 1 M vor dem Markierer [1 M li, 1 M 
re] stets wiederholen, 1 M re, Mvers, bis 1 M vor dem 
nächsten Markierer [1 M re, 1 M li] stets wiederholen, 
1 M re, Mvers, 1 M re, [1 M re, 1 M li] stets wiederho-
len.
Diese beiden R bis 8 cm ab Anfang des Rippenmu-
sters stets wiederholen.
Alle M re abketten.

Nur Gr. - (-) - (M) L (-) - (-)
Anfangs-R (Rück-R): Bis zum Markierer [1 M li, 1 M 
re] stets wiederholen, Mvers, bis zum nächsten Marki-
erer li stricken, Mvers, [1 M re, 1 M li] stets wieder-
holen.
1. R (Hin-R): Bis 1 M vor dem Markierer re stricken, 
1 M li, Mvers, bis zum nächsten Markierer re stricken, 
Mvers, 1 M li, übrige M re stricken.
2. R (Rück-R): Bis zum Markierer [1 M li, 1 M re] 
stets wiederholen, Mvers, bis zum nächsten Markierer 
li stricken, Mvers, [1 M re, 1 M li] stets wiederholen.
Bis 41 cm ab unterem Armausschnitt die 1.-2. R 
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wiederholen – oder bis 8 cm vor der gewünschten 
Gesamtlänge.

Rippenblende
Auf eine 7 mm Rundstricknd wechseln.
1. R (Hin-R): Bis 1 M vor dem Markierer re stricken, 
1 M li, Mvers, bis zum nächsten Markierer re stricken, 
Mvers, 1 M li, übrige M re stricken.
2. R (Rück-R): Bis zum Markierer [1 M li, 1 M re] 
stets wiederholen, Mvers, bis 1 M vor dem nächsten 
Markierer [1 M re, 1 M li] stets wiederholen, 1 M re, 
Mvers, [1 M re, 1 M li] stets wiederholen.
Diese beiden R bis 8 cm ab Anfang des Rippenmu-
sters stets wiederholen.
Alle M re abketten.

Ärmel (alle Gr.)
Die M für die Ärmel werden an den Armausschnitten 
aufgenommen, und die Armkugeln bekommen durch 
verkürzte R und Wende-M ihre Form.
Mit einer 7,5 mm Rundstricknd von der rechten 
Seite der Arbeit an einer Schultermarkierung anfan-
gen und bis zu den neu angeschlagenen M unten im 
Armausschnitt 19 (20) 20 (21) 21 (22) 22 (23) M 
aufnehmen (ca. 1 M je 2 R). An den neu angeschla-
genen M unten im Armausschnitt 2 (2) 2 (4) 4 (6) 6 
(6) M anschlagen, dann bis zur Schultermarkierung 
wie zuvor weitere 19 (20) 20 (21) 21 (22) 22 (23) M 
aufnehmen = 40 (42) 42 (46) 46 (50) 50 (52) M auf 
der Nd.

Verkürzte Reihen
1. R (Hin-R): 10 (11) 11 (12) 12 (13) 13 (14) M re, 
mit der nächsten M wenden.
2. R (Rück-R): Bis 10 (11) 11 (12) 12 (13) 13 (14) 
M nach dem Markierer li stricken, mit der nächsten M 
wenden.
3. R: Bis 12 (13) 13 (14) 14 (15) 15 (16) M nach dem 
Markierer re stricken, mit der nächsten M wenden.
4. R: Bis 12 (13) 13 (14) 14 (15) 15 (16) M nach dem 
Markierer li stricken, mit der nächsten M wenden.
Auf diese Weise weitermachen, und dabei immer bis 
2 M nach der vorigen Wendung stricken, bis nur noch 
6 (6) 6 (8) 8 (10) 10 (10) M übrig sind, über die nicht 
gewendet wurde (= die M unten im Armausschnitt + 
je 2 M beidseitig davon). Mit einer Rück-R enden.
Wenden und alle M re stricken. Den Schultermarkierer 
herausnehmen und stattdessen in der Mitte der M un-
ten im Armausschnitt setzen. Hier ist nun der Anfang 
der Rd.
Über alle M des Ärmels weiterhin glatt rechts stricken, 
dabei 13 Rd gerade arbeiten.

Nächste Rd – mit Abnahmen: 1 M re, 2 M re zus, bis 
zu den letzten 3 M re stricken, 2 M re abgehoben zus, 
1 M re.
Diese Abnahmen in jeder 10. (10.) 10. (8.) 8. (8.) 8. 
(8.) Rd noch 4 (4) 4 (5) 5 (5) 5 (5)-mal arbeiten. Es 
sind 30 (30) 32 (34) 34 (38) 38 (40) M auf der Nd.
Bis 32 cm ab unterem Armausschnitt weiter gerade 
stricken – oder bis 8 cm vor der gewünschten Ärmel-

länge.

Rippenblende
Auf eine 7 mm Rundstricknd wechseln.
Nächste Rd: [1 M re, 1 M li] rundum wiederholen.
Nächste Rd: Alle M re.
Diese beiden Rd bis ca. 8 cm ab Anfang des Rippen-
musters wiederholen. Alle M re abketten.

Den anderen Ärmel ebenso arbeiten.

Vordere Blende
Die mittleren M des Anschlags im Nacken auf eine 
extra Nd setzen.
Nun mit einer 7 mm Rundstricknd von der rechten 
Seite der Arbeit unten am rechten Vorderteil anfangen 
und am vorderen rechten Rand entlang 96 (98) 98 
(100) 100 (102) 102 (104) M aufnehmen, dann die 
15 (17) 19 (19) 21 (21) 23 (25) M im Nacken strick-
en, und am vorderen, linken Rand entlang weitere 96 
(98) 98 (100) 100 (102) 102 (104) M aufnehmen.
Es sind 207 (213) 215 (219) 221 (225) 227 (233) M 
auf der Nd.
Anfangs-R (Rück-R): [1 M re, 1 M li] bis zur letzten M 
stets wiederholen, 1 M re.

1. R (Hin-R): [1 M li, 1 M re] bis zur letzten M stets 
wiederholen, 1 M li.
2. R (Rück-R): [1 M re, 1 M li] bis zur letzten M stets 
wiederholen, 1 M re.
Die 1.-2. R noch 5-mal wiederholen.

Nächste R (Hin-R): 54 M im Rippenmuster abketten, 
[1 M li, 1 M re] bis zur letzten M stets wiederholen, 1 
M li.
Nächste R (Rück-R): 54 M im Rippenmuster abketten, 
[1 M re, 1 M li] bis zur letzten M stets wiederholen, 1 
M re.
Es sind 97 (103) 105 (109) 111 (115) 117 (123) M 
auf der Nd.

Die 1.-2. R über die restlichen M noch 8-mal wieder-
holen.
Alle M im Rippenmuster abketten.

Fertigstellung
Alle Fäden vernähen. Die Jacke vorsichtig waschen 
und spannen.på pinden.


