M e nth a - ein locker sitzender Pullover

Design: Hanna Maciejewska

Mentha ist ein wunderschéner, locker sitzen-
der Pullover, mit einem tollen Muster auf der
Riickseite.

Der Pullover wird nahtlos von oben nach un-
ten gestrickt und muss am Ende nicht weiter
zusammen gendht werden.

Deutsch 1. Ausgabe - Januar 2019 © Filcolana
Deutsch Ubersetzung: Judith Kutscher

Material

250 (300) 300 (350) 350 (400) 450 (500) g Arwetta
Classic von Filcolana in Fb. 243 (Basswood Green)
Rundstricknadel oder Nadelspiel 2,75 mm (60 und
100 cm)

Rundstricknadel oder Nadelspiel 3 mm (60 und 100
cm)

4 Maschenmarkierer

Maschenhalter oder Faden

Extra Faden fir den provisorischen Anschlag

12 Knopfe

GrofBBen
14 Jahre (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)

MaBe

Brustumfang: 81 (86) 91 (96) 101 (111) 122 (132)
cm

Brustumfang, Pullover: 90 (97) 102 (108) 113 (122)
133 (142) cm

Gesamtlange: 64 (64) 64 (65) 65 (66) 66 (67) cm
Armellange: 51 (51) 52 (52) 53 (53) 54 (55) cm
Der Pullover wurde mit ca. 13,5 cm Bewegungsspiel-
raum entworfen
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Mentha

Maschenprobe
27 M x 36 Reihen glatt re auf Nadel 3 mm (nach dem
Spannen) = 10 x 10 cm

Besondere Abkiirzungen

Wendemaschen: (wickeln und wenden)-

In Hin-R: die nachste M wie zum li stricken mit dem
Faden hinter der Arbeit auf die re. Nadel heben, Fa-
den nach vorne legen, die abgehobene M wieder auf
die li. Nadel legen, Faden nach hinten legen, Arbeit
wenden.

In Rick-R: die nachste M wie zum li stricken mit dem
Faden vor der Arbeit auf die re. Nadel heben, den Fa-
den hinter die Arbeit legen, die abgehobene M wider
auf die li. Nadel legen, Faden nach vorne legen, Arbeit
wenden.

Zun.: Zunahme: stricke 1 M re verschr. und 1 M re in
1 M (= 2 M aus 1 M herausstricken)

Abn.: 2 M nacheinander wie zum re. stricken ab-
heben, auf die li. Nadel zurlick setzen, 2 M re zus.
stricken.

Strickrichtung

Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt, vol-
lig nahtlos, mit eingesetzten Armeln, die mit Hilfe von
verkirzten Reihen gearbeitet werden.

Nach dem Armausschnitt wird die Arbeit auf einer
Nadel gesammelt und der Rumpf wird in einem Stiick
gearbeitet. Zuletzt werden Maschen entlang der
Armausschnitte aufgenommen und die Armel werden
nach unten gestrickt.

Riickseite (bis Armausschnitt)

Schlage 112 (118) 129 (135) 139 (152) 171 (177) M
auf einer Nadel 3 mm mit dem provisorischen Ansch-
lag an.

Aufbaureihe (Rick-R): 4 (7) 2 (5) 7 (3) 2 (5) li, plat-
ziere Maschenmarkierer (MM), stricke li bis 3 (6) 1
(4) 6 (2) 2 (4) M vor Ende der Reihe, platziere MM, 3
(6)1(4)6(2)1(4)li.
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Diagramm
@) 2T [¢)
o P Y [¢) 5
o 7 N 9
[¢) A N ¢ 3
) Z N [¢)
[¢) Z1 Y [¢) 1
[ | Rein Hin-R, Li in Riick-R
[o] Umschlag
2 Mre zus. in Hin-R; 2 M li zus. in Rick-R
™ 2 M wie zum re stricken abheben, die M zuriick
auf die li. Nadel heben und re zus. stricken; 2
M wie zum li stricken abheben, die M zuriick
auf die li. Nadel heben und li zus. stricken

1. Reihe (Hin-R): 3 (6) 1 (4) 6 (2) 1 (4) re, MM

auf re. Nadel heben, die entsprechende Reihe im
Diagramm bis zum MM stricken (beginne in der 1.
Diagramm-Reihe), MM auf re. Nadel heben, 4 (7) 2
(5) 7 (3) 2 (5) re.

2. Reihe (Rick-R): 4 (7) 2 (5) 7 (3) 2 (5) li, MM auf
re. Nadel heben, die entsprechende Reihe im Dia-
gramm bis MM stricken (beginne mit der 2. Dia-
gramm-Reihe), MM auf re. Nadel heben, 3 (6) 1 (4) 6
(2) 1 (4) li.

Fahre dem Diagramm folgend auf diese Weise fort,
bis die Rlickseite ca. 16 (17) 18 (18) 20 (20) 21 (22)
cm ab dem provisorischen Anschlag misst. Ende mit
einer Rick-R.

Notiere Dir genau, mit welcher Reihe Du im Dia-
gramm geendet hast, da Du spater an dieser Stelle
weiterstricken wirst. Trenne den Faden und platzi-
ere die M auf einem Maschenhalter oder einer freien
Nadel.

Vorderseite (bis Armausschnitt)

Die Vorderseite wird nun von den Schultern ab

nach unten gestrickt. Schlage fiir die Kante am
Halsausschnitt neue M an und arbeite mit Hilfe von
verklrzten Reihen folgendermaBen:

Entferne vorsichtig alle M des provisorischen An-
schlags und platziere sie auf einer Nadel 3 mm. Mit
der Hin-R zu Dir, lege den Faden an der re. (Armel-)
Kante an.

Beachte: Wenn Du einen Umschlag erreichst, wird
dieser aufgenommen und mit der Wende-M als 1 M
zusammen gestrickt.

1. Reihe (Hin-R): 28 (30) 33 (35) 36 (38) 43 (45)
re, platziere MM, lege die nachsten 56 (58) 63 (65)
67 (76) 85 (87) M still (Nacken), hdkle danach einen
provisorischen Anschlag und stricke 56 (58) 63 (65)
67 (76) 85 (87) M fur den Hals in diesen Anschlag,
platziere MM, stricke die restl. 28 (30) 33 (35) 36
(38) 43 (45) re.
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Mentha

2. Reihe (Rlck-R): stricke li bis zum Ende der Reihe.
3. Reihe: stricke re bis MM, entferne den MM, wickeln
und wenden.

4. Reihe: wie die 2. Reihe.

5. Reihe: stricke re bis zur vorherigen Wende-M,
wickeln und wenden.

6. Reihe: stricke li bis zum Ende der Reihe.
Wiederhole die letzten 2 Reihe 5 weitere Mal.

17. Reihe: stricke re bis 1 M nach der vorherigen
Wende-M, wickeln und wenden.

18. Reihe: stricke li bis zum Ende der Reihe.
Wiederhole die letzten 2 Reihe 2 weitere Mal.

23. Reihe: stricke re bis 2 M nach der vorherigen
Wende-M, wickeln und wenden.
24. Reihe: stricke li bis zum Ende der Reihe.

25. Reihe: stricke re bis 3 M nach der vorherigen
Wende-M, wickeln und wenden.
26. Reihe: stricke li bis zum Ende der Reihe.

27. Reihe: stricke re bis 4 M nach der vorherigen
Wende-M, wickeln und wenden.
28. Reihe: stricke li bis zum Ende der Reihe.

29. Reihe: stricke re bis zum Ende der Reihe.
30. Reihe: stricke li bis zu MM, entferne den MM,
wickeln und wenden.

Besondere Technik: Provisorischer Anschlag
Hakle eine Luftmaschenkette mit einem kon-
trastfarbenen Faden (diese wird spater entfernt).
Die Kette sollte ca. 5-10 Lm mehr haben als die
anzuschlagende Zahl M.

Nimm nun mit dem zu strickenden Faden folgen-
dermaBen M auf: Stricke 1 M in das 3. Maschen-
glied jeder Lm (der Buckel auf der Riickseite).
Nimm die in der Anleitung angegebene Zahl M
auf.
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31. Reihe: stricke re bis zum Ende der Reihe.
32. Reihe: stricke li bis zur vorherigen Wende-M,
wickeln und wenden.

Wiederhole die letzten 2 Reihe 5 weitere Mal.

43. Reihe: stricke re bis zum Ende der Reihe.
44, Reihe: stricke li bis 1 M nach der vorherigen
Wende-M, wickeln und wenden.

Wiederhole die letzten 2 Reihe 2 weitere Mal.

49. Reihe: stricke re bis zum Ende der Reihe.
50. Reihe: stricke li bis 2 M nach der vorherigen
Wende-M, wickeln und wenden.

51. Reihe: stricke re bis zum Ende der Reihe.
52. Reihe: stricke li bis 3 M nach der vorherigen
Wende-M, wickeln und wenden.

53. Reihe: stricke re bis zum Ende der Reihe.

54. Reihe: stricke li bis 4 M nach der vorherigen
Wende-M, wickeln und wenden.

Nachste Reihe (Hin-R): stricke re bis zum Ende der
Reihe.

Nachste Reihe (Rick-R): stricke li bis zum Ende der
Reihe.

Stricke weiter glatt re bis die Vorderseite ca. 16 (17)
18 (18) 20 (20) 21 (22) cm ab dem provisorischen
Anschlag misst. Ende mit einer Rick-R.

Trenne den Faden nicht.

Rumpf

Platziere die stillgelegten Ricken-M auf einer freien
Nadel.

Aufbaurunde: Platziere MM (Rundenbeginn), stricke
die Vorderseiten-M re, platziere MM, schlage 9 (13) 9
(11) 13 (13) 9 (15) M an (Unterarm), platziere MM,
stricke die Riickseiten-M im Muster, platziere MM, sch-
lage 9 (13) 9 (11) 13 (13) 9 (15) M an (Unterarm).
SchlieBe die Arbeit zur Runde = 242 (262) 276 (292)
304 (330) 360 (384) M auf der Nadel.

1. Runde: MM (Rundenbeginn) auf re. Nadel heben,
stricke Vorderseiten-M re, MM auf re. Nadel heben,
stricke li bis MM, MM auf re. Nadel heben, stricke
Rickseiten-M im Muster, MM auf re. Nadel heben,
stricke li bis Ende der Runde.

2. Runde: MM (Rundenbeginn) auf re. Nadel heben,
stricke Vorderseiten-M re, MM auf re. Nadel heben,
stricke re bis MM, MM auf re. Nadel heben, stricke
Rickseiten-M im Muster, MM auf re. Nadel heben,
stricke re bis Ende der Runde.

3. Runde: wie die 1. Runde.

4. Runde: MM (Rundenbeginn) auf re. Nadel heben,
stricke Vorderseiten-M re, MM auf re. Nadel heben,
Zun. in jede M bis MM, MM auf re. Nadel heben,
stricke Riickseiten-M im Muster, MM auf re. Nadel
heben, Zun. in jede M bis zum Ende der Runde (=18
(26) 18 (22) 26 (26) 18 (30) M zugenommen).
Trenne nun Vorder- und Riickseite und stricke beide
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Teile separate fertig.

Riickseite

Wende die Arbeit und stricke nun in Reihen folgender-
maBen hin und zurlck Uber die Rickseiten-M:
Aufbaureihe (Rick-R): *1 re, 1 M wie zum li stricken
mit Faden vor der Arbeit auf 1. Maschenhalter heben;
wiederhole von * bis MM (re. Unterarm-M), MM auf
re. Nadel heben, die Riickseiten-M im Muster stricken,
MM auf re Nadel heben, *1 re, 1 M wie zum li stricken
mit Faden vor der Arbeit auf 2. Maschenhalter heben;
wiederhole von * bis MM (li. Unterarm-M), MM auf

re. Nadel heben, hebe alle Vorderseiten-M und den
Rundenbeginn MM auf einen 3. Maschenhalter (=130
(144) 147 (157) 165 (178) 189 (207) M).

1. und 2. Reihe: stricke re bis MM, MM auf re. Nadel
heben, die Riickseiten-M im Muster stricken, MM auf
re. Nadel heben, stricke re bis zum Ende der Reihe.

Wiederhole die 1. und 2. Reihe, bis der Rumpf ca. 62
(62) 62 (63) 63 (64) 64 (65) cm ab dem Unterarm
misst oder ca. 2 cm vor Erreichen der gewlinschten
Lange. Ende mit einer Rick-R. Wechsle zu Nadel 2.75
mm.

1. und 2. Reihe: stricke re bis zum Ende.
Wiederhole die letzten beiden Reihen 5 weitere Mal.
Kette alle M re ab.

Vorderseite

Mit der Hin-R zu Dir, hebe die re. Unterarm-M auf
eine Nadel 3 mm. Hebe den MM auf die re. Nadel,
alle Vorderseiten-M und ein weiterer Marker auf die
gleiche Nadel 3 mm, so dass sie nach (links von) den
Unterarm-M liegen. Hebe dann die li. Unterarm-M auf
die gleiche Nadel 3 mm, so dass sie nach (links von)
den Vorderseiten-M liegen (= 130 (144) 147 (157)
165 (178) 189 (207) M).

Lege den Faden an und wende die Arbeit auf die
Rick-R.

Stricke folgendermaBen weiter hin und zurtick Uber
die M der Vorderseite:

Aufbaureihe (Rick-R): stricke re bis zum MM, MM auf
re. Nadel heben, alle Vorderseiten-M bis zum MM li
stricken, MM auf die re. Nadel heben, stricke re bis
zum Ende der Reihe.

1. Reihe (Hin-R): stricke re bis zum MM, MM auf re.
Nadel heben, alle Vorderseiten-M bis zum nachsten
MM re stricken, MM auf re. Nadel heben, stricke re bis
zum Ende der Reihe.

2. Reihe (Rlck-R): stricke re bis zum MM, MM auf die
re. Nadel heben, alle Vorderseiten-M bis zum nach-
sten MM li stricken, MM auf re. Nadel heben, stricke
re bis zum Ende der Reihe.

Wiederhole die 1. und 2. Reihe weitere 5 Mal. Danach
noch einmal die 1. Reihe.

Nachste Reihe (Rick-R) - Knopfloch: 4 (6) 4 (5) 6 (6)
4 (7) re, Umschlag, 2 re zus., stricke re bis zum MM,
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MM auf re. Nadel heben, stricke li bis zum nachsten
MM, MM auf re. Nadel heben, 3 (5) 3 (4) 5(5) 3
(6) re, Umschlag, Abn., stricke re bis zum Ende der
Reihe.

Fahre in diesem Muster noch weitere 5 Mal fort,
stricke dabei die Knopflécher in jeder 14. Reihe.

1. Reihe (Hin-R): stricke re bis zum MM, MM auf re.
Nadel heben, alle Vorderseiten-M bis zum MM re
stricken, MM auf re. Nadel heben, stricke re bis zum
Ende der Reihe.

2. Reihe (Rlck-R): stricke re bis zum MM, MM auf
re. Nadel heben, alle Vorderseiten-M bis zum MM li
stricken, MM auf re. Nadel heben, stricke re bis zum
Ende der Reihe.

Fahre wie bisher fort, bis die Vorderseite ca. 46 (46)
46 (47) 47 (48) 48 (49) cm ab dem Unterarm misst
oder bis 2 cm vor Erreichen der gewlinschten Lange.
Ende mit einer Rick-R. Wechsle zu Nadel 2.75 mm.

1. und 2. Reihe: stricke bis zum Ende re.
Wiederhole die letzten 2 Reihen weitere 5 Mal. Kette
alle M re ab.

Armel

Die Maschen fiir die Armel werden um den Ar-
mausschnitt herum aufgenommen. Mit Hilfe von ver-
kirzten Reihen werden die Schulterkappen geformt.

Beachte: Wenn Du einen Umschlag erreichst, wird
dieser aufgenommen und mit der Wende-M als 1 M
zusammen gestrickt.

Mit der Hin-R zu Dir, lege den Faden am oberen Ar-
mausschnitt an, wo die Schulter “naht” ist. Nimm mit
Nadel 3 mm die M auf und stricke 37 (39) 42 (42)

46 (48) 50 (52) M entlang des Armausschnittes in
Richtung der Unterarm-M, nimm dann die ersten 4
(6) 4 (5) 6 (6) 4 (7) Unterarm-M auf und stricke sie,
platziere einen MM, nimm danach die restl. 5 (7) 5
(6) 7 (7) 5 (8) Unterarm-M auf und stricke sie, da-
nach die M entlang des Armausschnittes in Richtung
der Schulter ,naht™ (= 83 (91) 93 (95) 105 (109) 109
(119) M auf der Nadel).

Nimm etwa 2 M/ 3 Reihen auf, auBer bei den 9 (13) 9
(11) 13 (13) 9 (15) Unterarm-M, wo 1 M pro Unter-
arm-M aufgenommen wird.

Die Schulterkappen werden folgendermaBen geformt:
1. Reihe (Hin-R): 18 (19) 20 (21) 22 (23) 24 (25) re,
wickeln und wenden.

2. Reihe (Rick-R): 36 (38) 40 (42) 44 (46) 48 (50) i,
wickeln und wenden.

3. Reihe: stricke bis 2 M nach der vorherigen Wende-
M re, wickeln und wenden.

4. Reihe: stricke bis 2 M nach der vorherigen Wende-
M li, wickeln und wenden.

Wiederhole die letzten beiden Reihe, arbeite dabei die
Wende-M (wickeln und wenden) 2 M nach der vorhe-
rigen Wende-M. Fahre auf diese Weise fort, bis alle M
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gestrickt wurden, ausgenommen die letzten 9 (13)
9 (11) 13 (13) 9 (15) Unterarm-M. Ende mit einer
Rick-R. Wende die Arbeit und stricke alle M bis zum
MM. Hier liegt nun der Rundenbeginn.

Stricke ab hier den Armel glatt re in der Runde,
entweder mit einem Nadelspiel oder der Magic Loop
Methode.

1. Runde - Abnahmen: 2 M re zus., stricke re bis 3

M vor Ende, Abn., 1 re, MM auf re. Nadel heben (2 M
abgenommen).

2. Runde: stricke re bis zum Ende.

Wiederhole die letzten 2 Runden weitere 2 Mal (ins-
gesamt 6 M abgenommen = 77 (85) 87 (89) 99 (103)
103 (113) M auf der Nadel).

Wiederhole die Abnahmen nun jede 11. (11.) 10.
(10.) 9. (8.) 8. (7.) Runde weitere 12 (13) 13 (12) 17
(17) 17 (21) Mal (24 (26) 26 (24) 34 (34) 34 (42) M
abgenommen = 53 (59) 61 (65) 65 (69) 69 (71) M
auf der Nadel).

Stricke weiter glatt re in der Runde, bis der Armel ca.
49 (49) 50 (50) 51 (51) 52 (53) cm misst, gemes-
sen ab dem Unterarm, oder 2 cm vor Erreichen der
gewiinschten Lange. Wechsle zu Nadel 2.75 mm.

1. Runde: stricke re bis zum Ende.

2. Runde: stricke li bis zum Ende.

Wiederhole die letzten 2 Runden weitere 5 Mal. Kette
alle M re ab.

Halsausschnitt

Entferne vorsichtig den provisorischen Anschlag an
den vorderen Halsausschnitt-M und platziere diese
auf einer Nadel 2.75 mm, hebe danach die hinteren
Halsausschnitt-M auf die gleiche Nadel, lege den Fa-
den an und schlieBe zur Runde.

1. Runde: stricke re bis zum Ende.

2. Runde: stricke li bis zum Ende.

Wiederhole die letzten 2 Runden weitere 2 Mal. Kette
alle M re ab.

Fertigstellung
Befestige alle Enden und spanne den Pullover. Nahe
die Knopfe an.
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