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Ein fantastischer Pullover, der spannend zu 
stricken und wunderbar warm und weich zu 
tragen ist. Die Inspiration für Alvi fand die De-
signerin Hanne Pjedsted u.a. in Vibeke Linds 
Buch „Stricken nach nordischer Tradition”.

Deutsch 3. Ausgabe - Oktober 2019 © Filcolana A/S
Deutsche Übersetzung: Judith Kutscher

Material
Farbe A: 250 (250) 300 (350) 400 g Pernilla in Fb. 
Charcoal (melange) 956
Farbe B: 250 (300) 350 (350) 400 g Pernilla in Fb. 
Very Light Grey (melange) 957

Rundstricknadel 3½ mm (40 und 80 cm)
Nadelspiel 3½ mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Größen
XS (S) M (L) XL

Maße
Passt einem Brustumfang: 76-80 (82-88) 92-98 (102-
108) 110-120 cm
Brustumfang: 80 (90) 100 (110) 122 cm
Ärmellänge: 45 cm
Gesamtlänge: 64 (68) 70 (72) 73 cm
Beachte: Dieses Modell ist mit wenig Bewegungs-
spielraum entworfen, er liegt demnach relativ eng 
am Körper an. Wenn Du mehr Bewegungsspielraum 
haben möchtest, wähle eine Größe größer.

Maschenprobe
24 M und 26 Reihen glatt re im Muster auf Nadel 3½ 
mm = 10 cm x 10 cm
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Besondere Abkürzungen
Zun. (Zunahme): hebe den Querfaden zwischen 2 M 
auf die Nadel und stricke die neue M re verschränkt. 
Abn. (Abnahme): Hebe 1 M wie zum re stricken ab, 1 
re, die abgehobene M darüber ziehen 

Ausarbeitung
Vorder- und Rückseite werden in einem Stück bis zu 
den Armausschnitten gestrickt. Danach werden die 
Ärmel gestrickt, die dann in den Armausschnitten 
eingesetzt werden. Danach wird die Passe mit Rag-
lanabnahmen gestrickt. Einzig eine kleine Naht unter 
den Armausschnitten muss am Ende vernäht wer-
den.       
 
Rumpf
Schlage 192 (216) 240 (264) 288 M mit einer langen 
Rundstricknadel 3½ mm in Fb. A an und stricke in der 
Runde, beginne mit 4 Runden Rippenmuster (1 re, 1 
li).
Platziere einen Maschenmarkierer (= MM) zu Runden-
beginn (= linke Seite) und einen MM nach 96 (108) 
120 (132) 144 M (= rechte Seite).
Stricke das Muster Diagramm A folgend. Stricke zu-
erst die unteren 12 Musterbortenrunden und danach 
die 4 Runden mit „Fischgrätenmuster“, das dann 
wiederholt wird. 
Stricke im Muster nach oben, bis die Arbeit 42 (42) 
41 (41) 40 cm misst.
Kette nun 11 M auf beiden Seiten folgendermaßen für 
die Armausschnitte ab:
Kette 6 M zu Beginn der Runde ab, stricke die M der 
Vorderseite bis 5 M vor dem MM an der Seite, kette 
11 M ab, stricke die M der Rückseite bis 5 M vor dem 
nächsten MM, kette diese ab (Die abgeketteten M lie-
gen zwischen den Senkrechten, Muster- M in Fb. A). 
Markiere Dir, in welcher Musterreihe Du abgekettet 
hast. Lass die Arbeit ruhen und stricke die Ärmel. 
Ärmel
Schlage 49 (52) 61 (67) 73 M auf einem Nadelspiel 
3½ in Fb. A an und stricke 2 Runden Rippenmuster 
(1 re, 1 li). Beende die Runde mit 1 re in den Größen 
XS, M und XL. 
Wechsle zu glatt re im Muster nach Diagramm A, so 
wie am Rumpf, während die Runde jedoch folgender-
maßen beendet wird: 
Größe S: Beende die Runde mit der 13. M in Dia-
gramm A (in Fb. A), stricke danach die 4., 5. und 6. M 
von Diagramm B (Ärmelnaht). 
Größen XS, M und XL: Beende die Runde mit der 
13. M in Diagramm A (in Fb. A). 
Größe L: Beende die Runde mit der 13. M in Dia-
gramm A (in Fb. A), stricke danach die 6. M in Dia-
gramm B (Ärmelnaht). 

Alle Größen: Stricke die ersten 12 Runden gerade 
nach oben. Platziere einen MM auf beiden Seiten der 
Ärmelnaht, d.h. auf beiden Seiten der 0 (3) 0 (6) 0 
Diagramm B- M + 1 M in Fb. A auf beiden Seiten (die 
unverändert die gesamte Länge nach oben läuft) = 
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Diagramm B (Ärmelnaht)

 

13. M nur 
am Ärmel

Rundenwiederholung

Wiederholung der M

Fischgrätenmuster 

Größe S Größe L 

2 (5) 2 (8) 2 M. Stricke nun auf beiden Seiten dieser 
M 1 Zunahme, d.h. direkt nach der 1. Senkrechten 
Ärmelnaht- M in Fb. A und direkt vor der letzten 
Ärmelnaht- M in Fb. A. Lass die neuen M in das Fi-
schgrätenmuster mit einfließen. 
Wiederhole diese Zunahmen in jeder 5. Runde, insge-
samt 18 Mal = 85 (88) 97 (103) 109 M (wechsle bei 
Bedarf zur kurzen Rundstricknadel).  
Wenn der Ärmel 41 cm misst (oder ca. 4 cm kürzer 
als die gewünschte Länge ist), werden in jeder 2. 
Runde Zunahmen gestrickt, insgesamt 4 (3) 4 (3) 4 
Mal = 93 (94) 105 (109) 117 M. Diese neuen M wer-
den in Fb. A gestrickt und fließen nicht in das Muster 
mit ein. 
Wenn der Ärmel 45 cm misst, endet das Muster in 
der gleichen Runde, wie zuvor am Rumpf und die 10 
(11) 10 (11) 10 mittleren M unter dem Ärmel (die M 
zwischen den 2 MM) werden abgekettet. Nun liegen 
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83 (83) 95 (98) 107 M auf der Nadel.
Lass die Arbeit ruhen und stricke den 2. Ärmel auf die 
gleiche Weise. 

Raglanpasse
Platziere die Ärmel-M in den abgeketteten Ar-
mausschnitten des Rumpfes. 
Stricke 1 Runde im Muster und markiere gleichzeitig 
die 4 Raglan-M: stricke die 83 (83) 95 (98) 107 M des 
re. Ärmels im Muster, markiere die 1. M der Rückseite 
für Raglan (die 4 Raglan-M werden in allen Runden 
in Fb. A gestrickt), stricke 83 (95) 107 (119) 131 M 
im Muster, markiere die letzte Rücken-M für Raglan, 
stricke die 83 (83) 95 (98) 107 M des li. Ärmels im 
Muster, markiere die 1. M der Vorderseite für Raglan, 
stricke 83 (95) 107 (119) 131 M im Muster, marki-
ere die letzte M der Vorderseite für Raglan. Dies ist 
gleichzeitig der Rundenbeginn.
Nun liegen insgesamt 336 (360) 408 (438) 480 M auf 
der Nadel.

Stricke nun das Fischgrätenmuster in der Runde mit 
Raglanabnahmen: *2 re zus., stricke im Muster bis 
2 M vor der nächsten Raglan-M, Abn., stricke die 
Raglan-M re in Fb. A*. Wiederhole von * bis * die 
gesamte Runde (= 8 M abgenommen).
Wiederhole diese Abnahmen jede 2. Runde, bis ins-
gesamt 26 (28) 31 (34) 37 Mal Abnahmen gestrickt 
wurden.
Nun liegen noch 128 (136) 160 (166) 184 M auf der 
Nadel. 
Platziere die mittleren 23 (25) 27 (29) 33 M der 
Vorderseite auf einem Maschenhalter und stricke im 
Muster in Reihen hin und zurück, während in jeder 
Hin-R weiterhin die Raglanabnahmen erfolgen.
Kette gleichzeitig auf beiden Seiten 5 M am Hals ab, 
danach 4 M zu Beginn jeder Reihe, bis nur noch die 
M des Nackens übrig sind. Lass diese M auf der Nadel 
liegen. 

Halsausschnitt
Nimm M entlang des Halsausschnittes in Fb. A auf:
Stricke die M des Nackens und nimm danach 1 M in 
jeder abgeketteten M an Ärmel und Hals auf, stricke 
alle M der Vorderseite vom Maschenhalter und nimm 
danach wieder 1 M in jeder abgeketteten M an Ärmeln 
und Hals auf. Korrigiere die Maschenanzahl ggf. auf 
eine gerade Zahl.
Stricke 2 Runden Rippenmuster (1 re, 1 li) in der 
Runde, während in der 2. Runde nochmals Ragla-
nabnahmen gestrickt werden, so dass die Halskante 
nicht zu locker sitzt. Stricke ggf. noch ein paar 
weitere Abnahmen, falls Du einen eng anliegenden 
Halsausschnitt wünschst. Kette in der nächsten Runde 
im Rippenmuster ab. 

Fertigstellung
Befestige alle Enden und nähe die Naht unter den 
Armausschnitten mit dem Maschenstich zusammen.
Dampfbügle den Pullover leicht oder wasche ihn und 
lass ihn liegend trocknen. 


