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Erik hat eine schicke Sattelschulterkonstrukti-
on, die fließend in die Rückseite übergeht und 
Männern und Jungen ausgezeichnet steht. Der 
Pullover wird von oben nach unten gestrickt, 
somit lässt sich die Länge an Ärmeln und 
Rumpf spielend anpassen. Da Erik in einem 
Stück gestrickt wird, ist kein abschließendes 
Zusammennähen erforderlich. Die Mischung 
aus Alpaka und Lammwolle sorgt für einen 
angenehm warmen, aber dennoch leichten 
Pullover. Mit der tollen Schulterpartie ist der 
Pullover ein sicherer und klassischer Hit.

Deutsch 2. Ausgabe - December 2020 © Filcolana A/S
Deutsche Übersetzung: Judith Kutscher 

Material
Saga von Filcolana:
150 (200) 200 (200) 250 (250) 250 (300) g 
Indiecita von Filcolana:
250 (300) 300 (350) 400 (450) 450 (500) g
Rundstricknadel 3,5 und 4 mm, 40, 60 und 80 cm 
(gerne 100 cm für die größte Größe) 
Maschenmarkierer
 
Graue Version
Saga in Fb. 952 und Indiecita in Fb. 402

Blaue Version
Saga in Fb. 228 und Indiecita in Fb. 228

Größen 
12 Jahre (14 Jahre) XS/16 Jahre (S) M (L) XL (XXL)

Maße
Passt einem Brustumfang: 80 (84) 88 (94) 99 (104) 
109 (114) cm
Brustumfang: 90 (93) 98 (107) 112 (117) 120 (125) 
cm 
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Ärmellänge: 43 (44) 45,5 (47) 48 (49) 50 (51) cm 
Länge bis zum Armausschnitt: 39 (41) 43 (45) 47 
(50) 52 (54) cm

Maschenprobe
20 M und 26 Reihen glatt rechts auf Nadel 4 mm (mit 
1 Faden/ Qualität) = 10 x 10 cm

Besondere Abkürzungen
Zun. (Zunahme): hebe den Querfaden zwischen 2 M 
auf die Nadel und stricke die neue M verschränkt (re 
oder li, je nachdem, wie es ins Strickbild passt) 
Abn. (Abnahme): Hebe 1 M wie zum re stricken ab, 1 
re, die abgehobene M darüber ziehen

Schultern
Schlage 9 (9) 10 (10) 10 (11) 11 (12) M mittig hinten 
mit einem Faden/ Qualität auf einer Rundstricknadel 4 
mm (80 cm) an und stricke die linke Schulter. Stricke 
5 (5) 6 (6) 7 (7) 7,5 (7,5) cm glatt re.
Zu Beginn jeder Hin-R wird 1 M zugenommen, insge-
samt 4 (4) 4 (5) 5 (5) 5 (5) Mal = 13 (13) 14 (15) 15 
(16) 16 (17) M. 
Schlage nun 12 (13) 13 (13) 14 (14) 14 (15) M zu 
Beginn der nächsten Hin-R an und stricke danach 7 
(7,5) 8,0 (9) 9,5 (10) 10,5 (11) cm gerade weiter 
über die 25 (26) 27 (28) 29 (30) 30 (32) M. 
Kette an beiden Enden 1 M ab (= M für die Naht) und 
platziere die M auf einem Maschenhalter.

Stricke die rechte Schulter auf die gleiche Weise, je-
doch spiegelverkehrt, während damit begonnen wird, 
1 M in jede der angeschlagenen M der li. Schulter 
aufzunehmen. 

Passe
Sammle die Arbeit nun, so dass der Halsausschnitt 
in der Runde gestrickt werden kann und platziere 
gleichzeitig 4 Maschenmarkierer (= MM) (siehe Il-
lustration): 
Schlage 34 (36) 36 (36) 36 (38) 38 (40) M auf einer 
Rundstricknadel 4 mm (80 cm) für den Halsausschnitt 
auf der Vorderseite an, nimm danach folgendermaßen 
von der Vorderseite der Arbeit entlang der Schultern 
M auf: entlang der Vorderseite der li. Schulter wer-
den 15 (16) 17 (18) 19 (20) 21 (22) aufgenommen, 
platziere 1. MM, stricke re über die 23 (24) 25 (26) 
27 (28) 28 (30) M der li. Schulter vom Maschenhalter, 
platziere 2. MM, nimm entlang der gesamten Rück-
seite (re. und li. Teil) 66 (66) 68 (74) 78 (80) 84 (88) 
M auf, platziere 3. MM, stricke re über die 23 (24) 25 
(26) 27 (28) 28 (30) M der re. Schulter vom Ma-
schenhalter, platziere 4. MM, nimm abschließend 15 
(16) 17 (18) 19 (20) 21 (22) M entlang der Vorder-
seite der re. Schulter auf.
Insgesamt 176 (182) 188 (198) 206 (214) 220 (232) 
M.

Stricke nun glatt re in der Runde und stricke folgen-
dermaßen Zunahmen (A): Stricke re bis 1 M vor dem 
1. MM, * Zun., 2 re, Zun.*. Wiederhole von * bis * an 
den 3 weiteren MM (= 8 M zugenommen/ Runde).
Wiederhole die Zunahmen jede 2. Runde, insgesamt 
4 Mal (alle Größen). Nun wurden insgesamt 32 M 
zugenommen =208 (214) 220 (230) 238 (246) 252 
(264) M.

Stricke nun glatt re in der Runde mit Zunahmen (B 
– hier werden nur an den Ärmelseiten die Zunahmen 
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gestrickt):
Stricke bis zum 1. MM, Zun., stricke re bis 1 M vor 
dem 2. MM, Zun., 1 re, stricke re bis zum 3. MM, 1 re, 
Zun., stricke re bis 1 M vor dem 4. MM, Zun., 1 re (= 
4 M zugenommen). 
Wiederhole diese Zunahmen (B) in jeder 2. Runde, 
insgesamt 13 (14) 15 (16) 17 (18) 19 (20) Mal = 260 
(270) 280 (294) 306 (318) 328 (344) M.

Stricke nun ausschließlich Zunahmen an Vorder- und 
Rückseite (C), d.h. 1 M vor dem 1. MM, 1 M nach dem 
2. MM, 1 M vor dem 3. MM und 1 M nach dem 4. MM. 
Wiederhole diese Zunahmen (C) jede 2. Runde, ins-
gesamt 4 (4) 4 (5) 5 (5) 5 (6) Mal. Insgesamt wurden 
16 (16) 16 (20) 20 (20) 20 (24) M zugenommen = 
276 (286) 296 (314) 326 (338) 348 (368) M.
Platziere nun die Ärmel- M, d.h. die M zwischen dem 
1. und 2. MM und zwischen dem 3. und 4. MM auf 
einem Hilfsfaden oder einer extra Rundstricknadel = 
57 (60) 63 (66) 69 (72) 74 (78) M/ Ärmel.

Rumpf
Stricke in Runden über die restl. 162 (166) 170 (182) 
188 (194) 200 (212) Rumpf- M, während unter bei-
den Armausschnitten je 10 (10) 12 (16) 18 (20) 20 
(20) neue M angeschlagen werden (beachte: auf der 
Rückseite liegen 4 M mehr als auf der Vorderseite). 

Stricke weiter nach oben über die 182 (186) 194 
(214) 224 (234) 240 (252) M, bis die Arbeit ab den 
Armausschnitten 33 (34,5) 36 (38) 40 (42) 44 (46) 
cm misst (oder die gewünschte Länge vor dem Ab-
schlussbündchen hat). 
Wechsle zur Rundstricknadel 3,5 mm und nehme 2 
(2) 2 (2) 0 (2) 0 (0) M ab, so dass die Maschenzahl 
durch 4 teilbar ist.
Stricke 5 (5) 6 (6) 7 (7) 7 (7) cm im Rippenmuster (2 
re, 2 li). Kette locker im Rippenmuster ab.

Ärmel
Werden in Runden auf einer Rundstricknadel 4 mm 
(40 cm) über den Ärmel- M gestrickt, während gleich-
zeitig am Armausschnitt 10 (10) 12 (16) 18 (20) 20 
(20) M aus den neu angeschlagenen M am Rumpf 
aufgenommen werden = 67 (70) 75 (82) 87 (92) 94 
(98) M insgesamt.
Platziere einen MM mittig unter dem Ärmel und 
stricke die Abnahmen folgendermaßen: Stricke 1 re, 2 
re zus., stricke re bis 3 M vor dem MM, Abn., 1 re (= 
2 M abgenommen).
Wiederhole diese Abnahmen jede 8. (8.) 8. (7.) 7.
(6.) 6. (6.) Runde, insgesamt 10 (10) 12 (14) 15 (16) 
17 (17) Mal = 47 (50) 51 (54) 57 (60) 60 (64) M.
Wenn der Ärmel ab den Armausschnitten 38 (39) 40 
(41) 42 (43) 44 (45) cm misst (oder die gewünschte 
Länge vor dem Abschlussbündchen hat), wechsle zu 
Rundstricknadel 3,5 mm und nimm 3 (2) 3 (2) 1 (0) 0 
(0) M ab, so dass die Maschenzahl durch 4 teilbar ist.
Stricke 5 (5) 5,5 (6) 6 (6) 6 cm im Rippenmuster und 
kette locker im Rippenmuster ab.  

Halsausschnitt
Mit Rundstricknadel 3,5mm werden von der Vorder-
seite der Arbeit M folgendermaßen aufgenommen: 
stricke 1 M in jede Schulter-M, außerdem 3 M/ 4 Rei-
hen, die entlang der Schultern gestrickt sind, außer-
dem 1 M in jede angeschlagene M entlang des vor-
deren Halsausschnittes. Korrigiere die  Maschenzahl 
in der 1. Runde auf 92 (96) 96 (100) 100 (100) 104 
(104) M, z.B. so: in den Ecken des Halsausschnittes 
können je 2 M zusammen gestrickt werden, damit der 
Halsausschnitt keine Wellen wirft.
Stricke 3 (3,5) 3,5 (4) 4 (4) 4 (4) cm im Rippenmu-
ster (2 re, 2 li). Kette alle M locker im Rippenmuster 
ab.

Fertigstellung
Befestige alle Enden und dampfbügle den Pullover 
leicht. Oder wasche ihn in lauwarmem Wasser mit 
flüssigem Wollwaschmittel, lass ihn liegend trocknen. 


