
Hyben - eine leichte Jacke mit schmalen Ringeln
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Eine hübsche Jacke mit einer runden Pas-
se und feinen Details. Die Einschnitte an 
der Brust und der Höhenunterschied am 
Halsausschnitt zwischen vorne und hinten ist 
der weiblichen Figur besonders angepasst. 

Deutsch 2. Ausgabe - Oktober 2019 © Filcolana A/S 
Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe.

Material
Arwetta Classic von Filcolana
Farbe A: 150 (200) 200 (250) g Fb 146 (Deep Sea)
Farbe B: 100 (150) 150 (200) g Fb 220 (Spring 
Green)
Farbe C: 25-30 g Fb 226 (Raspberry Pink)
8 (9) 9 (10) himbeerrote Knöpfe
Rundstricknadel 3 mm, 80-100 cm lang 
Nadelspiel 3 mm für die Ärmel (oder es kann auf der 
Rundstricknd mit Magic Loop gestrickt werden)
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Hilfsfaden
2 kleine Maschenhalter

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Passend für Oberweite: 80-86 (87-95) 96-104 (105-
113) cm
Oberweite: 87 (96) 104 (113) cm
Ärmellänge: 38 (40) 42 (44) cm
Körperlänge bis zum Armausschnitt: 35 (37) 39 (40) 
cm
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Maschenprobe
27 M und 38 R glatt rechts mit 3 mm Nd = 10 x 10 
cm.

Besondere Abkürzungen
Zun (zunehmen): Den Querfaden zwischen 2 M 
aufnehmen und verschränkt stricken (re oder li je 
nachdem wie es in die Struktur passt).
2 M re abgehoben zus: 2 M nach einander wie zum 
Rechtsstricken abheben, die linke Nadel von hinten 
durch beide dieser M führen, und beide M durch den 
hinteren M-Bogen rechts zusammenstricken – die M 
lehnen bei dieser Abnahme nach links.
3 M überzogen zus (3 Maschen überzogen zusam-
menstricken): 2 M wie zum Rechtsstricken abheben, 
1 M re, beide abgehobenen M über die gestrickte M 
ziehen.

Besondere Strick-Techniken
2-farbiger Anschlag: Die erste M mit Fb A und C zu-
sammen anschlagen (wie bei gewöhnlichem, einfarbi-
gem Kreuzanschlag). Nun Fb C über den Daumen und 
Fb A über den Zeigefinger führen und im Kreuzan-
schlag die gewünschte Maschenzahl anschlagen. Fb C 
abschneiden. In der ersten Reihe die doppelte M mit 
Fb A re stricken.

Verkürzte Reihen (German short rows): Bis dorthin 
stricken, wo gewendet werden soll. Wenden, und die 
erste M mit dem Faden vor der Arbeit wie zum Links-
stricken abheben. Den Faden über die zuletzt ge-
strickte M nach hinten ziehen, so dass auf der Nd eine 
„doppelte M“ entsteht. Weiterstricken.
Bei dem späteren stricken der doppelten M diese wie 
1 M rechnen und re oder li stricken, wie es in die 
Struktur passt.
(Für weitere Informationen eventuell im Internet nach 
„German short rows“ suchen.)

Knopfloch (8 M): 2 Kettenrand-M, 1 M re, 2 M re zus, 
2-mal umschlagen, 2 M re überzogen zus, 1 M re. In 
der folgenden R die beiden Umschläge 2 x (1 M re 
verschränkt) stricken.

Kettenrand: In allen Hin-R alle M re stricken. In allen 
Rück-R die ersten UND letzten 2 M mit dem Faden 
vor der Arbeit wie zum Linksstricken abheben. (Bitte 
beachten: Dadurch sitzt der Faden beim Anfang der 
Hin-R bei der 3. M.)

Ringel
Die Streifenfolge läuft über 52 R.
Immer abwechselnd 2 R glatt re mit Fb A und 2 R 
glatt rechts mit Fb B stricken. Gleichzeitig in jeder 19. 
und 51. R (= Hin-R) Pünktchen arbeiten, dafür immer 
abwechselnd 1 M mit der Ringelfb und 1 M mit Fb C 
stricken.
Danach die Ringel fortsetzen.
Diese 52 R stets wiederholen, oder nach Belieben die 
Pünktchen-R stricken (jedoch nicht gleich nach den 
verkürzten R bzw. dem Brusteinschnitt).

Ausführung
Das Körperteil wird von unten bis zu den Ar-
mausschnitten in einem Stück und mit verkürzten 
Reihen für die Brusteinschnitte gestrickt. Danach 
werden für die Armausschnitte M abgekettet und die 
Arbeit somit für die Vorderteile und das Rückenteil 
geteilt.
Nun werden die Ärmel gestrickt und über den Ar-
mausschnitten des Körperteils eingesetzt. Danach 
wird die Passe erst mit Raglanabnahmen an 4 Stel-
len, dann mit Abnahmen ringsum gestrickt. Oben 
am Nacken werden nochmal verkürzte R gearbeitet, 
damit die Jacke hinten höher wird als vorne.
Schließlich werden die vorderen Blenden und die 
Halsblende gestrickt.

Körperteil
Mit 3 mm Rundstricknd und 2-farbigem Anschlag 242 
(266) 290 (314) M anschlagen. Fb C abschneiden und 
mit Fb A weiterstricken.
Erste R (Rück-R): 2 Kettenrand-M, 6 M re, *2 M li, 2 
M re*. Von * bis * bis zu den letzten 10 M wiederho-
len, 2 M li, 6 M re, 2 Kettenrand-M.
Folgende R: 2 Kettenrand-M, 6 M re, 50 (56) 62 
(68) M im Rippenmuster stricken, 1 Seiten-Markierer 
setzen, 126 (138) 150 (162) M stricken, 1 Seiten-
Markierer setzen, 50 (56) 62 (68) M im Rippenmuster 
stricken, 6 M, 2 Kettenrand-M.
In der 6. R das unterste Knopfloch am Anfang einer 
Hin-R arbeiten (siehe oben).
Nach 13 (15) 15 (17) R im Rippenmuster die ersten 
und letzten 8 M für die vorderen Blenden auf Ma-
schenhaltern stilllegen, und beidseitig der übrigen M 
für den Saum je 1 M neu anschlagen.
Bis 30 (32) 34 (35) cm ab Anschlag im Ringelmuster 
weiter glatt rechts stricken.

Nun für die Einschnitte verkürzte Reihen ar-
beiten (siehe oben).
Rechtes Vorderteil (in Hin-R): Bis 5 M vor dem 
Seiten-Markierer stricken, wenden und zurückstrick-
en.
Bis 5 M vor der vorigen Wendung stricken, wenden 
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und zurückstricken.
Auf diese Weise weitermachen, bis insgesamt 5 (5) 6 
(7)-mal verkürzte R gearbeitet wurden. Beide Fäden 
abschneiden.
Linkes Vorderteil (in Rück-R): Bis 5 M vor dem 
Seiten-Markierer stricken, wenden und zurückstrick-
en.
Bis 5 M vor der vorigen Wendung stricken, wenden 
und zurückstricken.
Auf diese Weise weitermachen, bis insgesamt 5 (5) 6 
(7)-mal verkürzte R gearbeitet wurden. Beide Fäden 
abschneiden.

Nun den Faden wieder am rechten Vorderteil anset-
zen und bis 35 (37) 39 (40) cm ab Anschlag (an den 
Seiten gemessen) weiter gerade stricken, dabei mit 
einer Rück-R enden.

In der folgenden Rück-R beidseitig für die Ar-
mausschnitte je 10 M abketten (5 M vor und nach 
jedem Seiten-Markierer).
Die Arbeit stilllegen und die Ärmel stricken.

 
Ärmel
Mit 3 mm Strumpfstricknd und 2-farbigem Anschlag 
68 (72) 76 (80) M anschlagen. Fb C abschneiden, zur 
Runde schließen, den Anfang der Rd markieren und 
mit Fb A weiterarbeiten. 9,5 (10) 10,5 (11) cm im 
Rippenmuster (2 M re, 2 M li) stricken.
Nun im Ringelmuster glatt rechts weiterarbeiten, da-
bei in jeder 6. R nach der ersten und vor der letzten 
M je 1 M zun. Auf diese Weise insgesamt 9 (10) 11 
(12)-mal zun = 86 (92) 98 (104) M.
Bis 38 (40) 42 (44) cm ab Anschlag weiter gerade 
stricken, dann für den Armausschnitt 10 M abketten 
(5 M vor und nach dem Markierer).
Die Arbeit stilllegen und den anderen Ärmel ebenso 
stricken.

Passe
Alle Teile auf einer 3 mm Rundstricknd zusammen-
setzen, dabei je einen Ärmel über den Armausschnit-
ten des Körperteils einsetzen. An jedem Übergang 
zwischen den einzelnen Teilen je 1 Markierer setzen 
(insgesamt 4 Markierer). Es sind 360 (396) 432 (468) 
M auf der Nd.
Über alle M das Ringelmuster arbeiten, und außerdem 
in Hin-R folgendermaßen Raglan-Abnahmen arbeiten: 
*Bis 4 M vor dem Markierer re stricken, 3 M über-
zogen zus, 2 M re, 3 M re zus*. Von * bis * an allen 
Markierern wiederholen (= 16 M abgenommen).
Diese Raglan-Abnahmen in jeder 4. R insgesamt 5 (6) 
7 (7)-mal arbeiten = 280 (300) 320 (356) M.
3 R Ringelmuster stricken, dann folgendermaßen 16 
M abnehmen:
Abnahme-R (Hin-R): 8 (12) 16 (4) M re, 16x [2 M 
re zus, 15 (16) 17 (20) M re] = 264 (284) 304 (340) 
M.

3 R glatt rechts stricken.

Abnahme-R (Hin-R): 15 (2) 3 (13) M re, 16x [2 M 
re abgehoben zus, 14 (15) 16 (19) M re] = 248 (268) 
288 (324) M.

3 R glatt rechts stricken.

In jeder 4. R abwechselnd die erste und die zweite 
dieser Abnahme-R arbeiten, dabei jedes Mal 1 M 
weniger zwischen den Abnahmen stricken. Somit 
verschieben sich die Abnahmen und lehnen abwech-
selnd nach links und nach rechts. In jeder Abnahme-R 
werden 16 M abgenommen.
Auf diese Weise insgesamt 5 (5) 5 (6)-mal abneh-
men, dabei mit einer Rück-R enden = 200 (220) 240 
(260) M.
In den nächsten 2 R die erste M abketten (= die nach 
dem Rippenmuster neu angeschlagene Saum-M).

Nun für einen höheren Nacken wieder verkürzte R 
arbeiten:
Den Faden abschneiden, von der rechten Seite die 
ersten 22 (24) 24 (26) M ohne zu stricken abheben, 
und den Faden wieder ansetzen. Bis zu den letzten 22 
(24) 24 (26) M stricken, wenden und bis 6 M vor dem 
neu angesetzten Faden zurückstricken. Wenden und 
bis 6 M vor der vorigen Wendung stricken.
Auf diese Weise weitermachen, bis beidseitig insge-
samt 5 (6) 6 (7)-mal verkürzte R gearbeitet wurden, 
dabei gleichzeitig weiterhin über den Rücken- und 
Ärmel-M wie zuvor abnehmen, immer mit 1 M weni-
ger zwischen den Abnahmen.
Die Arbeit stilllegen.

Vordere linke Blende – Knopfblende
Mit Fb A und 3 mm Rundstricknd am vorderen linken 
Rand von der rechten Seite je 1 M an jedem Ringel 
entlang aufnehmen (= je 1 M pro 2 R), dabei am 
Halsausschnitt anfangen und innerhalb der Saum-M 
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die M herausstricken. Den Faden nicht abschneiden.
Nun unten bei den stillgelegten M im Rippenmuster 
anfangen. Die 8 M Knopfleiste folgendermaßen mit 
den M am vorderen Rand entlang nach und nach zu-
sammenstricken:
1. R (Rück-R): 2 Kettenrand-M (= 2 M li abheben), 5 
M re, 1 M re abheben, 1 M re (= die erste der auf-
genommenen M), die abgehobene M überziehen (= 
1 Knopfleisten-M mit 1 Rand-M zusammenstricken). 
Wenden.
2. R (Hin-R): Re zurückstricken, dabei die erste M re 
abheben.
Diese beiden R wiederholen, bis alle M am vorderen 
Rand entlang verstrickt wurden, dabei mit einer Rück-
R enden. Die M auf einem Maschenhalter stilllegen.
Die Position von 8 (9) 9 (10) Knöpfen an der Blende 
entlang markieren – der oberste Knopf kommt jedoch 
erst ca. 3-4 Rechtsrippen weiter nach oben an der 
Halsblende dazu. Die kraus rechts-Rippen der Blende 
für einen möglichst gleichmäßigen Abstand zwischen 
den Knöpfen auszählen.

Vordere rechte Blende – Knopflochblende
Wie für die linke Blende am vorderen Rand entlang M 
aufnehmen, dabei jedoch unten anfangen. Den Faden 
abschneiden. Das Vorderteil mit dem vorderen Rand 
folgendermaßen zusammenstricken.
1. R (Hin-R): 7 M re, 1 M überzogen zus (= die 8. 
Blenden-M und 1 aufgenommene M). Wenden.
2. R (Rück-R): 1 M re abheben und die restlichen 
M re stricken, dabei über die letzten 2 M Kettenrand 
arbeiten (d.h. 2 M mit dem Faden vor der Arbeit li 
abheben).
Diese beiden R stets wiederholen, dabei jedoch ge-
genüber von den Markierungen gleichzeitig 7 (8) 8 
(9) Knopflöcher arbeiten (siehe oben). Mit einer Rück-
R enden. Den Faden NICHT abschneiden, sondern 
gleich die Halsblende stricken.

Halsblende
Nun die 8 M der rechten vorderen Blende, die stillge-
legten M am Halsausschnitt entlang und die 8 M der 
linken, vorderen Blende stricken. Wenden.
Weiterhin die Blenden-M re und mit Kettenrand 
stricken, aber über die übrigen M li stricken und 
gleichzeitig 8-12 M für eine M-Zahl teilbar durch 4 + 2 
gleichmäßig abnehmen.
Nächste R (Hin-R): 8 M vordere Blende re stricken, 
*2 M re, 2 M li*, von * bis * bis zu den letzten 10 M 
wiederholen, 2 M re, 8 M vordere Blende re stricken.
Auf diese Weise weitermachen, d.h. wie zuvor über 
die Blenden-M re und über die übrigen M Rippen-
muster arbeiten. Insgesamt 11 (13) 13 (13) R für 
die Blende arbeiten, dabei gleichzeitig nach 3-4 
Rechtsrippen (wie auch immer es mit dem Abstand 
zum nächsten Knopfloch passt) das letzte Knopfloch 
stricken.
Anfang der folgenden 2 R die vorderen Blenden-M 
abketten. Noch über die restlichen M 2 R glatt rechts 
für eine kleine Rollkante stricken.
Alle M locker glatt rechts abketten.

Fertigstellung
Alle Fäden vernähen. Die Nähte unter den Ärmeln mit 
Matratzenstich schließen. Die Knöpfe gegenüber von 
den Knopflöchern annähen. Die Arbeit leicht dämpfen 
oder ausspülen und liegend trocknen lassen.


