
Cocoon - ein klassischer, feminine Pullover

Design: Hanne Rimmen

www.filcolana.dk Filcolana

Cocoon ist ein klassischer, femininer Pullover 
mit einem lockeren Schnitt und wunderschö-
nen Mustern, die einen an die Blumen des 
Frühjahrs erinnern. Ein perfekter Pullover für 
die noch etwas frischen Frühlingstage oder die 
späten Sommerabende auf der Terrasse – na-
türlich mit einer extra Portion Glitzer.

Deutsch 3. Ausgabe - Februar 2020 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
Hauptfarbe
200 (200) 250 (250) g Saga von Filcolana in Fb. 951 
(Light Grey melange)
und 150 (150) 175 (175) g Tilia von Filcolana in Fb. 
336 (Latte)
Musterfarbe 1
100 g (alle Größen) Saga von Filcolana in Fb. 953 
(Charcoal melange)
und 50 (50) 50 (50) g Paia von Filcolana in Fb. 705 
(Copper Shimmer)
Musterfarbe 2 
50 g (alle Größen) Saga von Filcolana in Fb. 302 (Bal-
let Slipper)
und 25 g Tilia von Filcolana in Fb. 336 (Latte)

Rundstricknadel 3,5 mm, 40 und 80 cm
Rundstricknadel 3 mm, 80 cm.
Nadelspiel 3,5 mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Größen
S (M) L (XL) 

Maße
Passt einem Brustumfang: (80-100) 100-110 (110-
120) 120-130 cm
Brustumfang: 120 (134) 146 (156) cm
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Gesamtlänge: 60 (63) 65 (67) cm
Länge bis Armausschnitt: 30 (32) 34 (36) cm
Ärmellänge ab Armausschnitt: 36 (38) 38 (40) cm

Maschenprobe
24 M und 28 Reihen glatt re auf Nadel 3,5 mm = 10 x 
10 cm

Besondere Abkürzungen
Zun (Zunahme): steche mit der li. Nadel in den Quer-
faden zwischen 2 M, hebe ihn auf die li. Nadel und 
stricke die neue M re verschr.
Re verschr. (rechts verschränkt): Stricke eine re M 
durch das hintere Maschenglied

Besondere Techniken
Verkürzte Reihen (German Short Rows): Stricke bis 
zu der Stelle, an der die Arbeit gewendet werden 
soll. Wende die Arbeit und hebe die 1. M wie zum 
li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab (Faden 
zu Dir). Lege das Garn hinter die Arbeit und ziehe 
es so stramm nach hinten (weg von Dir), dass die 
eigentliche Masche verschwindet und nun beide 
Maschenbeine zu sehen sind (Doppelmasche). Halte 
den Faden nun beim Weiterstricken stramm. Wenn die 
Doppelmasche in der nächsten Reihe/ Runde gestrickt 
wird, werden beide Maschenbeine als 1 M zusammen-
gestrickt (re oder li, wie es das Muster vorgibt).

Ausarbeitung
Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt. Die 
Passe wird in Rumpf und Ärmel geteilt. Die Maschen 
für die Ärmel werden auf einem Faden stillgelegt, 
während der Rumpf bis zur gewünschten Länge fertig 
gestrickt wird. Danach werden die Ärmel gestrickt.

Bevor Du beginnst
Der Pullover hat einen weiteren Schnitt mit extra 
Bewegungsspielraum an der Passe und tiefe Ar-
mausschnitte.

Sowohl im glatt rechts gestrickten Teil, als auch beim 
Muster ist es besonders wichtig, dass die Maschen-
probe eingehalten wird, so dass ein schönes Ergebnis 
entstehen kann. Möglichweise muss die Nadelstärke 
angepasst werden. 

Der Pullover wird mit doppeltem Faden sowohl in der 
Hauptfarbe als auch im Muster gestrickt: 
Hauptfarbe: Saga + Tilia.
Musterfarbe 1: Saga + Paia.
Musterfarbe 2: Saga + Tilia.

Passe
Schlage 96 (104) 116 (116) M auf einer Rundstrick-
nadel 3,5 mm in der Hauptfarbe an. Schließe zur 
Runde und platziere einen Markierer zu Rundenbeginn 
(mittig hinten). Stricke 1 Runde re. 
Stricke nun folgendermaßen 2 farbiges Rippenmuster: 
*2 re verschr. in Musterfarbe 1, 2 li in Hauptfarbe*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde. Stricke 
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insgesamt 10 (10) 12 (12) Runden in 2 farbigem Rip-
penmuster. 

Für eine bessere Passform können auf der Rückseite 
folgendermaßen verkürzte Reihen gestrickt werden: 
Trenne den Faden der Musterfarbe 1 und stricke nur 
in Hauptfarbe weiter. 
1. verkürzte Reihe: 7 re, wenden. 
2. verkürzte Reihe, 14 li, wenden.
3. verkürzte Reihe: stricke re bis 8 M nach der letzten 
Wendung in der Hin-R, wenden. 
4. verkürzte Reihe: stricke li bis 8 M nach der letzten 
Wendung in der Rück-R, wenden.
Stricke die 3. und 4. verkürzte Reihe weitere 2 Mal.
Letzte Reihe: stricke re bis zum Markierer des Run-
denbeginns.
Stricke 1 Runde. 

Nimm in der nächsten Runde gleichmäßig verteilt 12 
(16) 16 (25) M zu. Nun liegen 108 (120) 132 (141) M 
auf der Nadel. 

Stricke 3 Runden re.   
Nächste Runde: *3 re, Zun*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 144 (160) 175 (188) M.
Stricke 4 Runden re. 
Nächste Runde: *4 re, Zun *, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 180 (200) 220 (235) M.
Stricke 6 Runden re.  
Nächste Runde: *5 re, Zun *, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 216 (240) 264 (282) M.
Stricke 8 Runden re.  
Nächste Runde: *6 re, Zun *, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 252 (280) 308 (329) M.
Stricke 8 Runden re.  
Nächste Runde: *7 re, Zun *, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 288 (320) 352 (376) M.

Stricke 3 (3) 6 (10) Runden re.
Stricke alle Reihen des Diagramms. 
Stricke nach dem Diagramm 12 Runden re in Haupt-
farbe. 

Die Arbeit wird nun folgendermaßen in Rumpf und 
Ärmel geteilt: stricke 48 (52) 56 (62) re (halbe Rück-
seite), lege die nächsten 48 (56) 64 (64) Ärmel-M auf 
einem Maschenhalter oder Stück Faden still, schlage 
16 neue M in Verlängerung zu den M auf der Nadel an 
(alle Größen), stricke 96 (104) 112 (124) re (Vorder-
seite), lege die nächsten 48 (56) 64 (64) Ärmel-M auf 
einem Maschenhalter oder Stück Faden still, schlage 
16 neue M in Verlängerung zu den M auf der Nadel 
an (alle Größen), stricke 48 (52) 56 (62) re (halbe 
Rückseite).

Rumpf
Nun liegen 224 (240) 256 (280) M auf der Nadel.
Stricke 12 Runden in Hauptfarbe und stricke danach 
das Diagramm.
Wechsle zur Hauptfarbe und stricke weiter, bis die Ar-
beit, gemessen ab dem Armausschnitt ca. 25 (26) 26 
(28) cm misst, oder die gewünschte Länge hat.
Wechsle zu Nadel 3 mm und stricke 10 Runden Rip-
penmuster (2 re verschr., 2 li) in Hauptfarbe. Stricke 
1 Runde glatt re.
Kette alle M ab. 

Ärmel
Platziere die Ärmel-M auf einem Nadelspiel (evtl. 
lange Rundstricknadel für die Magic Loop Methode) 
und nimm 16 M (alle Größen) in den 16 M am Rumpf 
auf, die für den Armausschnitt neu angeschlagen 
wurden. Nun liegen insgesamt 64 (72) 80 (80) M auf 
der Nadel.
Platziere einen Maschenmarkierer mittig in den 16 
aufgenommenen M; dieser markiert den Runden-
beginn. Stricke 12 Runden in Hauptfarbe. Stricke 
danach das Diagramm.
Ende mit 8 (12) 12 (14) Runden in Hauptfarbe und 
nimm auf der Ärmelunterseite in der 5. und 7. (9. und 
11.) 9. und 11. (11. und 13.) Runde folgendermaßen 
Abnahmen vor: 1 re, 2 re zus., stricke re bis 3 M vor 
Ende der Runde, 2 re zus., 1 re.
Nun liegen 60 (68) 76 (76) M auf der Nadel.
Stricke 16 (18) 20 (20) Runden im zweifarbigen Rip-
penmuster wie am Halsausschnitt. 

Der Ärmel misst nun ca. 36 (38) 40 (40) cm. Wenn 
Du die Ärmellänge verändern möchtest, sollte dies 
vor dem Stricken des Rippenbündchens erfolgen.  

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

Fertigstellung
Befestige alle Enden. Wasche den Pullover wie auf 
der Banderole des Garns angegeben, schleudere den 
Pullover leicht und lass ihn liegend trocknen. 


