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Als Inspiration für diese wunderschöne Jacke diente Dänemarks bekannteste Zirkus-
direktorin: Diana Benneweis. Ihre bevorzugte Disziplin als Kind war das Reiten und so feierte 
sie ihr Debüt in der Manege mit arabischen Vollbluthengsten. Mitte der 1990er Jahre 
übernahm Diana Benneweis als erste Frau die Leitung von Zirkus Benneweis und wurde 
somit Zirkusdirektorin.  

DianaDesign: Hanne Rimmen
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

GRÖSSEN
S (M) L (XL)
MASSE 
Passt einem Brustumfang: 82 -88 (88-96) 96 104 
(104-112) cm
Brustumfang: 92 (100) 106 (116) cm
Gesamtlänge: ca. 54 (56) 59 (63) cm
Länge ab unt. den Armausschnitt.: 27 (30) 33 (35) cm
Ärmellänge: 42 (43) 44 (44) cm
MASCHENPROBE
22 M x 28 Reihen glatt rechts auf Nadel 3,5 mm 
= 10 x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. 
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel 
hast, wechsle zu einer dünneren Nadel, bei weniger 
Maschen pro 10 cm zu einer dickeren Nadel. Falls 
Deine Maschenprobe in der Breite passt, jedoch nicht 
in der Höhe, kann es helfen, das Material der Nadeln zu 
wechseln, z.B. von Metall zu Holz oder umgekehrt.
 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Farbe A: 
250 (250) 300 (300) g Arwetta Fb. 810 (Chrysante-
mum) und
125 (125) 150 (150) g Tilia Fb. 362 (Autumn 
Leaves)
Farbe B: 
50 g Arwetta Fb. 102 (Black) und
25 g Tilia Fb. 102 (Black)
Farbe C:
50 g Arwetta Fb. 101 (Natural White) und
25 g Tilia Fb. 321 (Sakura)
Die gesamte Arbeit hindurch wird mit 1 Faden/ 
Qualität gestrickt.

Rundstricknadel 3 mm, 60-80 cm, und
Rundstricknadel 3,5 mm, 40 und 80 cm
Nadelspiel 3 und 3,5 mm und Maschenmarkierer
22 Ösenknöpfe in Gold, Durchmesser 14 mm 
8 Paar Haken und Ösen, schwarz (22 mm zusam-
mengesetzt) 
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-li (links geneigte Zunahme in Hin-R)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. 
Nadel und stricke die neue M re verschränkt.

Zun-re (rechts geneigte Zunahme in Hin-R)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die 
li. Nadel und stricke die neue M re.

Zun-li (RR) (links geneigte Zunahme in Rück-R)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die 
li. Nadel und stricke die neue M li.

Zun-re (RR) (rechts geneigte Zunahme in Rück-R)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. 
Nadel und stricke die neue M li verschränkt.

Abn: Stricke 2 M re verschränkt zusammen.

BESONDERE TECHNIKEN

Wendemasche (Wende-M)
Hebe die 1. M wie zum li stricken mit dem Faden vor 
der Arbeit (zu Dir) ab, führe den Faden über die rechte 
Nadel und hinter die Arbeit (weg von Dir), so dass die 
eigentliche M verschwindet und beide M-Glieder als 
Doppel-M auf der Nadel liegen. Stricke weiter den 
Anweisungen folgend. In der nächsten Reihe wird die 
Doppel-M als 1 M gestrickt, re oder li, je nach 
Anweisungen in der Anleitung. 
Diese Technik nennt sich German Short Row Methode.

Schlingenanschlag 
Lege das Garn zu einer Schlinge, so dass das lange 
Fadenende (mit dem Knäuel am anderen Ende) über 
dem Faden liegt, der fest auf der Nadel sitzt. Steche mit 
der rechten Nadel von vorne in die Schlinge und ziehe 
den Faden so an, dass eine Masche entsteht. Wie-
derhole diesen Vorgang bis zur gewünschten Anzahl 
Maschen.  

Ausarbeitung
Die Jacke wird von oben nach unten gearbeitet. 

Zuerst erfolgt die Passe in Reihen, wobei Zunahmen 
für die Sattelschultern und die Armkugeln gleichzeitig 
vorgenommen werden. 

Sobald der Halsausschnitt fertiggestellt ist, werden 
Maschen für das Aufschneiden und die Beläge anges-
chlagen. 

Im Anschluss wird die Arbeit zur Runde geschlossen 
und in Runden auf der Rundstricknadel gestrickt. 

Für eine schöne Taillierung erfolgen an den Rumpf-
seiten Zu- und Abnahmen. 

An der unteren Rückseite werden verkürzte Reihen 
gearbeitet, um die Rundung zu formen. 

Zuletzt erfolgt der Belag in Kontrastfarbe. 

Die Ärmel werden von oben nach unten gestrickt und 
enden ebenfalls mit einem Belag in Kontrastfarbe. 

Die Beläge an Rumpf und Ärmeln werden mit dem 
Heftstich auf der Innenseite der Jacke befestigt. 

Mit der Nähmaschine wird vor den Schneide-Maschen 
genäht. Die Arbeit wird dann aufgeschnitten 
(gesteekt), die Beläge werden auf die Innenseite 
geklappt und dort angenäht. 

Entlang der nun entstandenen Ränder werden Maschen 
aufgenommen und auf beiden Seiten erfolgen I-Cord 
Abschlüsse. 

Am Halsausschnitt werden Maschen aufgenommen und 
glatt rechts gestrickt, bevor sie in den Belag im Rippen-
muster übergehen. Hier wird der Belag ebenfalls mit 
dem Heftstich auf der Innenseite der Jacke befestigt. 

Am Ende wird ein I-Cord Band als Dekoraktion 
gefertigt, das auf der Vorderseite der Jacke befestigt 
wird. 

Zuletzt werden die Goldknöpfe auf den Vorderseiten 
und an den Ärmel angenäht, sowie die Ösen und Haken 
auf den Innenseiten der Vorderseiten. 
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Anleitung
PASSE
Schlage 42 (52) 48 (54) M mit Fb. A auf einer 3,5 mm 
Nadel an (1 Faden/ Qualität).

1. R (Rück-R): 1 re (re. Vorderseite), platziere 1 MM, 
6 li (re. Schulter), platziere 1 MM, 5 (7) 6 (8) li (re. 
Rückenmarkierung), platziere 1 MM, 18 (24) 22 (24) 
li (Rückseite mittig), platziere 1 MM, 5 (7) 6 (8) li (li. 
Rückenmarkierung), platziere 1 MM, 6 li (li. Schulter), 
platziere 1 MM, 1 re (li. Vorderseite).

2. R: 1 re, Zun-re, hebe den MM auf die re. Nadel, 6 re, 
hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-li, 5 (7) 6 (8) re, 
hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-li, 18 (24) 22 (24) 
re, Zun-re, hebe den MM auf die re. Nadel, 5 (7) 6 (8) 
re, Zun-re, hebe den MM auf die re. Nadel, 6 re, hebe 
den MM auf die re. Nadel, Zun-li, 1 re.
Nun liegen 48 (58) 54 (60) M auf der Nadel.

3. R: 1 re, 1 li, Zun-re (RR), hebe den MM auf die 
re. Nadel, 6 li, hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-li 
(RR), 6 (8) 7 (9) li, hebe den MM auf die re. Nadel, 
Zun-li (RR), 20 (26) 24 (26) li, Zun-re (RR), hebe den 
MM auf die re. Nadel, 6 (8) 7 (9) li, Zun-re (RR), hebe 
den MM auf die re. Nadel, 6 li, hebe den MM auf die re. 
Nadel, Zun-li (RR), 1 li, 1 re.
Nun liegen 54 (64) 60 (66) M auf der Nadel.

4. R: 3 re, Zun-re, hebe den MM auf die re. Nadel, 
6 re, hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-li, 7 (9) 8 
(10) re, hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-li, 22 (28) 
26 (28) re, Zun-re, hebe den MM auf die re. Nadel, 7 
(9) 8 (10) re, Zun-re, hebe den MM auf die re. Nadel, 
6 re, Zun-li, 3 re.
Nun liegen 60 (70) 66 (72) M auf der Nadel.

5. R: 1 re, 3 li, Zun-re (RR), hebe den MM auf die 
re. Nadel, 6 li, hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-li 
(RR), 8 (10) 9 (11) li, entferne den MM, Zun-li (RR), 
24 (30) 28 (30) li, Zun-re (RR), entferne den MM, 
8 (10) 9 (11) li, Zun-re (RR), hebe den MM auf die 
re. Nadel, 6 li, hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-li 
(RR), 3 li, 1 re.
Nun liegen 66 (76) 72 (78) M auf der Nadel.

6. R: Stricke re bis zum MM, Zun-re, hebe den MM 
auf die re. Nadel, 6 re, hebe den MM auf die re. Nadel, 

Zun-li, stricke re bis zum nächsten MM,  Zun-re, hebe 
den MM auf die re. Nadel, 6 re, hebe den MM auf die 
re. Nadel, Zun-li, stricke die restl. Reihe re.
Nun liegen 70 (80) 76 (82) M auf der Nadel.

7. R: 1 re, stricke li bis zum MM, Zun-re (RR), hebe 
den MM auf die re. Nadel, 6 li, hebe den MM auf die 
re. Nadel, Zun-li (RR), stricke li bis zum nächsten MM, 
Zun-re (RR), hebe den MM auf die re. Nadel, 6 li, hebe 
den MM auf die re. Nadel, Zun-li (RR), stricke die restl. 
Reihe li.
Nun liegen 74 (84) 80 (86) M auf der Nadel.

Wiederhole die 6. und 7. Reihe, bis beide Vorder-
seiten aus je 13 (13) 15 (15) M bestehen, jede Schulter 
aus 6 M und die Rückseite aus 60 (70) 70 (76) M.

Nächste R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke re bis zum 
MM, Zun-re, hebe den MM auf die re. Nadel, 6 re, hebe 
den MM auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re bis zum 
nächsten MM, Zun-re, hebe den MM auf die re. Nadel, 
6 re, hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re 
bis zum nächsten MM, Zun-re, 1 re.
Nun liegen 104 (114) 118 (124) M auf der Nadel.

Nächste R: 1 re, stricke li bis zum MM, Zun-re (RR), 
hebe den MM auf die re. Nadel, 6 li, hebe den MM auf 
die re. Nadel, Zun-li (RR), stricke li bis zum nächsten 
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MM, Zun-re (RR), hebe den MM auf die re. Nadel, 6 li, 
hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-li (RR), stricke li 
bis zur letzten M, 1 re.
Nun liegen 108 (118) 122 (128) M auf der Nadel.

Wiederhole die letzten 2 Reihen, bis beide Vorder-
seiten aus je 25 (25) 30 (30) M bestehen, jede Schulter 
aus 6 M und die Rückseite aus 76 (86) 90 (96) M.

In Verlängerung zu den M der letzten Rück-R werden 
mit dem Schlingenanschlag folgendermaßen neue M 
als Vorderseiten-M angeschlagen, plus Schneide- und 
Belag-M: 
Schlage 13 (18) 15 (18) M für die Vorderseite an, 
platziere 1 MM zu Rd-Beginn, schlage 15 M als Belag- 
und Schneide-M an, platziere 1 MM, schlage 13 (18) 
15 (18) M an = 41 (51) 45 (51) neue M.

Wende die Arbeit und stricke ab hier in Rd von der 
Hin-R aus, der Rd-Beginn liegt an der li. Vorderseite.

Fahre mit den Zunahmen auf beiden Seiten der 
Schulter-M in jeder Rd folgendermaßen fort: 
Nächste Rd: Stricke re bis zum MM, Zun-re, hebe den 
MM auf die re. Nadel, 6 re, hebe den MM auf die re. 
Nadel, Zun-li, stricke re bis zum MM, Zun-re, hebe den 
MM auf die re. Nadel, 6 re, hebe den MM auf die re. 
Nadel, Zun-li, stricke re bis zum MM, 4 li, 1 re, 1 li, 
1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 4 li.

Stricke diese Rd insgesamt 4 (4) 4 (6) Mal, bis beide 
Vorderseiten aus je 42 (47) 49 (54) M bestehen, die 
Rückseite aus 84 (94) 98 (108) M, plus 15 Belag- und 
Schneide-M. 

Nun liegen 195 (215) 223 (243) M auf der Nadel.

Die Schulterzunahmen sind nun beendet und die 
Zunahmen erfolgen nun in jeder 2. Rd auf der anderen 
Seite der MM folgendermaßen:
Nächste Rd: *Stricke re bis zum MM, hebe den MM 
auf die re. Nadel , Zun-li, stricke re bis zum MM, 
Zun-re, hebe den MM auf die re. Nadel*, wiederhole 
von * bis * bis zum MM an den Schneide-M, stricke 
diese wie bisher. 

Nächste Rd: Stricke re bis zum MM an den 
Schneide -M, stricke diese wie bisher. 

Wiederhole diese 2 Rd, bis 54 (54) 58 (62) M/ Ärmel 
auf der Nadel liegen. Ende mit einer Rd ohne Zu-
nahmen. 

Beginne nun folgendermaßen mit den Raglan-
zunahmen: 
Nächste Rd: *Stricke re bis 1 M vor dem MM, Zun-re, 
1 re, hebe den MM auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re 
bis zum MM, Zun-re, hebe den MM auf die re. Nadel, 
1 re, Zun-li*, wiederhole von * bis * bis zum MM an 
den Schneide-M, stricke diese wie bisher. 

Nächste Rd: Stricke re bis zum MM an den Schnei-
de-M, stricke diese wie bisher.

Stricke diese 2 Rd insgesamt 3 (3) 4 (4) Mal. Ende mit 
einer Rd ohne Zunahmen.

Nun liegen je Vorderseite 45 (50) 52 (57) M auf der 
Nadel, 60 (60) 66 (70) M/ Ärmel und 90 (100) 106 
(116) Rückseiten-M, + 15 Schneide- und Belag-M 
= 315 (335) 359 (387) M insgesamt. 
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Teile die Passe nun folgendermaßen in Rumpf und 
Ärmel: 
Nächste Rd: Stricke re bis zum MM, lege die 60 (60) 
66 (70) Ärmel-M auf einem M-Halter oder extra Faden 
still, teile die Fäden und schlage 10 neue M mit dem 
Kreuzanschlag an, platziere mittig zwischen diesen 
neuen M 1 MM, stricke die M der Rückseite, schlage 
10 neue M an und platziere auch hier mittig 1 MM, 
lege die Ärmel-M auf einem M-Halter oder extra Faden 
still, stricke die restl. Rd re. 

Nun liegen 200 (220) 232 (252) M auf der Nadel 
+ 15 Schneide- und Belag-M.

TAILLE
Stricke 8 Rd re. 

Nächste Rd (Abnahme-Rd): *Stricke bis 3 M vor dem 
Seiten-MM, Abn-li, 2 re, 2 re zus.*, wiederhole von 
* bis *, stricke die restl. Rd. 

Stricke diese Abnahme-Rd jede 8. (8.) 9. (10.) Rd, 
insgesamt 4 Mal.

Stricke 8 (8) 9 (10) Rd. 

Nächste Rd (Zunahme-Rd): * Stricke bis 1 M vor 
dem MM, Zun-re, 2 re, Zun-li*, wiederhole von 
* bis *, stricke die restl. Rd.

Stricke diese Abnahme-Rd jede 8. (8.) 9. (10.) Rd, 
insgesamt 4 Mal.

Stricke weiter, bis die Jacke ab dem Armausschnitt 24 
(25) 26 (28) cm misst. 

Nächste Rd: Kette alle Schneide- und Belag-M ab, 
stricke die restl. Rd, GLEICHZEITIG werden auf 
beiden Seiten der mittleren 24 Rückseiten-M MM 
platziert. 

Stricke die Arbeit nun in Reihen auf der Rundstrick-
nadel.

Um die Rundung an der unteren Rückseite zu formen, 
erfolgen nun folgendermaßen verkürzte Reihen: 
1. verkürzte Reihe: Stricke re bis zum letzten Rück-
seiten-MM, wenden.  
2. verkürzte Reihe (Rück-R): 1 Wende-M, stricke li 
bis zum 1. Rückseiten-MM, wenden. 
3. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis zur 
Wende-M der vorherigen Reihe, stricke die Wende-M 
re und stricke weitere 12 M re, wenden.

4. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis zur 
Wende-M der vorherigen Reihe, stricke die Wende-M 
li und stricke weitere 12 M li, wenden.

Stricke die 3. und 4. verkürzte Reihe insgesamt 6 (6) 7 
(7) Mal.

Letzte verkürzte Reihe (Hin-R): 1 Wende-M, stricke 
die restl. Reihe re.

Stricke 1 Reihe li.

Stricke 3 (3) 4 (4) cm glatt re, ende mit einer Hin-R.

Stricke 1 Reihe re.
 
Belag
Stricke 2 Reihen glatt re, die letzte Reihe ist eine 
Rück-R. 

Wechsle zu Fb. B und stricke 2 (2) 3 (3) cm glatt re mit 
dieser Fb., die letzte Reihe ist eine Rück-R.
Kette in der nächsten Reihe alle M re ab.

ÄRMEL
Platziere die stillgelegten Ärmel-M wieder auf einer 
3, 5mm Nadel, liege von der Hin-R Fb. A an und nimm 
am Armausschnitt 10 M auf, platziere 1 MM zu 
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Rd-Beginn mittig zwischen diesen neuen M. 
Schließe zur Rd und nimm in jeder 20. (20.) 14. (12.) 
Rd insgesamt 3 (3) 4 (5) Mal folgendermaßen 
Abnahmen vor: 
Abnahme-Rd: 1 re, 2 re zus., stricke re bis 3 M vor 
Ende der Rd, Abn-li, 1 re.  

Stricke weiter, bis der Ärmel ab dem Armausschnitt 34 
(35) 36 (36) cm misst. 

Stricke 1 Rd li.

Stricke 8 cm glatt re.

Stricke 1 Rd li.

Belag
Stricke 2 Rd re in der Hauptfarbe.

Wechsle zu Fb. B und stricke 7 cm glatt re mit
dieser Fb.

Kette in der nächsten Rd alle M re ab. 

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

 

FERTIGSTELLUNG
Nähe mit der Nähmaschine über die 2 re M an den 
mittleren Schneide-M vor und zurück. Schneide die 
Jacke auf. 

Klappe die Schneide-M an der Belagkante auf die 
Innenseite, bügle die Kante und nähe sie auf der Innen-
seite der Jacke an. 

Klappe die Belagkanten an den Ärmeln und an der 
unteren Jackenkante auf die Innenseite und nähe sie 
dort mit dem Heftstich an. 

I-Cord Ränder an den Jackenvorderseiten 
Rechte Vorderseite
Beginne unten und nimm mit einer 3 mm Rundstrick-
nadel und Fb. C M in den äußeren re M entlang der 
Vorderseite auf, nimm 6 aus 7 M auf. 

Schneide den Faden ab.

Schlage 4 M auf mit Fb. C und einem 3 mm Nadelspiel 
an. 
*Schiebe die M ans andere Ende der Nadel, so dass sie 
von der Hin-R aus gestrickt werden können, halte den 
Faden hinter der Arbeit und stricke 3 re, stricke die 
letzte M mit der 1. aufgenommenen M an der Vorder-
seite re verschränkt zusammen*, wiederhole von 
* bis *, bis alle M der Vorderseite gestrickt wurden.

Kette die I-Cord M ab.  

Linke Vorderseite
Wird wie die re. Vorderseite gearbeitet, jedoch 
beginnt die M-Aufnahme entlang der Vorderseite 
oben. 

HALSAUSSCHNITT
Nimm mit einer 3,5 mm Nadel und Fb. A folgender-
maßen M rund um den Halsausschnitt auf: 
Schlage 1 M an (Rand-M), nimm 103 (113) 117 
(123) M rund um den Halsausschnitt auf, schlage 1 
M an (Rand-M). Die Rand-M werden in allen Reihe re 
gestrickt. 

Nächste R (Rück-R): Stricke die gesamte Reihe re.

Stricke 4 (4) 5 (5) cm glatt re, die letzte Reihe ist eine 
Hin-R. 
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Nächste R (Rück-R): Stricke die gesamte Reihe re.

Stricke 2 Reihen glatt re, die letzte Reihe ist eine 
Rück-R. 

Wechsle zu Fb. B und stricke 1 Reihe re. 

Stricke danach im Rippenmuster (1 re, 1 li), bis das 
Bündchen 3,5 (3,5) 4,5 (4,5) cm misst, ende mit einer 
Rück-R.

Kette alle M locker im Rippenmuster ab. 

Klappe den Belag auf die Innenseite und nähe die Seit-
en des Kragens zusammen. Nähe den Rest des Belags 
auf der innenliegenden Seite des Kragens ans. 

I-Cord Rand entlang des Kragens
Beginne an der re. Seite und nimm mit einer 3 mm 
Rundstricknadel und Fb. C 1 M in jede li M unten am 
Kragen auf. Schneide den Faden ab und stricke einen 
I-Cord wie an den Vorderseiten.

Querlaufende Zierbänder 
Ab dem I-Cord am unteren Kragen wird nach unten hin 
Maß genommen und 7 MM am I-Cord der Vorderseite 
mit 5 cm Zwischenraum platziert. 

Die Zierbänder werden folgendermaßen gefertigt: 
Am jeweiligen MM werden mit einem 3 mm Nadelspiel 
und Fb. C 4 M in den Querfäden des I-Cord Randes 
und der eigentlichen Vorderseite aufgenommen, 
*schiebe die M ans andere Ende der Nadel, halte den 
Faden hinter der Arbeit und stricke 4 re*, wiederhole 
von * bis * bis zur gewünschten Länge (siehe unten).

Länge des Zierbandes (beginne mit dem oberen, 
längsten Band): 
Nur Gr. S und M: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 cm 
Nur Gr. L und XL: 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6 cm

Die Bänder werden von der Hin-R aus mit Tilia auf der 
Vorderseite  angenäht. 

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Enden.

Die Knöpfe werden platziert und an den weißen 
Bändern und am Halsausschnitt angenäht, ebenso die 
3 Knöpfe an beiden Ärmeln als Manschettenknöpfe. 

Auf der Innenseite der vorderen Ränder werden neben 
jedem Zierband die Ösen und Haken angenäht, ebenso 
die Knöpfe am Halsausschnitt.

Wasche die Jacke den Anweisungen auf der 
Banderole folgend und lass sie liegend auf einem 
Handtuch trocknen. Spanne sie während des Trockn-
ens evtl. auf die angegebenen Maße. 


