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Muster und Farbe dieses Designs sind vom wechselnden Wasserstand des Meeres zwischen 
Ebbe und Flut inspiriert, der feine Linien an der Küste freilegt, sobald sich das Wasser 
zurückzieht. 
 

EbbeDesign: Hanne Rimmen

GRÖSSEN
S/M (L/XL)        

MASSE 
Umfang Hals: 38 (42) cm
Höhe mittig Vorderseite (Passe): 10 (12) cm

MASCHENPROBE
22 M und 36 Reihen im Muster auf Nadel 3,5 mm 
= 10 x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. 
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel hast, 
solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger Maschen pro 10 cm zu einer dünneren Nadel. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
50 (50) g Saga in Fb. 950 (Light Grey)
50 (50) g Alva in Fb. 101 (Natural White)
Der gesamte Hals wird zweifädig gestrickt – 1 Faden/ 
Qualität 

Rundstricknadel 3,5 mm (40 und 60 cm)
Rundstricknadel 3 mm für die Biese (Hilfsnadel) 
Nadelspiel 3,5 mm.
Nadelspiel und kurze Rundstricknadel entfallen, falls 
mit der Magic Loop Methode auf einer 80-100 cm 
langen Rundstricknadel gestrickt wird  

1 Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun
Zunahme, hebe den Querfaden zwischen 2 M auf die li. 
Nadel und stricke die neue M re verschränkt (durch das 
hintere Maschenglied) 

BESONDERE TECHNIKEN

Wende-M
Hebe die 1. M wie zum li stricken mit dem Faden vor 
der Arbeit ab (zu Dir), hebe den Fade hinter die Arbeit 
auf der re. Nadel (von Dir weg) und ziehe so am Faden, 
dass die eigentliche M verschwindet und nun beide 
Maschenglieder auf der Nadel liegen
(„Doppel-M”). Stricke weiter. Beim Erreichen der 
Wende-M in der nächsten Reihe, wird die Doppel-M 
als 1 M abgestrickt (re oder li, wie die M erscheint).
Die verkürzten Reihen, die auf diese Weise gearbeitet 
werden, nennen sich German Short Rows.

 

Ausarbeitung
Der Hals wird von oben nach unten gearbeitet, die 
gesamte Arbeit hindurch mit 1 Faden/ Qualität. 

Zuerst erfolgt das doppelte Rippenbündchen am 
Kragen. Dieses wird heruntergeklappt und 
zusammengestrickt, woraufhin eine Biese gestrickt 
wird. 

Im Nacken erfolgen dann verkürzte Reihen für eine 
bessere Passform. 

Die Passe wird im Muster mit Zunahmen gearbeitet. 
Zuletzt werden Krausrippen als Abschluss gefertigt.  
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Anleitung
KRAGEN
Schlage 96 (112) M auf einem Nadelspiel 3,5 mm mit 
1 Faden/ Qualität an. 

Stricke 16 (18) cm im Rippenmuster (2 re, 2 li). 
Dieses Maß entspricht einer fertigen Höhe des 
Rollkragens von 8 (9) cm; wird ein höherer/
niedrigerer Rollkragen gewünscht, muss die Länge 
angepasst werden, bevor das Rippenbündchen nach 
unten geklappt und angestrickt wird. 

Klappe das Bündchen doppelt, so dass die 
Anschlagkante innen liegt (von Dir weg) und stricke 
den Kragen folgendermaßen zusammen: * Steche mit 
der li. Nadel in die 1. angeschlagene M der Anschlag-
kante, so dass sie nun als 1. M auf der Arbeitsnadel 
liegt, stricke 2 re zus.*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Runde.

Platziere 1 M-Markierer zu Rundenbeginn. 

BIESE
Stricke 8 Runden glatt re und wende die Arbeit danach 
mit der Innenseite nach außen (zu Dir), verwende eine 
extra Rundstricknadel und steche mit der Nadel unter 
die Querfäden (Rückseite der glatt re gestrickten M) 
der 1. M-Reihe nach dem Rippenbündchen und hebe 
die M die gesamte Runde über auf die Nadel. Achte da-
rauf, dass die 1. M, die Du auf die Hilfsnadel setzt, aus 
der gleichen Reihe stammt, wie die 1. M Deiner Arbeit-
snadel. Wende die Arbeit nun, so dass die Vorderseite 
wieder nach außen (zu Dir) zeigt und klappe die Biese 
so, dass die Arbeitsnadel (mit den aktiven M) und die 
Rundstricknadel mit den 
aufgenommenen M parallel zueinander liegen. Stricke 
die M nun zusammen, indem die re. Nadel durch beide 
vordere M gestochen wird, eine nach der anderen, und 
stricke sie rechts zusammen. 
Sobald alle M zusammengestrickt sind, wurde 1 Biese 
gefertigt. 
Stricke 1 Runde glatt re.

Der M-Markierer zu Rundenbeginn liegt nun mittig auf 
der Rückseite. 
Beginne am Markierer und stricke die verkürzten 
Reihen vor und zurück, um den Nacken höher zu 
formen: 

1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke 7 re, wenden.
2. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke 13 li, 
wenden.
3. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 10 M 
nach der Wende-M der vorherigen Reihe, wenden.
4. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 10 M 
nach der Wende-M der vorherigen Reihe, wenden.

Wiederhole die 3. und 4. verkürzte Reihe weitere 3 (4) 
Mal. 
Letzte verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 
zum M-Markierer zu Rundenbeginn. 

Stricke 1 Runde glatt re.
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PASSE
1. Runde: Stricke 1 Runde glatt re.

2. Runde (Zunahmerunde): *Stricke 4 re, 1 Zun*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde = 120 
(140) M. 

3. Runde: Stricke *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.

4. Runde: Stricke 1 Runde glatt re.

5. Runde (Zunahmerunde): * Stricke 5 re, 1 Zun*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde = 144
(168) M.

6. Runde: Wie die 3. Runde.

7.-8. Runde: Stricke 1 Runde glatt re.

9. Runde: Wie die 3. Runde.

10. Runde: Stricke 1 Runde glatt re.

11. Runde (Zunahmerunde): * Stricke 6 re, 1 Zun*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde = 168 
(196) M.

Wiederhole die 6.-10. Runde.

17. Runde (Zunahmerunde): * Stricke 7 re, 1 Zun*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde = 192 
(224) M.

Wiederhole die 6.-10. Runde.

23. Runde (Zunahmerunde): * Stricke 8 re, 1 Zun*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde = 216 
(252) M.

Wiederhole die 6.-8. Runde.

Ende folgendermaßen mit Krausrippen: 
Teile die Arbeit mittig auf der Rückseite am 
M-Markierer zu Rundenbeginn und stricke 5 Reihen 
re auf der Rundstricknadel = 3 Krausrippen insgesamt, 
von der Hin-R aus betrachtet. 
Die letzte Reihe ist eine Rück-Reihe.

Kette in der nächsten Reihe alle M re ab. 

FERTIGSTELLUNG
Befestige alle Enden. Nähe den Schlitz der 
Krausrippen mittig auf der Rückseite zusammen.
Wasche den Hals den Anweisungen auf der Banderole 
entsprechend und lass ihn flach auf einem Handtuch 
liegend trocknen.


