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Exuvia ist ein klassisches, gestreiftes Top mit 
einem tollen grafischen Ausdruck, gestrickt in 
weicher Wolle. Das Modell ist sowohl lässig als 
auch elegant im Schnitt und kann dank der 
großen Auswahl an Farben unserer Arwetta 
Classic in nahezu unendlichen Farbkombina-
tionen gestrickt werden. 

Deutsch 1. Ausgabe - Januar 2020 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
Hauptfarbe: 150 (150) 150 (200) 200 (250) g Arwet-
ta Classic von Filcolana in Fb. 102 (Black)
Musterfarbe: 150 (150) 150 (200) 200 (200) g Ar-
wetta Classic von Filcolana in Fb. 101 (Natural White)
Rundstricknadel 3 mm, 40 cm
Rundstricknadel 3 mm und 3,5 mm, 80 cm 
Evtl. Nadelspiel 3 mm für den Halsausschnitt
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Größen
XS (S) M (L) XL (XXL)

Maße
Passt einem Brustumfang: 75-80 (80-88) 88-96 (96-
104) 104-110 (110-120) cm
Brustumfang: 100 (106) 116 (124) 132 (140) cm
Gesamtlänge: 52 (54) 56 (60) 64 (68) cm
Länge bis Armausschnitt: 28 (28) 30 (32) 34 (36) cm

Maschenprobe
25 M x 32 Reihen glatt re auf Nadel 3,5 mm = 10 x 
10 cm
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Besondere Abkürzungen
Zun (Zunahme): Hebe den Querfaden zwischen 2 M 
auf die li. Nadel und stricke die neue M re verschränkt

Besondere Techniken
Abketten im Rippenmuster: stricke 2 M wie sie er-
scheinen (re über re, li über li), *hebe die hintere 
über die vordere M. Stricke danach die nächste M der 
li. Nadel*, wiederhole von * bis * bis alle M abgeket-
tet wurden. 

Ausarbeitung
Das Top wird von unten nach oben gestrickt. Der 
Rumpf wird in Runden bis zu den Armausschnitten 
gestrickt. Danach wird die Maschenzahl in Vorder- 
und Rückseite geteilt und beide Teile werden separat 
fertig gestrickt. Die Schultern werden von der Vorder-
seite zusammengestrickt. Zuletzt werden Bündche-
nabschlüsse an Hals und Armausschnitten gestrickt. 

Bevor Du mit dem Stricken beginnst
Exuvia ist ein locker sitzendes Top, bei dem die Ärmel 
über die Schulter fallen. Für ein perfektes Resultat ist 
es bei diesem Strickstück besonders wichtig, die Ma-
schenprobe einzuhalten. Das Top wird von unten nach 
oben gestrickt und kann jederzeit verlängert werden, 
indem noch einige extra Runden gestrickt werden, 
bevor es an den Armausschnitten geteilt wird. 

Streifenmuster
Stricke abwechselnd 4 Runden/ Reihen in Hauptfarbe 
und 4 Runden/ Reihen in Musterfarbe. 

Rumpf
Schlage 252 (264) 288 (308) 328 (348) M in Haupt-
farbe auf Nadel 3 mm an. Stricke 1 Reihe re. Schli-
eße danach die Arbeit zur Runde und platziere einen 
Maschenmarkierer zu Rundenbeginn. 
Stricke danach im Rippenmuster (2 re, 2 li), während 
gleichzeitig mit dem Streifenmuster begonnen wird 
(mit der 4. Runde in Hauptfarbe).
Fahre im Rippenmuster fort, bis insgesamt 8 Streifen 
gestrickt wurden. 
Platziere nun einen Maschenmarkierer nach 126 (132) 
144 (154) 164 (174) M um Vorder- und Rückseite zu 
markieren.
Wechsle zu Nadel 3,5 mm und fahre glatt re im Stre-
ifenmuster fort, bis die Arbeit ca. 28 (28) 30 (32) 34 
(36) cm misst. Ende mit 4 Runden der gleichen Farbe. 
Die Arbeit wird nun folgendermaßen in Vorder- und 
Rückseite geteilt: *Kette 2 M ab, stricke re bis zum 
Markierer*, wiederhole von * bis * noch 1 Mal. 
Die 124 (130) 142 (152) 162 (172) Rückseiten-M 
werden nun für später auf einem Maschenhalter oder 
Stück Faden stillgelegt. 

Vorderseite
Die 124 (130) 142 (152) 162 (172) Vorderseiten-M 
werden glatt re im Streifenmuster hin und zurück 
gestrickt, während gleichzeitig in jeder 24. Reihe 
(Hin-R) folgendermaßen Zunahmen gestrickt werden: 

Stricke 2 re, Zun, stricke re bis 2 M vor Ende der 
Reihe, Zun, 2 re.
Stricke die Zunahmen auf diese Weise so lange 
es möglich ist, abhängig von der Höhe der Ar-
mausschnitte und Anzahl Reihen. 
Stricke weiter, bis der Armausschnitt ca. 18 (20) 20 
(22) 24 (26) cm misst. 
Die mittleren 16 (16) 16 (16) 18 (18) M werden nun 
für den Halsausschnitt abgekettet. Danach werden 
beide Seiten im Streifenmuster separat fertig ge-
strickt, während zu Beginn jeder Reihe am Hals 4 M 
abgekettet werden, insgesamt 1 (1) 1 (1) 1 (3) Mal 
und danach 3 M insgesamt 2 (2) 2 (2) 2 (0) Mal. 
Stricke weiter, bis die Arbeit ca. 24 (26) 26 (28) 30 
(32) cm ab dem Armausschnitt misst und lass die M 
ruhen.
ACHTUNG! Ende mit 2 Reihen in der gleichen Farbe, 
sowohl an Vorder- wie auch Rückseite, so dass die 
Schulternaht aus 4 Reihen in der gleichen Farbe be-
steht, wenn sie zusammen gestrickt wird.
Stricke die andere Seite der Vorderseite auf die 
gleiche Weise fertig, jedoch spiegelverkehrt. 

Rückseite
Stricke die Rückseite auf die gleiche Weise glatt re im 
Streifenmuster wie die Vorderseite, ebenso mit den 
Zunahmen jede 24. Reihe. Achte darauf, dass auf 
Vorder- und Rückseite die gleiche Anzahl Zunahmen 
gestrickt wurden.  
Stricke weiter, bis der Armausschnitt ca. 22 (24) 24 
(26) 28 (30) cm misst.
Die mittleren 30 (30) 30 (32) 32 (34) M werden nun 
für den Halsausschnitt abgekettet. Danach werden 
beide Seiten im Streifenmuster separat fertig ge-
strickt, während zu Beginn jeder Reihe am Hals 3 (3) 
3 (3) 3 (4) M abgekettet werden, insgesamt 1 Mal.
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Stricke weiter, bis die Arbeit ca. 24 (26) 26 (28) 
30 (32) cm ab dem Armausschnitt misst und Du 2 
Reihen in der gleichen Farbe gestrickt hast (wie auf 
der Vorderseite). Lege die re. Vorder- und re. Rück-
seite mit den Innenseiten aneinander und stricke je 
1 M von beiden Teilen re zusammen, während die M 
gleichzeitig abgekettet werden. Kette die li. Schulter 
auf die gleiche Weise ab. 

Ärmelbündchen
Nimm mit Nadel 3 mm und der Hauptfarbe von der 
Vorderseite (re. Seite) M auf. Nimm 1 M in jeder 
Reihe rund um den Armausschnitt auf. Die Gesamt-
maschenzahl muss durch 4 teilbar sein. Stricke 1 
Runde re und danach 3 Runden Rippenmuster (2 re, 
2 li). Stricke weiter im Streifenmuster und stricke 
insgesamt 16 Runden. Ende mit 4 Runden Rippenmu-
ster in Hauptfarbe. Kette alle M im Rippenmuster in 
Hauptfarbe ab.
Stricke das 2. Ärmelbündchen auf die gleiche Weise.

Halsausschnitt
Nimm mit Nadel 3 mm und Hauptfarbe M um den 
Halsausschnitt herum auf. Für ein sauberes und eben-
mäßiges Ergebnis erfolgt die Maschenaufnahme in 
die nächst äußerste M. Die Gesamtmaschenzahl muss 
durch 4 teilbar sein. 
Platziere einen Maschenmarkierer zu Rundenbeginn 
mittig hinten. 
Wende die Arbeit und stricke re zurück (dies erscheint 
wie eine li gestrickte Reihe auf der Vorderseite). 
Wende die Arbeit erneut und stricke Rippenmuster (2 
re, 2 li). Stricke die folgenden 8 Runden im Streifen-
muster. Ende danach mit 6 Runden im Rippenmuster 
in der Hauptfarbe. Kette alle M im Rippenmuster in 
Hauptfarbe ab.

Fertigstellung
Befestige alle Enden. Wasche das Top nach Anweisung 
auf der Banderole, schleudere das Top leicht und lass 
es liegend trocknen. 


