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Dieser klassische Pullover wurde von einem 
schönen, rauen und gleichzeitig hippen Ort 
inspiriert: Holmen in Kopenhagen. 

Deutsch 4. Ausgabe - November 2021 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
Hauptfarbe: 250 (250) 300 (350) 400 (450) 450 g 
Pernilla von Filcolana in Fb. 957 (Very Light Grey)
und 125 (125) 125 (150) 175 (200) 200 g Tilia von 
Filcolana in Fb. 101 (Natural White)
Musterfarbe: 25 (25) 25 (50) 50 (50) 50 g. Tilia von 
Filcolana in Fb. 331 (Steel) 

Rundstricknadel 4,5 mm (40 und 80 oder 100 cm)
Rundstricknadel 5 mm (80 oder 100 cm) 
Nadelspiel 4,5 mm und 5 mm 
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Größen
 XS (S) M (L) XL (XXL) 

Maße
Passt einem Brustumfang: 75-80 (80-88) 89-96 (97-
104) 105-110 (111-118) cm
Brustumfang: 89 (96) 103 (115) 124 (138) cm
Ärmellänge: 44 (45) 45 (47) 47 (48) cm
Rumpf, Länge bis Armausschnitt: 36 (36) 38 (40) 40 
(42) cm

Maschenprobe
17 M x 28 Reihen glatt rechts auf Nadel 5 mm, mit 1 
Faden/ Qualität = 10 x 10 cm

Besondere Abkürzungen
Zun (Zunahme): hebe den Querfaden zwischen 2 M 
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von vorne auf die li. Nadel und stricke die neue M re 
verschränkt (durch das hintere Maschenglied)

Besondere Stricktechniken
Biese: Stricke 5 Runden glatt re, verwende danach 
eine extra Rundstricknadel und nimm M entlang der 
Innenseite der Arbeit auf, indem die Nadel unter den 
nach oben zeigenden Schlaufen der letzten Runde in 
Hauptfarbe gestochen wird. 
Drehe die Arbeit wieder auf die rechte Seite und falte 
die Biese so, dass die Nadel mit den ursprünglichen 
Maschen und die Nadel mit den aufgenommenen Ma-
schen parallel zueinander liegen. Stricke je 1 M von 
jeder Nadel die gesamte Runde über zusammen. 
Verkürzte Reihen (”German short rows”): Stricke bis 
zu der Stelle, an der die Arbeit gewendet werden soll. 
Wende die Arbeit, hebe die 1. M mit dem Faden vor 
der Arbeit wie zum li stricken ab. Lege das Garn hin-
ter die Arbeit und ziehe den Faden so fest, dass die 
eigentliche M hinter der Nadel verschwindet und beide 
Maschenglieder auf der Nadel erscheinen („Doppel-
M“). Halte den Faden stramm und stricke weiter nach 
Anleitung. In der nächsten Reihe wird die Doppel-M 
als 1 M gestrickt (re oder li, je nach Muster). 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt. 
Zuerst erfolgt die Passe, die dann in Rumpf und Ärmel 
geteilt wird. Die Maschen für die Ärmel werden auf 
einem Stück Restfaden stillgelegt, während der Rumpf 
bis zur entsprechenden Länge gestrickt und abgeket-
tet wird. Danach werden die Ärmel gestrickt. 

Bevor Du mit dem Stricken beginnst
Der Pullover wurde mit Abnahmen an der Taille en-
tworfen, um dem Model eine schöne weibliche Form 
zu verleihen. Wenn Du für Deinen Pullover keine 
Taillenabnahmen stricken möchtest, wird der Rumpf 
in einem Stück ohne Abnahmen nach unten gestrickt 
und endet mit einem Rippenbündchen.

Rumpf
Schlage 78 (82) 84 (88) 88 (98) M mit doppeltem 
Faden Tilia in Musterfarbe auf einer Rundstricknadel 
4,5 mm an. Schließe zur Runde und platziere einen 
Markierer zu Rundenbeginn.
Stricke 4 Runden glatt re für den Rollrand. Wech-
sle danach zu 1 Faden Pernilla und 1 Faden Tilia in 
Hauptfarbe und stricke 14 Runden verschränktes Rip-
penmuster (1 re verschränkt, 1 li). 
Stricke nun eine Biene (siehe Erklärung auf 1. Seite) 
mit doppeltem Faden Tilia in Musterfarbe.
Wechsle zur Rundstricknadel 5 mm und nun erneut zu 
1 Faden Tilia und 1 Faden Pernilla in Hauptfarbe.
Stricke 1 Runde glatt re. 

Für eine bessere Passform, wird der Nacken nun mit 
Hilfe von verkürzten Reihen folgendermaßen höher 
gestrickt: 
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke 7 re, wenden.
2. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke 14 li, wenden.

3. verkürzte Reihe: Stricke re bis 8 M nach der letzten 
Wendung in der Hin-R, wenden.
4. verkürzte Reihe: Stricke li bis 8 M nach der letzten 
Wendung in der Rück-R, wenden.
Stricke die 3. und 4. verkürzte Reihe weitere 2 (2) 2 
(3) 3 (3) Mal.
Letzte Reihe: Stricke re bis zum Rundenbeginn.

Nimm in der nächsten Runde gleichmäßig verteilt auf 
84 (90) 96 (105) 111 (120) M zu. 
Stricke 3 Runden re. 
Nächste Runde: *3 re, 1 Zun, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 112 (120) 128 (140) 148 (160) 
M.
Stricke 6 Runden re. 
Nächste Runde: *4 re, 1 Zun, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 140 (150) 160 (175) 185 (200) 
M.
Stricke 6 Runden re. 
Nächste Runde: *5 re, 1 Zun, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 168 (180)192 (210) 222 (240) 
M.
Stricke 8 Runden re. 
Nächste Runde: *6 re, 1 Zun, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 196 (210) 224 (245) 259 (280) 
M.
Stricke 10 Runden re. 
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Nächste Runde: *7 re, 1 Zun, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 224 (240) 256 (280) 296 (320) 
M.
Stricke danach 16 (18) 22 (26) 30 (32) Runden re.
In der nächsten Runde wird die Arbeit in Rumpf und 
Ärmel geteilt: stricke 34 (36) 39 (43) 47 (52) re 
(halbe Rückseite), lege die nächsten 44 (48) 50 (54) 
54 (58) M auf einem Faden still (Ärmel), schlage 8 
(10) 10 (12) 12 (14) neue M in Verlängerung zu den 
M auf der Nadel an, stricke 68 (72) 78 (86) 94 (104) 
re (Vorderseite), lege die nächsten 44 (48) 50 (54) 
54 (58) M auf einem Faden still (Ärmel), schlage 8 
(10) 10 (12) 12 (14) neue M in Verlängerung zu den 
M auf der Nadel an, stricke 34 (36) 39 (43) 47 (52) 
re (halbe Rückseite).
Nun liegen 152 (164) 176 (196) 212 (236) M für den 
Rumpf auf der Nadel.
Platziere einen Markierer mittig zwischen den neu 
angeschlagenen M unter jedem Armausschnitt. 

Falls Dein Pullover Taillenabnahmen erhalten soll, 
stricke nun folgendermaßen: 
Stricke 2 (2) 3 (4) 4 (4) cm glatt re. 
Nimm auf beiden Seiten der 2 Seitenmarkierer 1 M ab 
(4 M/ Runde).
Wiederhole die Abnahmen insgesamt 3 Mal mit je 4 
(4) 4 (5) 5 (5) cm dazwischen. 
Stricke 4 (5) 5 (6) 6 (6) cm glatt re nach unten. 
Danach im gleichen Intervall 3 Mal Zunahmen. 

Wünscht Du keine Taillenabnahmen an Deinem Pull-
over, stricke gerade nach unten.

Stricke danach glatt re weiter, bis die Arbeit ca. 31 
(32) 32 (34) 36 (37) cm misst, oder die gewünschte 
Länge hat, bevor das Rippenbündchen beginnt. 
Wechsle zur Rundstricknadel 4,5 mm und stricke 1 
Biese mit doppeltem Faden Tilia in Musterfarbe wie an 
der Passe. Wechsle zu 1 Faden Pernilla und 1 Faden 
Tilia in Hauptfarbe und stricke 12 Runden verschränk-
tes Rippenmuster (1 re verschränkt, 1 li). 
Wechsle zu doppeltem Faden Tilia in Musterfarbe und 
stricke 4 Runden glatt re für den Rollrand. 
Kette alle M locker ab. 

Ärmel
Platziere die Ärmel-M auf einem Nadelspiel 5 mm 
(falls nicht mit der Magic Loop Methode gestrickt 
wird). Nimm 8 (10) 10 (12) 12 (14) M unter dem Ar-
mausschnitt auf in Hauptfarbe, indem die neu ange-
schlagenen M am Rumpf gestrickt werden. Nun liegen 
52 (58) 60 (66) 66 (70) M auf der Nadel.
Platziere einen Markierer mittig zwischen diesen 8 
(10) 10 (12) 12 (14) M auf der Unterseite des Ärmels 
für den Rundenbeginn. 
Stricke 10 cm glatt re.

Abnahmerunde: 1 re, 2 re zus., stricke re bis 3 M vor 
Ende der Runde, 2 re zus., 1 re. 
Stricke eine Abnahmerunde jede 12. (12.) 12. (10.) 
10. (10.) Runde, insgesamt 4 (5) 5 (6) 6 (7) Mal = 44 

(48) 50 (54) 54 (56) M.

Stricke weiter glatt re, bis der Ärmel 41 (42) 42 (44) 
44 (45) cm misst. 

Wechsle zur 5 mm Nadel und stricke 1 Biese mit dop-
peltem Faden Tilia in Musterfarbe.

Wechsle zu 1 Faden Pernilla und 1 Faden Tilia in 
Hauptfarbe und stricke 14 Runden verschränktes Rip-
penmuster (1 re verschränkt, 1 li). 
Wechsle zu doppeltem Faden Tilia in Musterfarbe und 
stricke 4 Runden glatt re für den Rollrand. 
Kette alle M locker ab.

Der Ärmel misst nun 49 (50) 50 (52) 52 (53) cm. 
Falls der Ärmel länger sein soll, muss die Länge ange-
passt werden, bevor das Rippenmuster gestrickt wird. 
Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

Fertigstellung
Befestige alle Enden. Wasche den Pullover nach An-
leitung auf der Tilia- Banderole, schleudere ihn leicht 
und lass ihn liegend auf einem Handtuch trocknen.


