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Ein Kurzarmpullover mit der charakteristi-
schen, nordischen Musterborte auf der Passe. 
Das schöne Blumenmuster erinnert an die 
weiße Lotusblume, die die Reinheit von Geist 
und Seele symbolisiert. 
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Material
Hauptfarbe: 250 (250) 300 (350) g Pernilla von Filco-
lana in Fb. 819 (Raindrop melange)
Musterfarbe: 50 g (alle Gr.) Pernilla von Filcolana in 
Fb. 101 (Natural White) 
Rundstricknadel 3 mm, 40 cm
Rundstricknadel 3 mm und 3,5 mm, 80/100 cm
Nadelspiel 3 mm und 3,5 mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Passt einem Brustumfang: 80-86 (86-94) 94-102 
(102-110) cm
Brustumfang: 88 (96) 104 (112) cm
Ärmellänge: 6 (8) 10 (10) cm 
Gesamtlänge: 52 (56) 60 (63) cm
Länge bis Armausschnitt: 28 (30) 32 (34) cm

Maschenprobe
24 M und 34 Reihen glatt rechts und Muster auf Nadel 
3,5 mm = 10 x 10 cm

Besondere Abkürzungen
re verschr. (rechts verschränkt): Stricke eine re M in 
das hintere Maschenglied.
Zun (Zunahme): hebe den Querfaden zwischen 2 M 
auf die Nadel und stricke die neue M re verschr. 
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Besondere Techniken
Wendemaschen (German Short Rows): Stricke bis zu 
der Stelle, an der die Arbeit gewendet werden soll. 
Wende die Arbeit und hebe die 1. M wie zum li strick-
en mit dem Faden vor der Arbeit (zu Dir) ab. Hebe 
den Faden über die re. Nadel und ziehe ihn so weit 
nach hinten (oder weg von Dir), dass die eigentliche 
Masche verschwindet und stattdessen beide Maschen-
glieder auf der Nadel liegen, so entsteht eine „Dop-
pelmasche”. Stricke weiter der Anleitung folgend. In 
der nächsten Reihe wird die Doppel-M (Wende-M) wie 
1 M gestrickt, entweder re oder li, je nachdem was 
das Muster vorgibt.

Ausarbeitung
Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt. 
Im Nacken werden verkürzte Reihen gearbeitet. Die 
Passe wird Diagramm folgend gestrickt und danach 
wird der Pullover in Rumpf und Ärmel eingeteilt. Die 
Maschen für die Ärmel werden auf einem Faden still-
gelegt, während der Rumpf bis zur passenden Länge 
gearbeitet und abgekettet wird. Danach erfolgen die 
Ärmel, die mit einem verschränkten Rippenbündchen 
enden.

Bevor Du mit dem Stricken beginnst
Für eine bessere Passform hat das Muster im 
Nacken verkürzte Reihen. Der Pullover kann bis zur 
gewünschten Länge verlängert werden und endet 
dann mit einem Rippenbündchen.  

Passe
Schlage 130 (130) 140 (140) M für den 
Halsausschnitt auf einer Nadel 3 mm mit der Haupt-
farbe an. Schließe zur Runde und platziere mittig auf 
der Rückseite 1 M-Markierer als Rundenbeginn.
Stricke 1 Runde re und danach 10 (10) 12 (12) Run-
den im verschränkten Rippenmuster:*1 re verschr., 1 
li*, wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

Wechsle zur Nadel 3,5 mm.

Stricke nun verkürzte Reihen, um den Nacken folgen-
dermaßen zu erhöhen: 
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke 8 re, wenden 
(für die Technik siehe Beginn der Anleitung).
2. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke 16 li, wen-
den.
3. verkürzte Reihe: Stricke re bis 10 M nach der 
letzten Wendung der Hin-R, wenden. 
4. verkürzte Reihe: Stricke li bis 10 M nach der letz-
ten Wendung der Rück-R, wenden. 
Stricke die 3. und 4. verkürzte Reihe weitere 2 (3) 3 
(3) Mal. 
Letzte verkürzte Reihe: Stricke re bis zum M-Marki-
erer zu Rundenbeginn.  

Nimm in der nächsten Runde 0 (10) 10 (20) M 
gleichmäßig verteilt zu = 130 (140) 150 (160) M.

Stricke alle Diagrammreihen. Trenne die Musterfarbe.

Diagramm

54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Hauptfarbe

Musterfarbe

Diese M existiert nicht, gehe weiter zur 
nächsten M 

Zun
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Nun liegen 312 (336) 360 (384) M auf der Nadel.

Stricke glatt re in der Runde mit der Hauptfarbe, bis 
die Passe 24 (26) 28 (29) cm mittig auf der Rückseite 
misst. 

Teile in der nächsten Runde die M für Rumpf und 
Ärmel ein: stricke 47 (51) 55 (60) re (halbe Rück-
seite), lege die nächsten 62 (66) 70 (72) M auf einem 
Maschenhalter still (Ärmel) schlage 12 (12) 12 (14) 
neue M in Verlängerung zu den M auf der Nadel an, 
stricke 94 (102) 110 (120) re (Vorderseite), lege die 
nächsten 62 (66) 70 (72) M auf einem Maschenhalter 
still (Ärmel) schlage 12 (12) 12 (14) neue M in Ver-
längerung zu den M auf der Nadel an, stricke 47 (51) 
55 (60) re (halbe Rückseite).

Rumpf
Stricke glatt re in der Runde über die 212 (228) 244 
(268) Rumpf-M. Entferne den M-Markierer zu Run-
denbeginn mittig auf der Rückseite und platziere 
stattdessen 2 neue M-Markierer mittig zwischen den 
neu angeschlagenen M unter jedem Armausschnitt. 
Der Rundenbeginn liegt nun am M-Markierer unter 
dem linken Armausschnitt.
Stricke glatt re, bis der Pullover ca. 24 (26) 28 (29) 
cm misst oder die gewünschte Länge vor dem Rip-
penbündchen hat.
Wechsle zur Rundstricknadel 3 mm und stricke 14 
(14) 14 (16) Runden im verschränkten Rippenmuster 
(1 re verschr., 1 li).
Kette alle M im Rippenmuster ab.

Ärmel
Platziere die 62 (66) 70 (72) Ärmel-M auf einem 
Nadelspiel 3,5 mm (oder einer langen Rundstrick-
nadel für die Magic Loop Methode). Nimm 12 (12) 
12 (14) M in den neu angeschlagenen M unter dem 
Armausschnitt auf. Nun liegen 74 (78) 82 (86) M auf 
der Nadel.
Platziere 1 M-Markierer mittig in den aufgenommenen 
M unter dem Ärmel für den Rundenbeginn. 
Stricke 8 (12) 14 (16) Runden glatt re.  
Ende mit 10 (10) 10 (12) Runden im verschränkten 
Rippenmuster (1 re verschr., 1 li).
Kette alle M im Rippenmuster ab.
Beachte: Wenn Du die Ärmellänge verändern möch-
test, sollte diese vor dem Rippenbündchen angepasst 
werden. 
Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

Fertigstellung
Befestige alle Enden. Wasche den Pullover den 
Anweisungen auf der Banderole folgend und lass ihn 
liegend trocknen. 


