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Dieser weiche und warme Pullover mit seiner charakteristischen, nordischen Rundpasse ist 
vom Leben am Strand und seinen starken Kontrasten inspiriert. 
Sturm und Stille, Strandhafer soweit das Auge reicht und das ewige Meer. 
 

NordstrandDesign: Hanne Rimmen

GRÖSSEN
S (M) L (XL) 2XL (3XL)
MASSE
Passt einem Brustumfang: 80-86 (86-94) 94-102 
(102-110) 110-124 (124-134) cm
Brustumfang: 92 (98) 106 (115) 128 (138) cm 
Ärmellänge: 45 (46) 46 (47) 47 (46) cm 
Gesamtlänge: 54 (57) 60 (61) 63 (63) cm
MASCHENPROBE
17 M und 23 Reihen glatt rechts und im Muster auf 
Nadel 4,5 mm = 10 x 10 cm 
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls die 
Breite der Maschenprobe passt, jedoch nicht die Höhe, 
kann es hilfreich sein, das Nadelmaterial zu wechseln, 
z.B. von Metall zu Bambus oder umgekehrt.  Beachte: 
Möglicherweise muss beim Musterstrick im Gegensatz 
zum glatt rechts gestrickten Teil in einer Farbe die Na-
del gewechselt werden. Nimm im Laufe Deiner Arbeit 
von Deiner Maschenprobe Maß, so dass Du zwischen 
den Techniken ggf. die Nadelgröße wechseln kannst. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Hauptfarbe: 
400 (450) 500 (550) 600 (650) g Peruvian 
in Fb. 956 (Charcoal melange) und
100 (125) 125 (150) 150 (175) g Tilia 
in Fb. 331 (Steel)
Musterfarbe: 
50 (100) 100 (100) 100 (100) g Peruvian
in Fb. 101 (Natural White) und
25 (25) 25 (25) 25 (25) g Tilia 
in Fb. 101, (Natural White)
Jede Farbe wird mit 1 Faden Peruvian und 1 Faden 
Tilia zusammen gestrickt, die gesamte Arbeit hindurch

Rundstricknadel 4 mm (40 und 80-100 cm), 
und 4,5 mm (80-100 cm) 
Nadelspiel 4 mm und 4,5 mm

Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-li
Linksgeneigte Zunahme. Hebe den Querfaden 
zwischen 2 M von vorne auf die linke Nadel und stricke 
die neue M re verschränkt. 

Zun-re
Rechtsgeneigte Zunahme. Hebe den Querfaden 
zwischen 2 M von hinten auf die linke Nadel und 
stricke die neue M re. 

Abn
Übergezogene Abnahme. Hebe 1 M wie zum re 
stricken ab, 1 re, die abgehobene M darüber ziehen. 

BESONDERE TECHNIKEN

Wendemasche
Hebe die 1. M wie zum li stricken mit dem Faden vor 
der Arbeit ab (zu Dir), hebe den Fade hinter die Arbeit 
auf der re. Nadel (von Dir weg) und ziehe so am Faden, 
dass die eigentliche M verschwindet und nun beide 
Maschenglieder auf der Nadel liegen („Doppel-M”). 
Stricke weiter. Beim Erreichen der Wende-M in der 
nächsten Reihe, wird die Doppel-M als 1 M abgestrickt 
(re oder li, wie die M erscheint).Die verkürzten Reihen, 
die auf diese Weise gearbeitet werden, nennen sich  
German Short Rows.

Schlingenanschlag
Lege das Garn zu einer Schlinge, so dass das lange 
Fadenende (mit dem Knäuel am anderen Ende) über 
dem Faden liegt, der fest auf der Nadel sitzt. Steche mit 
der rechten Nadel von vorne in die Schlinge und ziehe 
den Faden so an, dass eine Masche entsteht. 
Wiederhole diesen Vorgang bis zur gewünschten 
Anzahl Maschen. 

DIAGRAMM
Siehe Seite 4. 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von oben nach unten gearbeitet. 
Im Nacken erfolgen verkürzte Reihen. 

Die Passe wird im Anschluss dem Diagramm folgend 
gestrickt und dann in Rumpf und Ärmel geteilt. 

Die Ärmelmaschen werden auf einem Faden stillgelegt, 
während der Rumpf bis zur angegebenen oder 
gewünschten Länge gestrickt und abgekettet wird. 

Danach erfolgen die Ärmel und enden mit einem 
Rippenbündchen. 
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Anleitung
HALSAUSSCHNITT
Schlage 84 (90) 100 (100) 106 (106) M mit der 
Hauptfarbe auf einer Nadel 4 mm an. Schließe zur 
Runde und platziere 1 M-Markierer zu Rundenbeginn 
(mittig auf der Rückseite).

Stricke im Rippenmuster (1 re, 1 li) in der Runde, bis 
das Bündchen 18 (20) 20 (20) 20 (20) cm misst, oder 
bis zur gewünschten Länge.

PASSE
Wechsle zu Nadel 4,5 mm. 
Stricke nun folgendermaßen verkürzte Reihen, um den 
Nacken zu erhöhen: 
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke 5 re, wenden 
(siehe „Besondere Techniken“).

2. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke 9 li, wenden.

3. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 8 M 
nach der Wende-M der vorherigen Reihe, wenden.

4. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 8 M 
nach der Wende-M der vorherigen Reihe, wenden.
Wiederhole die 3. und 4. verkürzte Reihe weitere 3 (3) 

4 (4) 5 (5) Mal. 

Letzte verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 
zum M-Markierer zu Rundenbeginn. 

Nächste Runde: Stricke glatt re und nimm gleichmäßig 
verteilt 0 (0) 2 (8) 14 (20) M zu (Zun-li) 
= 84 (90 (102) 108 (120) 126 M.

Stricke nun das Muster mit Zunahmen dem Diagramm 
folgend. 
Sobald das Diagramm fertig gestrickt ist, wird die 
Musterfarbe abgeschnitten = 224 (240) 272 (288) 
320 (336) M.

Stricke 0 (2) 4 (6) 8 (8) 8 Runden glatt re in der 
Hauptfarbe. 

Teile die Passe folgendermaßen in Rumpf und Ärmel: 
Nächste Runde: Stricke 34 (36) 40 (43) 48 (52) re 
(halbe Rückseite), platziere die nächsten 44 (48) 56 
(58) 64 (64) M auf einem M-Halter (Ärmel). Schlage 
10 (10) 10 (12) 12 (14) neue M mit dem 
Schlingenanschlag in Verlängerung zu den M der 
rechten Seite der Rundstricknadel an und platziere 
mittig zwischen diesen M einen Seiten-Markierer, 
stricke 68 (72) 80 (86) 96 (104) re (Vorderseite), 
platziere die nächsten 44 (48) 56 (58) 64 (64) M auf 
einem M-Halter (Ärmel), schlage 10 (10) 10 (12) 12 
(14) neue M mit dem Schlingenanschlag in 
Verlängerung zu den M der rechten Seite der 
Rundstricknadel an und platziere mittig zwischen 
diesen M einen Seiten-Markierer, stricke 34 (36) 40 
(43) 48 (52) re (halbe Rückseite).
Nun liegen 156 (164) 180 (196) 216 (236) M auf der 
Nadel.

RUMPF
Entferne den M-Markierer zu Rundenbeginn und 
stricke glatt re in Runden über die M des Rumpfes, 
der Rundenbeginn liegt nun unter dem linken 
Armausschnitt.

Das abgebildete Model wurde mit Taillierung gefertigt 
(ist dies nicht erwünscht, wird der nächste Abschnitt 
übersprungen): 

Stricke 5 (5) 6 (6) 6 (7) 7 cm glatt re. 
Nächste Runde (Abnahmerunde): *Stricke 1 re, 2 re 
zus., stricke re bis 3 M vor dem nächsten M-Markierer, 
Abn, 1 re*. Wiederhole von * bis * noch 1 Mal 
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= 4 M abgenommen. 
*Stricke 4 (4) 4 (5) 5 (5) cm glatt re, stricke die 
Abnahmerunde*, Wiederhole von * bis * noch 1 Mal. 
Nun liegen 144 (152) 168 (184) 204 (224) M auf der 
Nadel.

Stricke 3 (3) 4 (4) 4 (4) cm glatt re.
Nächste Runde (Zunahmerunde): *Stricke 1 re, 
Zun-re, stricke glatt re bis 1 M vor dem nächsten 
M-Markierer, Zun-li, 1 re*, Wiederhole von * bis * 
noch 1 Mal = 4 M zugenommen.

*Stricke 4 (4) 4 (5) 5 (5) cm glatt re, stricke die 
Zunahmerunde*, Wiederhole von * bis * noch 1 Mal. 

Nun liegen wieder 156 (164) 180 (196) 216 (236) M 
auf der Nadel.

Stricke weiter glatt re, bis der Pullover ca. 26 (28) 30 
(30) 32 (32) cm ab den Armausschnitten misst, oder 
bis zur gewünschten Länge vor dem Rippenbündchen.

Wechsle zur Rundstricknadel 4 mm.

Stricke 6 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li). 
Kette alle M im Rippenmuster ab.

ÄRMEL
Platziere die stillgelegten 44 (48) 56 (58) 64 (64) 
Ärmel-M auf einem Nadelspiel 4,5 mm (oder verwende 
eine lange Rundstricknadel und die Magic Loop 
Methode). Nimm 10 (10) 10 (12) 12 (14) neue M in 
den angeschlagenen M unter dem Armausschnitt auf 
und platziere mittig zwischen den aufgenommenen 
M einen M-Markierer.
Nun liegen 54 (58) 66 (70) 76 (78) M auf der Nadel.

Stricke 20 (20) 16 (16) 14 (14) Runden glatt re.
 
Nächste Runde (Abnahmerunde): Stricke 1 re, 2 re 
zus., stricke glatt re bis 3 M vor Ende der runde, Abn, 
1 re.

Stricke 9 (9) 8 (6) 5 (5) Runden glatt re.

Stricke diese 10 (10) 9 (7) 6 (6) Runden insgesamt 
5 (5) 8 (10) 12 (12) Mal = 44 (48) 50 (50) 52 (54) M.

Stricke weiter, bis der Ärmel 39 (40) 40 (41) 41 (40) 
cm misst.
Beachte: Falls Du eine andere Ärmellänge als hier 

angegeben wünschst, kann die Länge vor dem 
Rippenbündchen angepasst werden. 

RIPPENBÜNDCHEN
Wechsle zur Rundstricknadel 4 mm.
Stricke 6 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li). 
Kette alle M im Rippenmuster ab.
Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise

FERTIGSTELLUNG 
Befestige alle Enden. Wasche den Pullover den 
Anweisungen auf der Banderole folgend und lass ihn 
liegend auf einem Handtuch trocknen.
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