
OBSESSED WITH QUALITY YARN SINCE 1952

filcolana © 2021 filcolana.dk

3. Ausgabe - Oktober 2021 © filcolana
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Skippers Seemannspullover ist wohl das Strickstück schlechthin, ei echter Klassiker mit 
Geschichte.  Diese Art des Strickens war eigentlich für die Seefahrer gedacht, die auf das Meer 
hinausfuhren und aus diesem Grund besonders warme und widerstandskräftige Kleidung 
benötigten. Der Skipper Pullover ist deshalb auch mit der Fair Isle Technik gestrickt, da die 
doppelte Isolierung perfekt vor Wind und Wetter schützt. 

SKIPPERDesign: Hanne Rimmen

GRÖSSEN 
S (M) L (XL) 2XL 
MASSE
Passt einem Brustumfang: 90-98 (98 -14) 104 -110 
(110-116) 116-124) cm
Brustumfang: 108 (115) 122 (125) 136 cm
Gesamtlänge: 66 (70) 73 (74) 79 cm  
Ärmellänge: 47 (47) 48 (48) 48 cm
MASCHENPROBE
23 M und 23 Reihen glatt rechts und Muster auf Nadel 
4 mm = 10 x 10 cm (nach dem Waschen und Spannen).
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls mehr 
Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen, sollte zu ein-
er dickeren Nadel gewechselt werden, liegen weniger 
Maschen pro 10 cm auf der Nadel, sollte eine dünnere 
Nadel verwendet werden. 
Falls die Breite der Maschenprobe passt, jedoch nicht 
die Höhe, kann es hilfreich sein, das Nadelmaterial zu 
wechseln, z.B. von Metall zu Bambus oder umgekehrt. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Fb. A: 150 (150) 200 (200) 200 g Saga 
in Fb. 953 (Charcoal) und
Fb. A: 250 (250) 250 (300) 350 g Indiecita 
in Fb. 404 (Charcoal)
Fb. B: 150 (150) 200 (200) 200 g Saga 
in Fb. 950 (Very Light Grey) und
Fb. B: 250 (250) 250 (300) 350 g Indiecita
in Fb. 401 (Light Grey) 
Fb. C: 50 g für jede Gr. Saga Fb. 311 (Turmeric) und 
Fb. C: 50 g für jede Gr. Indiecita in Fb. 827 (Dijon)
Jede Farbe wird die gesamte Arbeit hindurch mit 1 
Faden Saga und 1 Faden Indiecita zusammen gestrickt.
Rundstricknadel 3,5 mm (40 cm) und 4 mm (40, 80 
und 100 cm) 
Nadelspiel 3,5 und 4 mm. Nadelspiel und kurze Rund-
stricknadel entfallen, falls mit der Magic Loop Methode 
gestrickt wird.
Maschenmarkierer 
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-li: Linksgeneigte Zunahme. Hebe den Querfaden 
zwischen 2 M von vorne auf die linke Nadel und stricke 
die neue M re verschränkt. 

Zun-re: Rechtsgeneigte Zunahme. Hebe den 
Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die linke Nadel 
und stricke die neue M re. 

Abn: übergezogene Abnahme. Hebe 1 M wie zum re 
stricken ab, 1 re, die abgehobene M darüber ziehen. 

BESONDERE TECHNIKEN

Fair Isle (stricken mit Dominanz): Fb. A ist die 
dominante Farbe die gesamte Arbeit hindurch, d.h. 
sie liegt vorne auf dem Finger, nah am Herzen, wenn 
die Fäden auf dem Finger gehalten werden. Dies ist für 
ein gleichmäßiges Maschenbild besonders wichtig.
Zweifarbiger Kreuzanschlag: Halte die Fäden wie beim 
gewöhnlichen Kreuzanschlag, wobei die Farbe, die um 
den Zeigefinger liegt die Farbe ist, die die 
angeschlagenen Maschen haben. Wechsle den Faden 
und tausche die Farben aus, so dass die 2. Farbe um 
den Zeigefinger liegt, wenn ein Farbwechsel 
stattfinden soll.

 DIAGRAMM

Ausarbeitung 
Der Pullover wird von oben nach unten gearbeitet, 
ohne Unterschiede auf Vorder- und Rückseite. Sobald 
die Passe die gewünschte Länge hat, wird sie in Rumpf 
und Ärmel geteilt. Die Ärmelmaschen werden auf 
einem Faden stillgelegt und der Rumpf wird fertig-
gestellt. Danach erfolgen beide Ärmel.
Zuletzt werden Maschen rund um den Halsausschnitt 
für das Bündchen aufgenommen und gestrickt. 
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Diagramm A

12345678910

Diagramm B

Farbe B

Farbe A

Wiederholen
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Anleitung
Bevor Du mit dem Stricken beginnst
Alle Übergänge mit Streifen passen bei diesem Pullover 
zusammen. Achte deshalb besonders darauf, dass die 
Verteilung der Maschen und das Muster aufgehen, um 
ein sauberes Ergebnis zu erzielen.

Wo nur eine Zahl angegeben ist, gilt diese für alle 
Größen. 

PASSE
Schlage 112 (112) 112 (120) 128) M auf einer Nadel 
4 mm in Fb. A an (1 Faden/ Qualität) und teile die 
M folgendermaßen ein: 

Schlage 10 M an (Raglan), platziere 1 M-Markierer, 
schlage 10 M an (rechter Ärmel), platziere 
1 M-Markierer, schlage 10 M an (Raglan), platziere 
1 M-Markierer, schlage 26 (26) 26 (30) 34 M an 
(Vorderseite), platziere 1 M-Markierer, schlage 10 M 
an (Raglan), platziere 1 M-Markierer, schlage 10 M an 
(linker Ärmel), platziere 1 M-Markierer, schlage 10 M 

an (Raglan), platziere 1 M-Markierer, schlage 26 (26) 
26 (30) 34 M an (Rückseite), platziere 1 M-Markierer. 

1. Runde: *Stricke Diagramm B folgend bis zum 
M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
stricke Diagramm A folgend bis zum nächsten 
M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel*, wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

2. Runde (Zunahmerunde): *Stricke Diagramm B 
folgend bis zum M-Markierer, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, Zun-li, stricke Diagramm A folgend 
bis zum nächsten M-Markierer, Zun-re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde. 

Die neuen Maschen fließen in das Muster laut 
Diagramm A ein. 

Wiederhole diese 2 Runden insgesamt 32 (36) 40 (40) 
44 Mal, die letzte Zunahme erfolgt in Fb. B. Nun liegen 
368 (400) 432 (440) 480 M auf der Nadel.

Teile die Passe nun folgendermaßen in Rumpf und 
Ärmel ein:

Nächste Runde: *Stricke bis zum M-Markierer, 
entferne den M-Markierer und hebe alle Ärmel-M bis 
zum nächsten M-Markierer auf einen M-Halter, 
entferne den M-Markierer und schlage 14 neue M mit 
dem zweifarbigen Kreuzanschlag an (siehe 
„Besondere Techniken“), d.h. 2 M in jeder Farbe, so 
dass die Farben ins Muster passen, platziere 
1 Seiten-M mittig zwischen diesen M*, wiederhole von 
* bis * 1 Mal. 
Nun liegen 248 (264) 280 (288) 312 M auf der Nadel.

RUMPF
Es liegen 124 (132) 140(144) 156 M für Vorder- 
bzw. Rückseite auf der Nadel und der Runden-
beginn liegt am M-Markierer unter dem rechten 
Armausschnitt.  

Fahre dem Muster folgend fort, bis der Pullover 32 
(34) 34 (35) 36 cm ab den Armausschnitten misst.

RIPPENBÜNDCHEN
Schneide Fb. A ab, lege Fb. C an der Arbeit an und 
stricke folgendermaßen im Rippenmuster:
Nächste Runde: *Stricke 2 re in Fb. C, 2 li in Fb. B*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.
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Wiederhole diese Runde weitere 11 Mal. 

Schneide Fb. B ab.

Wechsle zur Nadel 3,5 mm fahre ausschließlich in 
Fb. C folgendermaßen fort:

Stricke 1 Runde glatt re und 3 Runden im Rippen-
muster (2 re, 2 li).

Kette alle M im Rippenmuster ab.

ÄRMEL
Platziere die Ärmel-M wieder auf einer 4 mm Nadel.
Beginne am mittleren Streifen in Fb. A am unteren 
Rand des Armausschnittes und nimm mit Fb. A 
1 M auf, nimm danach 2 M in jeder Farbe auf, bis 7 M 
aufgenommen wurden, nimm dann 2 weitere M mit Fb. 
A auf, an der Seite wo Rumpf und Ärmel 
aufeinandertreffen, stricke die Ärmel-M im Muster, 
nimm 2 M mit Fb. A auf, an der Seite wo Rumpf und 
Ärmel aufeinandertreffen, nimm 7 M auf, 
abwechselnd 2 M in jeder Farbe bis zur letzten M, die 
in Fb. A gestrickt wird = 92 (100) 108 (108) 116 M.
Das Muster stimmt nun wieder mit Diagramm A 
überein. 

Nächste Runde: Stricke 1 re in Fb. A, platziere 
1 M-Markierer, fahre im Muster bis zur letzten M vor, 
platziere 1 M-Markierer, 1 re in Fb. A.  

Fahre im Muster fort und stricke 4 (2) 2 (2) 2 cm.

Nächste Runde (Abnahmerunde): Stricke 1 re, 2 re 
zus., stricke im Muster bis 3 M vor Ende der Runde, 
Abn, 1 re.

Wiederhole diese Abnahmerunde jede 6. (5.) 4. (4.) 
4. Runde, insgesamt 14 (14) 18 (18) 22 Mal = 64 (72) 
72 (72) 72 M.  

Fahre fort, bis der Ärmel 40 (40) 41 (41) 41 cm misst. 

RIPPENBÜNDCHEN
Schneide Fb. A ab, lege Fb. C an der Arbeit an und 
stricke folgendermaßen im Rippenmuster:

Nächste Runde: Stricke 1 re in Fb. B, *stricke 2 re in 
Fb. C, 2 li in Fb. B*, wiederhole von * bis * bis 3 M vor 
Ende der Reihe, 2 re in Fb. C, 1 re in Fb. B.

Nächste Runde: Stricke 1 li in Fb. B, * stricke 2 re in 
Fb. C, 2 li in Fb. B *, wiederhole von * bis * bis 3 M 
vor Ende der Reihe, 2 re in Fb. C, 1 li in Fb. B.

Wiederhole die letzte Runde weitere 10 Mal.

Schneide Fb. B ab.

Wechsle zur Nadel 3,5 mm und fahre ausschließlich in 
Fb. C folgendermaßen fort: 
Stricke 1 Runde glatt re und 3 Runden im Rippen-
muster (2 re, 2 li). 

Kette alle M im Rippenmuster ab.

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

HALSAUSSCHNITT
Beginne mittig auf der Rückseite, am Streifen auf der 
Passe in Fb. A, der links des mittleren Streifens 
(in Fb. B) liegt und nimm mit einer Nadel 3,5 mm und 
Fb. A 112 (112) 112 (120) 128) M entlang der Hin-R 
rund um den Halsausschnitt auf, 1 M/ angeschlagene 
M. 

1. Runde: Stricke alle M li.

2. Runde: *Stricke 2 re in Fb. A, 2 re in Fb. B*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

3. Runde: *Stricke 2 re in Fb. A, 2 li in Fb. B*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

Wiederhole die letzte Runde weitere 7 Mal.

Schneide Fb. B ab und kette in Fb. A alle M im Rippen-
muster ab. 

FERTIGSTELLUNG
Befestige alle Enden. Wasche den Pullover den 
Anweisungen auf der Banderole folgend und lass ihn 
liegend auf einem Handtuch trocknen.


