
Flint - ein klassischer Herrenpullover mit Mustern

Design: Hanne Rimmen
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Flint ist ein klassischer, gemusterter Herren-
pullover in frischem, nordischem Design. Das 
Model ist sowohl simpel und klassisch als auch 
topaktuell in Farbe und Passform.

Deutsch 2. Ausgabe - Februar 2020 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
Hauptfarbe: 250 (300) 350 (400) 450 g Pernilla von 
Filcolana in Fb. 818 (Fisherman Blue)
1. Musterfarbe: 200 (250) 300 (350) 400 g Pernilla 
von Filcolana in Fb. 977 (Marzipan)
2. Musterfarbe: 50 g (alle Größen) Pernilla von Filco-
lana in Fb. 973 (Nougat)
Rundstricknadel 3,5 mm, 40 cm.
Rundstricknadel 3,5 mm und 4 mm, 80 cm. 
Nadelspiel oder kurze Rundstricknadel 3,5 mm und 4 
mm
Maschenmarkierer oder andersfarbiger Faden

Größen
S (M) L (XL) XXL

Maße
Passt einem Brustumfang: 90-96 (97 -98) 99 -108 
(109-120) 121-128 cm
Brustumfang: 100 (106) 114 (126) 134 cm
Ärmellänge: 50 cm (alle Größen)
Länge bis zum Armausschnitt: 42 (45) 45 (46) 47 cm

Maschenprobe
24 M x 26 Reihen glatt re auf Nadel 4 mm = 10 x 10 
cm

Besondere Abkürzungen
Zun. (Zunahme): den Querfaden zwischen 2 M auf die 
Nadel heben und verschränkt stricken (re oder li; je 
nachdem, wie es zum Strickbild passt)
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Abn. (übergezogene Abnahme): hebe 1 M lose ab, 1 
re, ziehe die abgehobene M über die eben gestrickte 
M. 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben gestrickt. Zu-
erst der Rumpf und die Ärmel, danach werden alle Te-
ile auf einer Rundstricknadel gesammelt und die Rag-
lanabnahmen werden gestrickt. Der Halsausschnitt 
wird mit einem Bündchenmuster beendet. 
Wenn Du einen längeren Rumpf/Ärmel an Deinem 
Pullover stricken möchtest, solltest Du die gewünsch-
te Länge in cm an das glatt rechts gestrickte Stück in 
der Hauptfarbe anstricken, bevor Du mit dem Muster-
diagramm I beginnst. 

Rumpf
Schlage 240 (256) 272 (304) 320 M auf einer Rund-
stricknadel 3,5 mm in der Hauptfarbe an und stricke 
6 cm Bündchen (2 re, 2 li) folgendermaßen: Stricke 8 
Runden in der Hauptfarbe, 3 Runden in der 2. Muster-
farbe und 8 Runden in der Hauptfarbe. 
Platziere einen Maschenmarkierer an jeder Seite = 2 
x 120 (2 x 128) 2 x 136 (2 x 152) 2 x 160 M für die 
Vorder- und Rückseite.
Wechsle zur Rundstricknadel 4 mm und stricke weiter 
glatt re in der Hauptfarbe. Stricke 0,5 (3,5) 3,5 (4,5) 
5,5 cm und stricke das Muster dem Diagramm I fol-
gend.
Wenn die Arbeit ca. 42 (45) 45 (46) 47 cm misst, 
werden 15 M an beiden Seiten abgekettet (Du musst 
möglicherweise das Abketten verschieben, damit das 

Muster aufgeht). Siehe Diagramm II = 2 x 105 (2 x 
113) 2 x 121 (2 x 137) 2 x 145 M für sowohl Vorder- 
als auch Rückseite.
ACHTUNG! Bedenke, dass Du für beide Arme, sowie 
Vorder- als auch Rückseite in der gleichen waagrech-
ten Musterreihe des Diagramms M abkettest, damit 
das Muster symmetrisch bleibt, wenn Du die Ragla-
nabnahmen auf der Passe strickst.
Lass die Arbeit ruhen.

Ärmel
Schlage 56 (56) 56 (64) 64 M auf einem Nadelspiel 
3,5 mm in der Hauptfarbe an und stricke 6 cm Bünd-
chen (2 re, 2 li) folgendermaßen: Stricke 8 Runden in 
der Hauptfarbe, 3 Runden in der 2. Musterfarbe und 8 
Runden in der Hauptfarbe. 
Platziere einen Maschenmarkierer mittig unter dem 
Arm, um den Rundenbeginn zu markieren. 
Die Zunahmen sollen nach der 1. M der Runde und 
vor der letzten M der Runde gestrickt werden.  
Wechsle zum Nadelspiel 4 mm und stricke weiter glatt 
re mit der Hauptfarbe. Stricke die Zunahmen in jeder 
6. Runde 16 Mal (6. Runde 16 Mal) 6. Runde 16 Mal 
(5. Runde 20 Mal) 5. Runde 20 Mal. Wechsle gleich-
zeitig, wenn der Ärmel 16 cm (inkl. Bündchen) misst, 
zum Muster von Diagramm I. 
Es sind nun insgesamt 88 (88) 88 (104) 104 M auf 
der Nadel. 
Stricke weiter, bis der Ärmel 50 cm misst.  
Kette die 15 M auf der Unterseite des Ärmels ab. 
Siehe Diagramm II (Du musst möglicherweise das 
Abketten verschieben, damit das Muster aufgeht).
Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

Passe
Platziere Ärmel und Rumpf auf einer Rundstricknadel 
und platziere Maschenmarkierern an den Übergängen 
von Rumpf zu Ärmeln, insgesamt 4 Maschenmarki-
erer. Es sind nun 356 (372) 388 (452) 468 M auf der 
Nadel.
Stricke weiter Diagramm I folgend und stricke 2 
Runden glatt re, bevor Du mit den Raglanabnahmen 
folgendermaßen beginnst: Die 1. Runde beginnt an 
der Rückseite, wo der linke Ärmel eingesetzt wurde. 
Nimm in jeder 2. Runde folgendermaßen für Rag-
lan ab: *1 re, 2 re zus., stricke im Muster bis 3 M 
vor dem nächsten Maschenmarkierer, 1 re, 1 Abn.*, 
wiederhole von * bis * weitere 3 Mal. Die letzte und 
erste M an jeder Abnahme, die die Raglanschräge bil-
den, werden in der Hauptfarbe gestrickt, außer in der 
Runde, in der ein durchgängiger Strich in Musterfarbe 
abgebildet ist. Hier wird die ganze Runde in Muster-
farbe gestrickt. Stricke insgesamt 30 (32) 33 (40) 42 
Raglanabnahmen. 
Wenn 116 (116) 124 (132) 132 M übrig sind, wechsle 
zu Rundstricknadel 3,5 mm und stricke 6 cm Bünd-
chen (2 re, 2 li) folgendermaßen: Stricke 8 Runden in 
Hauptfarbe, 3 Runden in 2. Musterfarbe und 8 Run-
den in Hauptfarbe.
Kette im Bündchenmuster ab. 
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Fertigstellung
Nähe den Pullover unter den Armen zusammen. Befe-
stige alle Enden. Wasche den Pullover, schleudere ihn 
leicht und lass ihn liegend trocknen.



Flint Seite 4

www.filcolana.dk Filcolana

Diagramm I

Diagramm II
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