
Foss - ein klassischer Pullover mit nordischem Muster
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Foss ist ein klassischer Pullover mit einer run-
den Passe in grafisch schönem, nordischem 
Muster. Die gedämpften blauen Streifen erin-
nern an das Meer, das am Strand ausläuft, 
das weiße Muster erzählt von der Sonne, die 
sich auf der Wasseroberfläche spiegelt.
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Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
200 (200) 200 (250) 300 (300) g New Zealand Lam-
meuld von Filcolana in Fb. 951 
50 g (alle Größen) New Zealand Lammeuld von Filco-
lana in Fb.101 (Natural White)
75 (75) 75 (100) 125 (150) g Tilia von Filcolana in 
Fb.330 (Ash)
75 (75) 75 (100) 100 (125) g Tilia von Filcolana in 
Fb.348 (Rainy Day)
25 g (alle Größen) Tilia von Filcolana in Fb.101 (Natu-
ral White)
Rundstricknadel 3,5 mm, 40 cm und 80 cm
Rundstricknadel 4 mm 80 cm 
Nadelspiel oder kurze Rundstricknadel 3,5 mm und 4 
mm
Maschenmarkierer oder andersfarbiger Faden

Größen
XS (S) M (L) XL (XXL)

Maße
Passt einem Brustumfang: 75-80 (80-88) 89-96 (97-
104) 105-112 (112-120) cm
Brustumfang: 80 (88) 96 (104) 112 (120) cm
Ärmellänge: 44 (46) 46 (48) 48 (48) cm  
Länge bis zum Armausschnitt: 36 (36) 38 (40) 40 
(42) cm

Maschenprobe
20 M x 30 Reihen glatt re auf Nadel 4 mm = 10 x 10 
cm
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Wenn die Maschenprobe nicht passt, wechsle zu dün-
neren oder dickeren Nadeln 

Besondere Abkürzungen
Abn. (Abnahme): hebe 1 M lose ab, 1 re, ziehe die 
abgehobene M über die eben gestrickte M.
Zun. (Zunahme): den Querfaden zwischen 2 M auf 
die Nadel heben und verschränkt stricken (re oder li; 
je nachdem, wie es zum Strickbild passt).
re verschr.: Steche in das hintere Maschenglied ein 
und stricke die M re.
Wendemaschen: (German Short Rows) Stricke bis 
zu der Stelle, an der die Arbeit gewendet werden 
soll. Wende die Arbeit und hebe die 1. M wie zum li 
stricken ab, mit dem Faden vor der Arbeit (zu Dir). 
Ziehe den Faden über die re Nadel nach hinten (oder 
weg von Dir) und ziehe so weit, dass die eigentliche M 
verschwindet und beide Maschenglieder als „Doppel-
masche“ auf der Nadel liegen. Stricke weiter. In der 
nächsten Reihe wird die „Doppelmasche“ als eine M 
gestrickt (re oder li; je nach Anleitung). 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben glatt re in 
Runden gestrickt. Zuerst werden Rumpf und Ärmel 
gestrickt, danach werden alle Teile auf einer Rund-
stricknadel gesammelt. Im Nacken werden verkürzte 
Reihen gestrickt, damit die Rückseite höher wird. 
Zuletzt wird ein Bündchenrand am Halsausschnitt 
gestrickt. Die Anleitung beschreibt Abnahmen an der 
Taille, um dem Pullover eine figurbetonte und femini-
ne Passform zu verleihen. Wenn Du keine Abnahmen 
an der Taille wünschst, wird nach dem Bündchen glatt 
re nach oben gestrickt. Der Pullover wird mit einem 

Faden New Zealand Lammeuld und einem Faden Tilia 
gestrickt.

Farbverteilung
Hauptfarbe: New Zealand Lammeuld in Fb. 951 
Musterfarbe: New Zealand Lammeuld in Fb. 101 (Na-
tural White)
Primäre Musterfarbe 1: Tilia in Fb. 330 (Ash)
Primäre Musterfarbe 2: Tilia in Fb. 348 (Rainy Day)
Sekundäre Musterfarbe 3: Tilia in Fb. 101 (Natural 
White)

Streifenmuster
1 Faden New Zealand Lammeuld und 1 Faden Tilia. 
Wechsle zwischen der primären Musterfarbe 1 und 
der primären Musterfarbei 2 in Tilia in jeder 4. Runde 
des Pullovers. 
Die Bündchen werden in Musterfarbe 1 gestrickt, 
danach beginnt die Musterfarbe 2 für den glatt re 
gestrickten Teil. 

Rumpf
Schlage 160 (176) 192 (208) 224 (240) M auf Rund-
stricknadel 3,5 mm in Hauptfarbe und primärer 
Musterfarbe 1 an und stricke in der Runde, platziere 
einen Maschenmarkierer zu Rundenbeginn. Stricke 2 
Runden re. Stricke Bündchen (1 re verschr., 1 li), bis 
die Arbeit 6 cm misst. Platziere einen Maschenmar-
kierer auf jeder Seite um Vorder- und Rückseite zu 
markieren = 2 x 80 (2 x 88) 2 x 96 (2 x 104) 2 x 112 
(2 x 120) M. 
Wechsle zur Rundstricknadel 4 mm und stricke weiter 
glatt re mit Steifen (siehe Streifenmuster). 
Wünscht Du keine Taillierung des Pullovers, stricke 
weiter glatt re. 
Stricke 4 (4) 5 (4) 4 (5) Runden. Nimm 1 M folgen-
dermaßen auf beiden Seiten der Maschenmarkierer 
ab:  *Stricke 1 re, 2 re zus., stricke bis 1 M vor dem 
nächsten Maschenmarkierer, Abn., 1 re*, wiederhole 
von  * bis *. Wiederhole die Abnahmen alle 4 (4) 4 
(5) 5 (5) cm, insgesamt 3 Mal. Stricke 6 (7) 7 (5) 5 
(6) cm gerade nach oben. Stricke nun 3 Mal Zunah-
men im gleichen Intervall. 
Stricke weiter bis die Arbeit ca. 36 (38) 38 (40) 40 
(42) cm misst. Kette auf beiden Seiten der Arbeit 8 M 
ab, 4 M auf jeder Seite der Maschenmarkierer. 
Es sind nun 2 x 72 (2 x 80) 2 x 88 (2 x 96) 2 x 104 
(2 x 112) M sowohl für die Vorder- als auch die Rück-
seite auf der Nadel.
Lass die Arbeit ruhen.

Ärmel
Schlage 40 (40) 48 (48) 48 (48) M auf einem Nadel-
spiel oder einer kurzen Rundstricknadel 3,5 mm an, in 
der Hauptfarbe und der primären Musterfarbe 1 und 
platziere einen Maschenmarkierer zu Rundenbeginn. 
Stricke 2 Runden re. Stricke Bündchen (1 re verschr., 
1 li), bis die Arbeit 6 cm misst. 
Die Zunahmen sollen nach der 1. M der Runde und 
vor der letzten M der Runde gestrickt werden. 
Wechsle zum Nadelspiel 4 mm und stricke Streifen 
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Bundfarve

Mønsterfarve

(siehe Streifenmuster). Nimm in der 1. Runde nach 
dem Bündchen zu und danach in jeder 9. Runde 8 Mal 
(9. Runde 8 Mal) 9. Runde 8 Mal (8. Runde 12 Mal) 8. 
Runde 12 Mal (5. Runde 16 Mal). Es sind nun insge-
samt 56 (56) 64 (72) 72 (80) M auf der Nadel. 
Stricke weiter, bis der Ärmel 44 (46) 46 (48) 48 (48) 
cm misst. Kette 4 M auf beiden Seiten des Maschen-
markierers ab. Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche 
Weise. 

Passe
Platziere Ärmel und Rumpf auf einer Rundstrickna-
del und platziere einen Maschenmarkierer mittig am 
Rücken, um den Rundenbeginn zu markieren. Es 
liegen nun 240 (256) 288 (320) 336 (368) M auf der 
Nadel. 
Stricke 2 (2) 4 (6) 8 (10) Runden re. Stricke nun dem 
Diagramm folgend in Musterfarbe und sekundärer 
Musterfarbe 3, aber fahre mit dem Streifenmuster 
”unter” dem Diagramm fort.  
Nachdem alle Runden des Diagramms gestrickt wur-
den, liegen 90 (96) 108 (120) 126 (138) M auf der 
Nadel. 
Nun werden keine Streifen mehr gestrickt, lediglich 
in der Farbe weitergestrickt, in der das Bündchen am 
Halsausschnitt abgeschlossen wird. Die verkürzten 
Reihen werden nun folgendermaßen gestrickt: 
Stricke 10 re, wende die Arbeit. Stricke eine Wende-
masche und stricke li bis 10 M nach dem Maschen-
markierer, wenden. Stricke re bis 10 M nach der 
letzten Wendung, wenden. Stricke eine Wendemasche 
und stricke li bis 10 M nach der letzten Wendung. 
Wiederhole die verkürzten Reihen insgesamt 3 (3) 
4 (4) 5 (5) Mal, immer mit 10 M mehr zwischen den 
einzelnen Wendungen. In der letzten Hinreihe wird 
die Runde wieder komplett glatt re gestrickt und die 
Runde beginnt und endet mittig hinten. 
Wechsle zur Rundstricknadel 3,5 mm und stricke 10 
Runden Bündchen (1 re verschr., 1 li) und 2 Runden 
glatt re. Kette ab. 

Fertigstellung
Nähe den Pullover unter den Armen zusammen. Befe-
stige alle Enden. Wasche den Pullover, schleudere ihn 
leicht und lass ihn liegend trocknen.

2 M re zus.

Hauptfarbe

Musterfarbe


