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Det fine strukturmønster er inspirationen fra 
fra mange og lange gåture ved Slettestrand.
”Slettestrand” er en klassisk bluse der ”smy-
ger sig” om kroppen i bløde bølger.
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Materialer
Farve A: 200 (250) 250 (250) 300 g Indiecita fra Fil-
colana i farve 401 (Light Grey melange)
Farve B: 100 (150) 150 (150) 200 g Indiecita fra Fil-
colana i farve 409 (Espresso)
3 mm og 3,5 mm rundpinde, 60 cm 
Evt. 3,5 mm rundpind, 40 cm ærmepind 
3 mm og 3,5 mm strømpepinde
2 Markører

Størrelser
XS (S) M (L) XL 

Mål
Blusen er meget elastisk.
Passer til brystvidde: 70-81 (82-93) 94-105 (106-
117) 118-129 cm
Overvidde: 74 (86) 98 (111) 123 cm
Vidde forneden: 75 (87) 99 (112) 124 cm
Ærmelængde: 50 cm i alle str.
Hel længde: 50 (50) 56 (56) 61 cm

Strikkefasthed
26 m og 33 p i mønster på p 3,5 mm = 10 x 10 cm 

Særlige teknikker 
Vendem (vendemaske): Løft første maske vrang løs 
af, med garnet ind mod dig, træk i garnet, op over 
pinden og væk fra dig selv, så masken bliver dobbelt. 
Senere når masken strikkes, strikkes gennem begge 
løkker. 
ror/vrovr: Strik de angivne masker ret over ret og 
vrang over vrang.
Elastisk aflukning: 2 r, *før venstre pind forfra ind 
gennem de 2 første m på højre pind, fang garnet med 
højre pind, før garnet tilbage gennem de 2 m. Lad de 
2 m falde af pinden og sæt den nye m over på højre 
pind. Strik den næste m fra venstre pind ret*, gentag 
fra * til *.
Hestetømmekant: Slå 4 m op på højre pind, flyt 
maskerne over på venstre pind, til det eksisterende 
arbejde *strik 3 r, 1 r løs af, 1 r, træk den løse maske 
over den netop strikkede, flyt de 4 m tilbage på ven-
stre pind*, gentag fra * til * omg rundt til alle masker 
er strikket, luk de sidste 4 m af.

Arbejdsgang
Blusen er strikket rundt, efter diagram, i ét stykke op 
til ærmegabene. Herefter deles arbejdet til forstykke 
og ryg. Der strikkes vendepinde på skuldrene, både 
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på forstykke og på ryggen. Ærmerne er strikket op fra 
ærmegabet. Til sidst strikkes en hestemtømme rundt 
i halsen som kant. 

Nederste kant
Slå 192 (224) 256 (288) 320 m op på rundp 3 mm 
med farve A, saml omg og placer en markør for omg’s 
begyndelse = siden af arbejdet.
Strik 9 omg ret. 
Strik 1 omg vr.
Strik 9 omg ret.
Skift til rundp 3,5 mm og strik 1 omg ret. Bryd gar-
net.

Fra retsiden af arbejdet strikkes 192 (224) 256 (288) 
320 m op langs opslagningskanten på rundp 3 mm 
med farve A. Fold arbejdet vrang mod vrang, og læg 
pinden med de nye opstrikkede masker parallelt med 
pinden, med de strikkede masker fra før. 
Næste omg: *Strik med rundp 3,5 mm 1 m fra hver 
pind ret sammen til 1 m, ved at føre pinden gennem 
første m på hver af de 2 pinde, trække garnet tilbage 
gennem begge m, og lade de 2 m falde af pindene*, 
der er nu 1 m på højre pind. Gentag *til* omg rundt. 

Næste omg (retsiden): Strik 96 (112) 128 (144) 160 
m ret, placer en markør. 
Der er nu 2 markører, som markerer hver siden af 
arbejdet.

Krop
Følg diagrammet. Gentag diagrammets 16 m omg 
rundt. 
Strik først diagrammets 40 omg i alt 2 gange. 
Strik herefter diagrammets 1. - 38. omg igen.

Forstykke
Der strikkes frem og tilbage.
39. p (retsiden): Luk 5 (5) 5 (5) 5 m af, 2 r, strik 
ifølge diagrammet til sidemarkøren. Vend arbejdet, 
fjern markøren.
40. p (vrangsiden): Luk 5 (5) 5 (5) 5 m af, 2 vr, strik 
ifølge diagrammet til de sidste 3 m før de aflukkede 
m, 2 vr, 1 r. Vend arbejdet. 
Maskeantallet på forstykket er 86 (102) 128 (134) 
150 m.
De første og sidste 3 m, på alle pinde, er kantmasker, 
som strikkes på følgende måde:
1. p (retsiden): 3 r, strik ifølge diagrammet til de 
sidste 3 m, og vær opmærksom på hvor du nu er i 
diagrammet, 3 r.
2. p: 1 r, 2 vr, følg diagrammet til de sidste 3 m, 2 vr, 
1 r.
Gentag 1. p og 2. p til alle diagrammets 40 p er strik-
ket igen.
XS (S): Strik 1. - 12. p af diagrammet.
M (L): Strik 1. - 20. p af diagrammet.
XL: Strik 1. - 28. p af diagrammet.

Vendepinde på skuldre 
Bemærk: Her strikkes ikke efter diagram, og der er 

40

39

38

37

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1
16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Efter de aflukkede masker, 
begyndes diagrammet her

Ret på retsiden, vrang på vrangsiden

Vrang på retsiden, ret på vrangsiden

Sæt 4 m på hjælpepind 
foran arbejdet, 2 vr, strik de 
4 m fra hjælpepinden ret

Sæt 2 m på hjælpepind 
bagved arbejdet, strik 4 r, strik 
de 2 m fra hjælpepinden vr

Diagrammet læses fra højre mod venstre på 
omgange hvor der strikkes rundt.

Diagrammet læses fra højre mod venstre på pinde 
fra retsiden hvor der strikkes frem og tilbage. På 
pinde fra vrangsiden strikkes ret over ret, vrang 
over vrang.
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forskellig vejledning til hver størrelse:

Str. XS (S)
13. p (retsiden): 3 r, 17 (21) m ror/vrovr m, luk 46 
(54) m af, 17 (21) m ror/vrovr, 3 r. 
Der er 20 (24) m på hver skulder. 
Skuldrene strikkes herefter færdige hver for sig.

Højre skulder 
14. p: 1 r, 2 vr, 16 (20) m ror/vrovr, 1 r.
15. p: 1 r, 16 (20) m ror/vrovr, vend.
16. p: 1 vendem, 15 (19) m ror/vrovr, 1 r.
17. p: 1 r, 12 (16) m ror/vrovr, vend.
18. p: 1 vendem, 11 (15) m ror/vrovr, 1 r.
19. p: 1 r, 8 (12) m ror/vrovr, vend.
20. p: 1 vendem, 7 (11) m ror/vrovr, 1 r.
21. p: 1 r, 4 (8) m ror/vrovr, vend.
22. p: 1 vendem, 3 (7) m ror/vrovr, 1 r.
KUN str. XS: 23. p: 1 r, strik ror/vrovr pinden ud, 
husk at strikke gennem begge løkker i vendem. 
Bryd garnet, og sæt maskerne til hvil på tråd eller 
maskeholder.
KUN str. S: 23.p: 1 r, 4 m ror/vrovr, vend.
24. p: 1 vendem, 3 m ror/vrovr, 1 r.
25. p: 1 r, strik ror/vrovr pinden ud, husk at strikke 
gennem begge løkker i vendem. 
Bryd garnet, og sæt maskerne til hvil på tråd eller 
maskeholder.

Venstre skulder 
14. p (retsiden): 3 r, 16 (20) m ror/vrovr, 1 r.
15. p: 1 r, 16 (20) m ror/vrovr, vend.
16. p: 1 vendem, 15 (19) m ror/vrovr, 1 r.
17. p: 1 r, 12 (16) m ror/vrovr, vend.
18. p: 1 vendem, 11 (15) m ror/vrovr, 1 r.
19. p: 1 r, 8 (12) m ror/vrovr, vend.
20. p: 1 vendem, 7 (11) m ror/vrovr, 1 r.
21. p: 1 r, 4 (8) m ror/vrovr, vend.
22. p: 1 vendem, 3 (7) m ror/vrovr, 1 r.
KUN str. XS: 23. p: 1 r, strik ror/vrovr pinden ud. 
Bryd garnet, og sæt maskerne til hvil på tråd eller 
maskeholder.
KUN str. S: 23. p: 1 r, 4 m ror/vrovr, vend.
24. p: 1 r, 1 vendem, 3 m ror/vrovr, 1 r.
25. p: 1 r, strik ror/vrovr pinden ud. Bryd garnet, og 
sæt maskerne til hvil på tråd eller maskeholder.

Str. M (L)
(her strikkes ikke efter diagram)
21. p (retsiden): 3 r, 25 (33) m ror/vrovr, luk 62 (62) 
m af, 25 (33) m ror/vrovr, 3 r. 
Der er 28 (36) m på hver skulder.
Skuldrene strikkes herefter færdige hver for sig.

Højre skulder
22. p: 1 r, 2 vr, 24 (32) m ror/vrovr, 1 r.
23. p: 1 r, 24 (32) m ror/vrovr, vend.
24. p: 1 vendem, 23 (31) m ror/vrovr, 1 r.
25. p: 1 r, 20 (28) m ror/vrovr, vend.
26. p: 1 vendem, 19 (27) m ror/vrovr, 1 r.
27. p: 1 r, 16 (24) m ror/vrovr, vend.

28. p: 1 vendem, 15 (23) m ror/vrovr, 1 r.
29. p: 1 r, 12 (20) m ror/vrovr, vend.
30. p: 1 vendem, 11 (19) m ror/vrovr, 1 r.
31. p: 1 r, 8 (16) m ror/vrovr, vend.
32. p: 1 vendem, 7 (15) m ror/vrovr, 1 r.
33. p: 1 r, 4 (12) m ror/vrovr, vend.
34. p: 1 vendem, 3 (11) m ror/vrovr, 1 r.
KUN str. M: 35. p: 1 r, strik ror/vrovr pinden ud, husk 
at strikke gennem begge løkker i vendem. 
Bryd garnet, og sæt maskerne til hvil på tråd eller 
maskeholder.
KUN str. L: 35. p: 1 r, 8 m ror/vrovr, vend.
36. p: 1 vendem, 7 m ror/vrovr, 1 r.
37. p: 1 r, strik ror/vrovr pinden ud, husk at strikke 
gennem begge løkker i vendem. 
Bryd garnet, og sæt maskerne til hvil på tråd eller 
maskeholder.

Venstre skulder 
22. p (retsiden): 3 r, 24 (32) m ror/vrovr, 1 r.
23. p: 1 r, 24 (32) m ror/vrovr, vend.
24. p: 1 vendem, 23 (31) m ror/vrovr, 1 r.
25. p: 1 r, 20 (28) m ror/vrovr, vend.
26. p: 1 vendem, 19 (27) m ror/vrovr, 1 r.
27. p: 1 r, 16 (24) m ror/vrovr, vend.
28. p: 1 vendem, 15 (23) m ror/vrovr, 1 r.
29. p: 1 r, 12 (20) m ror/vrovr, vend.
30. p: 1 vendem, 11 (19) m ror/vrovr, 1 r.
31. p: 1 r, 8 (16) m ror/vrovr, vend.
32. p: 1 vendem, 7 (15) m ror/vrovr, 1 r.
33. p: 1 r, 4 (12) m ror/vrovr, vend.
34. p: 1 vendem, 3 (11) m ror/vrovr, 1 r.
KUN str. M: 35. p: 1 r, strik ror/vrovr pinden ud. 
Bryd garnet, og sæt maskerne til hvil på tråd eller 
maskeholder.
KUN str. L: 35. p: 1 r, 8 m ror/vrovr, vend.
36. p: 1 vendem, 7 m ror/vrovr, 1 r.



Slettestrand Side 4

www.filcolana.dk Filcolana

37. p: 1 r, strik ror/vrovr pinden ud. 
Bryd garnet, og sæt maskerne til hvil på tråd eller 
maskeholder.

XL
(her strikkes ikke efter diagram)
29. p (retsiden): 3 r, 37 m ror/vrovr, luk 70 m af, 37 
m ror/vrovr, 3 r. 
Der er 40 m på hver skulder.
Skuldrene strikkes herefter færdige hver for sig.

Højre skulder
30. p: 1 r, 2 vr, 36 m ror/vrovr, 1 r.
31. p: 1 r, 36 m ror/vrovr, vend.
32. p: 1 vendem, 35 m ror/vrovr, 1 r.
33. p: 1 r, 32 m ror/vrovr, vend.
34. p: 1 vendem, 31 m ror/vrovr, 1 r.
35. p: 1 r, 28 m ror/vrovr, vend.
36. p: 1 vendem, 27 m ror/vrovr, 1 r.
37. p: 1 r, 24 m ror/vrovr, vend.
38. p: 1 vendem, 23 m ror/vrovr, 1 r.
39. p: 1 r, 20 m ror/vrovr, vend.
40. p: 1 vendem, 19 m ror/vrovr, 1 r.
41. p: 1 r, 16 m ror/vrovr, vend.
42. p: 1 vendem, 15 m ror/vrovr, 1 r.
43. p: 1 r, 12 m ror/vrovr, vend.
44. p: 1 vendem, 11 m ror/vrovr, 1 r.
45. p: 1 strik ror/vrovr pinden ud, husk at strikke 
gennem begge løkker i vendem. 
Bryd garnet, og sæt maskerne til hvil på tråd eller 
maskeholder.

Venstre skulder
30. p (retsiden): 3 r, 36 m ror/vrovr, 1 r.
31. p: 1 r, 36 m ror/vrovr, vend.
32. p: 1 vendem, 35 m ror/vrovr, 1 r.
33. p: 1 r, 32 m ror/vrovr, vend.
34. p: 1 vendem, 31 m ror/vrovr, 1 r.
35. p: 1 r, 28 m ror/vrovr, vend.
36. p: 1 vendem, 27 m ror/vrovr, 1 r.
37. p: 1 r, 24 m ror/vrovr, vend.
38. p: 1 vendem, 23 m ror/vrovr, 1 r.
39. p: 1 r, 20 m ror/vrovr, vend.
40. p: 1 vendem, 19 m ror/vrovr, 1 r.
41. p: 1 r, 16 m ror/vrovr, vend.
42. p: 1 vendem, 15 m ror/vrovr, 1 r.
43. p: 1 r, 12 m ror/vrovr, vend.
44. p: 1 vendem, 11 m ror/vrovr, 1 r.
45. p: 1 r, strik ror/vrovr pinden ud. 

Ryg
Strik ryggen på samme måde som forstykket inkl. 
vendepinde på skuldrene, men lad maskerne blive på 
pinden på sidste skulder. 

Strik skulderne sammen
Sæt de hvilende masker fra den tilsvarende skulder 
på forstykket tilbage på pind 3,5 mm. Læg skuldrene 
ret mod ret, og strik dem sammen med p 3 mm, 
samtidig med de lukkes af. Bryd garnet. Strik den 
anden skulder sammen på samme måde.

Ærmer
Strik m op fra retsiden rundt i ærmegabet på ærme- 
eller strømpep 3,5 mm. Begynd nederst i ærmegabet: 
Strik 104 (104) 110 (110) 116 m op, placer en mar-
kør for omg’s begyndelse.
Strik 5 cm rundt i glatstrik. 
Næste omg: 1 r, 2 r sm, strik ret til de sidste 3 m, 2 r 
dr sm, 1 r.
Tag ind på denne måde på hver 4 omg i alt 26 (25) 
26 (24) 25 gange = 52 (54) 58 (62) 66 m. Fortsæt 
lige ned til ærmet måler 47 cm. Skift til p 3 mm og 
strik 3 cm glatstrik, strik 1 omg vr, strik endnu 3 cm 
glatstrik. 
Luk af med elastisk aflukning. Se beskrivelse under 
teknikker.
Strik det andet ærme på samme måde.

Halskant
Strik m op fra retsiden på rundp 3 mm med farve 
B. Begynd ved skuldersømmen på den ene skulder: 
Strik 5 (6) 9 (10) 10 m op langs første skulder, strik 
46 (54) 62 (62) 70 m op, strik 10 (12) 18 (20) 20 m 
op over den anden skulder, strik 46 (54) 62 (62) 70 
m op, strik 5 (6) 9 (10) 10 m op langs første skulder. 
Bryd garnet og strik en hestetømme som halskant. Se 
beskrivelse under teknikker.

Montering
Hæft ender. Buk ærmekanten om langs vrangma-
skerne og hæft den til vrangsiden - vær opmærksom 
på at kanten stadig skal være elastisk. Hæft heste-
tømmekantens begyndelse og slutning sammen. Følg 
vaskeanvisning på banderolen, inden blusen tages i 
brug.


