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Ein schlichter Pulli in Pernilla von Filcolana. 
Der Pulli hat breite Streifen in einem kleinen 
Strukturmuster, dass an klassische Se-
emannspullis erinnert.

Deutch 1. Ausgabe - August 2017 © Filcolana A/S
Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
350 (350) 400 (400) 450 (450) 500 g Pernilla von 
Filcolana in Fb 814
3 mm Rundstricknadel, 60 cm lang
3,5 mm Rundstricknadel, 40 und 80 cm lang
3 und 3,5 mm Nadelspiel
2 Maschenmarkierer (1 und 2)
Hilfsfäden für den provisorischen Anschlag
3,5 mm Häkelnadel für den provisorischen Anschlag
1 Knopf (15 mm Ø)
Maschenhalter

Größen
14 Jahre (XS) S (M) L (XL) 2XL

Maße
Bitte beachten: Der Pulli in den Fotos ist Gr. M, wurde 
aber an einem Model Gr. S fotografiert.
Passend für Oberweite: 70-76 (77-84) 85-92 (93-99) 
100-106 (107-114) 115-122 cm
Oberweite: 72 (80) 88 (96) 102 (110) 120 cm
Ärmellänge: 50 cm (alle Gr.)
Gesamte Länge in der hinteren Mitte: 59,5 (59,5) 62 
(64,5) 67 (69,5) 72 cm

Maschenprobe
26 M und 40 R glatt rechts mit 3,5 mm Nd = 10 x 10 
cm.
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Besondere Abkürzungen
2 M überzogen zus (2 Maschen überzogen zusam-
menstricken): 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, 
1 M re stricken, die abgehobene M über die gestrickte 
M ziehen.
Mvers (Markierer versetzen): Den Markierer von der 
linken auf die rechte Nd setzen.
1 M re-lehnend zun (1 M nach rechts lehnend ver-
schränkt zunehmen): Den Querfaden zwischen den 
M von hinten auf die linke Nd heben und durch den 
vorderen Maschenbogen rechts verschränkt stricken.
1 M li-lehnend zun (1 M nach links lehnend ver-
schränkt zunehmen): Den Querfaden zwischen den 
M von vorne auf die linke Nd heben und durch den 
hinteren Maschenbogen rechts verschränkt stricken.
1 Wende-M (Wende-Masche): Die erste M mit dem 
Faden vor der Arbeit wie zum Linksstricken abheben, 
dann den Faden über die rechte Nd legen und straff 
nach hinten ziehen, so dass die M über die Nd hinweg 
gezogen wird und doppelt erscheint. Beim späteren 
stricken dieser ”Doppelmasche” beide Maschenglieder 
zusammenstricken.

Besondere Stricktechnik
Elastisch abketten: 2 M re, *die linke Nd von vorne 
durch diese beiden M auf der rechten Nd führen, den 
Faden um die rechte Nd schlagen und damit die M zus 
stricken = 1 M wurde abgekettet und auf der rechten 
Nd ist noch 1 M. Die nächste M auf der linken Nd re 
stricken*. Von * bis * stets wiederholen.

Ausführung
Der Pulli wird von oben nach unten hin gestrickt. Es 
wird mit einem provisorischen Anschlag angefangen, 
und für die hintere Schulterpartie über den oberen 
Teil des Rückens verkürzte Reihen gestrickt. Danach 
wird das obere Rückenteil bis zu den Armausschnit-
ten hin und her gestrickt. Der provisorische Anschlag 
wird dann herausgetrennt und die vorderen Schul-
terpartien gleichzeitig, aber je mit einem eigenen 
Faden, angestrickt. Danach werden beide vordere 
Schulterpartien für den unteren Halsausschnitt 

zusammengesetzt, und auch das Vorderteil bis zu 
den unteren Armausschnitten hin und her gestrickt. 
Nun werden Rücken- und Vorderteil auf eine Nadel 
gesetzt und das Körperteil weiter rund gestrickt. An 
den Armausschnitten werden Maschen für die Ärmel 
aufgenommen, die nach unten hin rund gestrickt 
werden. Für die Halsblende werden am Halsausschnitt 
Maschen aufgenommen.

Muster
20 R/Rd glatt re und 20 R/Rd Strukturmuster laut 
Strickschrift = insgesamt 40 R/Rd.

Oberes Rückenteil
Mit einem Hilfsfaden einen provisorischen Anschlag 
arbeiten (siehe oben). Mit 3,5 mm Rundstricknd und 
Pernilla am Anschlag entlang 77 (87) 97 (103) 113 
(123) 133 M aufnehmen und folgendermaßen 3 R 
glatt rechts stricken:
1. R (Rück-R): 1 M re, bis zur letzten M li stricken, 1 
M re.
2. R: Alle M re.
3. R: 1 M re, 16 (16) 21 (23) 26 (31) 36 M li (Schul-
ter), Markierer 2 setzen, 43 (53) 53 (55) 59 (59) 59 
M li (Nacken), Markierer 1 setzen, 16 (16) 21 (23) 26 
(31) 36 M li (Schulter), 1 M re. Die Markierer geben 
die Nacken-M an.

Verkürzte Reihen Schultern/Rücken
1. R (Hin-R): Bis zum Markierer 2 re stricken, Mvers, 
5 M re, wenden.
2. R: 1 Wende-M, bis zum Markierer 1 li stricken, 

Besondere Technik: Provisorischer Anschlag
Mit einem kontrastfarbenen Hilfsfaden (der 
später herausgetrennt wird) eine Kette von 
Luftmaschen häkeln. Es sollen 5-10 Luftmaschen 
mehr sein, als für die Arbeit benötigt werden. 
Nun mit dem Arbeitsfaden im hinteren Maschen-
glied der Luftmaschen je 1 M aufnehmen – ins-
gesamt so viele M wie in der Anleitung angege-
ben.
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Mvers, 5 M li, wenden.
3. R: 1 Wende-M, bis zur Wende-M nach Markierer 2 
re stricken, die Wende-M re stricken, 5 M re, wenden.
4. R: 1 Wende-M, bis zur Wende-M nach Markierer 1 li 
stricken, die Wende-M li stricken, 5 M li, wenden.
Die 3. und 4. R wiederholen, bis auf jeder Schulter 
insgesamt 3 (3) 4 (4) 5 (6) 7-mal gewendet wurde, 
dabei vor jeder Wendung immer 5 M mehr stricken, 
als beim letzten Mal. Es wird zuletzt in einer Rück-R 
gewendet.
Nächste R (Hin-R): Alle M re stricken und die Marki-
erer entfernen.
Nächste R: 1 M re, bis zur letzten M li stricken, 1 M 
re.
Über alle M weiterstricken, bis ab Anfang insgesamt 
20 R gearbeitet wurden (in der Mitte zählen, so dass 
auch die verkürzten R mitgerechnet werden). Mit 
einer Rück-R enden.

Nun folgendermaßen 20 R laut Strickschrift arbeiten:
Hin-R: 2 M re, bis zu den letzten 2 M laut Strickschrift 
arbeiten, 2 M re.
Rück-R: 1 M re, 1 M li, bis zu den letzten 2 M laut 
Strickschrift arbeiten, 1 M li,1 M re.

Die folgenden 20 R folgendermaßen glatt rechts 
stricken:
Hin-R: Alle M re.
Rück-R: 1 M re, bis zur letzten M li stricken, 1 M re.

Gr. XXS und XS: Ab ”Armausschnitt” weitermachen.
Gr. S: Wie oben beschrieben 6 R laut Strickschrift 
arbeiten.
Gr. M: Wie oben beschrieben 12 R laut Strickschrift 
arbeiten.

Gr. L: Wie oben beschrieben 18 R laut Strickschrift 
arbeiten.
Gr. XL: Wie oben beschrieben 20 R laut Strickschrift 
und 4 R glatt rechts stricken.
Gr. 2XL: Wie oben beschrieben 20 R laut Strickschrift 
und 10 R glatt rechts stricken.

Armausschnitt
1. R (Hin-R): 2 M re, 1 M li-lehnend zun, bis zu den 
letzten 2 M weiter Muster stricken (d.h. glatt rechts 
oder Strickschrift je nach Größe), 1 M re-lehnend zun, 
2 M re.
2. R: 1 M re, 1 M li, bis zu den letzten 2 M Muster 
stricken, 1 M li, 1 M re.
Die neuen M nach und nach im Muster stricken.
Diese beiden R insgesamt 8 (8) 8 (10) 10 (10) 10-
mal wiederholen = 93 (103) 113 (123) 133 (143) 153 
M auf der Nd.
Mit eine Hin-R enden.
Die M auf einem Hilfsfaden oder einem Maschenhalter 
stilllegen.
Den Faden abschneiden.

Verkürzte Reihen Schultern/Vorderteile
Den Hilfsfaden des provisorischen Anschlags vor-
sichtig heraustrennen und die 77 (87) 97 (103) 
113 (123) 133 offenen M auf 3,5 mm Rundstricknd 
setzen. Die beiden vorderen Schulterteile nun gleich-
zeitig aber getrennt und mit je 1 Knäuel der Wolle 
folgendermaßen stricken:
Hin-R: 1 M re, 16 (16) 21 (23) 26 (31) 36 M re, die 
nächsten 43 (53) 53 (55) 59 (59) 59 M abketten, 16 
(16) 21 (23) 26 (31) 36 M re, 1 M re.
Rück-R: *1 M re, bis zur letzten M vor den abgeket-
teten M li stricken, 1 M re*, einen neuen Faden an 
die M der anderen Schulter ansetzen und von * bis * 
wiederholen.

Strickschrift für das Strukturmuster

Ret	på	retsiden,	vrang	på	vrangsiden	

Vrang	på	retsiden,	ret	på	vrangsiden

In Hin-R re, in Rück-R li

In Hin-R li, in Rück-R re
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Nun verkürzte Reihen stricken:
1. verkürzte R (Hin-R): Die M des rechten Vorderte-
ils re stricken. Am linken Vorderteil 5 M re stricken, 
wenden.
2. verkürzte R (Rück-R): Linkes Vorderteil: 1 Wende-
M, 3 M li, 1 M re stricken.
Rechtes Vorderteil: 1 M re, 4 M li, wenden.
3. verkürzte R (Hin-R): 1 Wende-M, die M des rechten 
Vorderteils re stricken. Am linken Vorderteil 10 M re 
stricken, wenden.
4. verkürzte R (Rück-R): Linkes Vorderteil: 1 Wende-
M, bis zur letzten M li stricken, 1 M re.
Rechtes Vorderteil: 1 M re, 9 M li, wenden.
Auf diese Weise weitermachen, d.h. weiterhin vor 
jeder Wendung immer 5 M mehr stricken, bis so viele 
Wendungen gearbeitet wurden, wie beim Rückenteil. 
Nun über alle M des rechten bzw. linken Vorderteils 
weiterstricken, bis insgesamt 20 R glatt rechts gear-
beitet wurden, dabei die R am Halsausschnitt zählen.
Mit einer Rück-R enden.

Oberes Vorderteil, von ** bis ** lesen:
**Wie beim Rückenteil Muster stricken, und gleichzei-
tig am Halsausschnitt folgendermaßen zunehmen:
1. R (Hin-R): Rechtes Vorderteil: 2 M re, bis zu den 
letzten 2 M Muster stricken, 1 M re-lehnend zun, 2 M 
re.
Linkes Vorderteil: 2 M re, 1 M li-lehnend zun, bis zu 
den letzten 2 M Muster stricken, 2 M re.
2. R: Linkes Vorderteil: *1 M re, 1 M li, bis zu den 
letzten 2 M Muster stricken, 1 M li, 1 M re*, von * bis 
* am rechten Vorderteil wiederholen.
Insgesamt 4 (4) 4 (4) 6 (6) 6-mal an jedem Vorder-
teil zunehmen, dann mit einer Rück-R enden**. Den 
Faden des linken Vorderteils abschneiden.
Nächste R: Rechtes Vorderteil: 2 M re, alle übrige M 
im Muster stricken, in Anschluss an die M auf der Nd 
35 (45) 45 (47) 47 (47) 47 M neu anschlagen, die M 
des linken Vorderteils bis zu den letzten 2 M stricken, 
2 M re.
Die Maschenzahl soll die gleiche wie beim Rückenteil 
vor den Armausschnitt-Zunahmen sein.
Bis zum Ende der Armausschnitt-Zunahmen wie das 
Rückenteil weiterarbeiten, dabei den Faden zum 
Schluss jedoch nicht abschneiden.

Körperteil
Die M des Vorder- und Rückenteils für den Körper fol-
gendermaßen zum Rundstricken auf eine Nd setzen:
Hin-R: Die stillgelegten M des Rückenteils auf die 
Rundstricknd setzen. 1 M re abheben, Markierer set-
zen, bis zur letzten M des Rückenteils Muster stricken, 
die letzte Rücken-M und die erste M des Vorderteils 
zus stricken, bis zu den letzten 2 M stricken (davon 
ist eine die abgehobene M), diese 2 M zus stricken.
Bis 57,5 (57,5) 60 (62,5) 65 (67,5) 70 cm ab der 
hinteren Mitte weiter rund stricken, dabei weiterhin 
laut Muster abwechselnd 20 Rd glatt rechts und 20 Rd 
Strukturmuster stricken.
Zum Schluss 1 Rd li, 1 Rd re, 1 Rd li, 1 Rd re, 1 Rd li 
stricken. Alle M re abketten.

Ärmel
Von der rechten Seite unten in der Mitte des einen 
Armausschnitts den Faden ansetzen und mit 3,5 mm 
Rundstricknd/Strumpfstricknd am Armausschnitt 
entlang insgesamt 87 (87) 93 (99) 105 (111) 117 M 
aufnehmen und nach der letzten M einen Markierer 
setzen.
Laut Muster rund stricken, dabei mit 20 Rd glatt 
rechts anfangen. Gleichzeitig in jeder 5. Rd folgender-
maßen abnehmen:

Bei glatt rechts-Rd, in jeder 5. Rd: 2 M re zus, bis zu 
den letzten 2 M re stricken, 2 M überzogen zus.

Bei den Strukturmuster-Rd: 4 Rd laut Strickschrift 
arbeiten.
5. Rd: 2 M re zus, bis zu den letzten 2 M laut Stricks-
chrift arbeiten, 2 M li zus.
4 Rd laut Strickschrift arbeiten.
10. Rd: 2 M li zus, bis zu den letzten 2 M laut Stricks-
chrift arbeiten, 2 M re zus.
4 Rd laut Strickschrift arbeiten.
15. omg: 2 M re zus, bis zu den letzten 2 M laut 
Strickschrift arbeiten, 2 M überzogen zus.
4 Rd laut Strickschrift arbeiten.
20. omg: Wie die 5. Rd.

Nun 40 Muster-Rd ohne Abnahmen stricken, dann 40 
Muster-Rd mit Abnahmen wie zuvor, dann wieder 40 
Rd ohne Abnahmen.
20 Rd glatt rechts stricken.
Ärmelblende: Auf 3 mm Strumpfstricknd wechseln 
und 1 Rd li, 1 Rd re, 1 Rd li, 1 Rd re, 1 Rd li stricken. 
Alle M elastisch abketten (siehe ”Besondere Technik”).
Den anderen Ärmel ebenso arbeiten.

Halsblende
Die Halsblende wird hin und her gestrickt. Von der 
rechten Seite an der ”Ecke” der linken Schulter zum 
Rücken hin anfangen und mit 3 mm Rundstricknd am 
Halsausschnitt entlang M aufnehmen, dabei 3 M je 4 
R bzw. an den Waagerechten Rändern je 1 M pro M 
aufnehmen. Zum Schluss noch 6 M hinter den ersten 
6 aufgenommenen M aufnehmen.
1. R (Rück-R): Bis zu den letzten 2 M re stricken, 2 M 
mit dem Faden vor der Arbeit li abheben.
2. R: Alle M re.
3. R: Wie die 1. R.
4. R (mit Knopfloch): 3 M re, 2 M re verschränkt zus, 
2-mal umschlagen, 2 M re zus, übrige M re stricken.
5. R (mit Knopfloch): Bis zu den Umschlägen re 
stricken, die Umschläge 1 M re, 1 M re verschränkt 
stricken, 2 M re, 2 M mit dem Faden vor der Arbeit li 
abheben.
6. R: Alle M re.
7. R: Wie die 1. R
Nächste R: Alle M re abketten.

Fertigstellung
Alle Fäden vernähen. Einen Knopf an die Halsblende 
nähen.


