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London Blouse er opkaldt efter den berømte jazzsangerinde Julie London, hvis karriere 
strakte sig over fire årtier, og hvis karakteristiske stemme har vakt sange som Cry Me A River 
og Fly Me To The Moon til live. 
Blusens vintage mønster, pufærmer og dekorative kalvekrøs er inspireret af Julie Londons stil 
i 1950’erne.   

London Design: June Thomsen 

STØRRELSER
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL
 
MÅL
Passer til overvidde: 80-90 (91-96) 97-102 
(103-108) 109-120 (121-132) 133-138 cm. 
Brystvidde: 90 (96) 102 (108) 120 (132) 138 cm 
Længde (målt midt bag uden halskant): 53,5 (55) 56 
(58) 59 (60) 60 cm
Ærmelængde (målt fra ærmegab): 47 (48) 49 (50) 52 
(52) 52 cm 
 
STRIKKEFASTHED
20 masker og 28 pinde i mønsterstrik på pind 5 mm = 
10 x 10 cm.
28 masker i rib på pind 4,5 mm = 10 cm.
Pindetykkelsen er kun vejledende. Har du flere masker 
på 10 cm, skal du skifte til tykkere pinde, har du færre 
masker på 10 cm, skal du skifte til tyndere pinde. 

MATERIALER
Garn fra Filcolana
125 (125) 150 (175) 200 (225) 250 g Alva fv. 355 
(Green Tea) og
125 (125) 150 (175) 200 (225) 225 g Tilia fv. 327 
(Sage)
Blusen strikkes med 1 tråd af hver kvalitet holdt 
sammen.
Kalvekrøsen strikkes med 1 tråd Tilia.
 
Rundpind 4,5 og 5 mm, 40-60 cm
Strømpepinde 4,5 og 5 mm til ærmer (kan udelades, 
hvis der strikkes magic loop på lang rundpind)
2 stk strømpepinde 4 og 4,5 mm til flæser 

Hjælpepind
Maskemarkører 
Restegarn til italiensk opslagning
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Teknik
 
SÆRLIGE FORKORTELSER 
h-udt
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og ind mod 
dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den ret.

v-udt
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk fra 
dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret.

5 ret sm
5 masker strikket sammen til 1 maske: Tag 3 masker 
ret løs af, strik 2 masker ret sammen, træk de 3 masker 
over de to sammenstrikkede masker. 

SÆRLIGE TEKNIKKER 

Italiensk aflukning 
Tråd en stoppenål på garnenden, ca. 3 gange længere 
end det stykke, du skal lukke af. Første maske skal være 
en retmaske.
1. Stik nålen ind i 1. maske på venstre pind, som om 
den skulle strikkes vrang, træk tråden igennem.  
2. Stik nålen ind mellem 1. og 2. maske fra bagsiden og 
ud på forsiden. 
3. Stik nålen igennem 2. maske, fra forsiden og ud på 
bagsiden. 
4. Stik nålen ind i 1. maske som om den skulle strikkes 
ret og tag masken af pinden.  
5. På forsiden stikkes nålen ind, fra højre mod venstre, 
i 2. maskes forreste maskeben, træk garnet igennem.  
6. Stik nålen ind i 1. maske som om den skulle strikkes 
vrang og tag masken af pinden. 
Gentag pkt. 2-6, til alle masker er syet af. Hæft enden 
grundigt. 

Påstrikning af flæser
Placer flæsen som angivet i opskriften foran forstykket. 
Hold de to pinde parallelt i venstre hånd, *stik højre 
pind ind i første maske på flæsen og første maske på 
forstykket og strik dem ret sammen*, gentag fra * til 
*, til alle flæsemasker er strikket ind på forstykket, 
fortsæt forstykkets mønsterstrik pinden ud.
 

Arbejdsgang
Blusen strikkes rundt nedefra og op. 

Først strikkes italiensk opslagning med restegarn og 
dernæst kroppens ribkant. 
Herefter strikkes der mønsterstrik op til ærme-
gabene, hvor arbejdet deles til krop og ærmer, og 
delene strikkes færdig hver for sig. 
På forstykket strikkes kalvekrøsflæserne på, inden der 
lukkes af til halskant. 

Skuldrene strikkes sammen, og derefter strikkes der 
masker op til halskanten, der strikkes i rib og lukkes 
med italiensk aflukning. 

Ærmerne strikkes ligeledes rundt nedefra og op; først 
med italiensk opslagning, dernæst mønsterstrik og 
senere med aflukninger til ærmekuppel. 
Ærmerne sys i ærmegabene. 

Til sidst strikkes der masker op til en dekorativ 
slipseknude.
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Opskrift
 
KROP
Slå op med italiensk opslagning, således:
Slå 85 (91) 97 (101) 115 (127) 133 masker op på 
pind 4,5 mm og restegarnet. 
Strik 2 pinde ret frem og tilbage og bryd restegarnet. 

Skift til Alva og Tilia holdt sammen og strik 3 pinde 
glatstrik (ret på retsiden, vrang på vrangsiden), 1. pind 
er retsiden.
 
Næste p (vrangsiden): 1 vr, *stik højre pind under 
nederste lænke strikket med Alva og Tilia 3 pinde nede 
i arbejdet og strik ret i lænken, 1 vr*, gentag fra 
* til *, til den sidste maske, flyt den først strikkede 
vrangmaske over på venstre pind og strik de to masker 
vrang sammen, indsæt omgangsmarkør.

Omgangen er nu samlet, og den italienske opslagning 
er færdigstrikket = 168 (180) 192 (200) 228 (252) 
264 masker.
  
Fortsæt med Alva og Tilia og strik rib, således:
1. omg (retsiden): *1 r, 1 vr*, gentag fra * til * 
omgangen ud.
 
Gentag denne omgang, til ribben måler 6,5 (6,5) 6,5 
(7) 7 (7) 7 cm.
Klip forsigtigt opslagsgarnet af.
 
Skift til pind 5 mm.
 
Næste omg: *14 (15) 16 (12) 19 (21) 22 r, v-udt*, 
gentag fra * til * omgangen ud, slut med 0 (0) 0 (8) 0 
(0) 0 r. 

Der er nu 180 (192) 204 (216) 240 (264) 
276 masker i alt. 

Når 1. mønsteromgang (se nedenfor) strikkes, placeres 
der samtidig en sidemarkør efter 90 (96) 102 (108) 
120 (132) 138 masker.
 
Nu strikkes rundt i mønster. Mønsteret er en gen-
tagelse af 12 masker over 16 pinde, det er en god ide at 
inddele maskerne i sektioner med 12 masker i hver, så 
farer du ikke vild i mønsteret

Mønster (strikket rundt):
1. og alle ulige omg: Strik ret omgangen ud.

2. omg: *Strik 4 r, sæt næste m på hjælpepind bag 
arbejdet, tag næste m vr løs af, strik masken på 
hjælpepinden ret, 6 r*, gentag fra * til * omgangen ud.

4. omg: *Strik 3 r, sæt næste m på hjælpepind bag 
arbejdet, tag næste m vr løs af, strik m på hjælpepinden 
ret, 7 r*´, gentag fra * til * omgangen ud. 

6. omg: *Strik 2 r, sæt næste m på hjælpepind bag 
arbejdet, tag næste m vr løs af, strik m på hjælpepinden 
ret, 8 r*, gentag fra * til * omgangen ud.

8. omg: *Strik 1 r, sæt næste m på hjælpepind bag 
arbejdet, tag næste m vr løs af, strik m på hjælpepinden 
ret, 9 r*, gentag fra * til * omgangen ud.

10. omg: *Strik 6 r, sæt næste m på hjælpepind foran 
arbejdet, 1 r, flyt m på hjælpepinden løs over på højre 
pind som skulle den strikkes vr, 4 r*, gentag fra * til * 
omgangen ud.

12. omg: *Strik 7 r, sæt næste m på hjælpepind foran 
arb, 1 r, flyt m på hjælpepinden løs over på højre pind 
som skulle den strikkes vr, 3 r*, gentag fra * til * 
omgangen ud.

14. omg: *Strik 8 r, sæt næste m på hjælpepind foran 
arb, 1 r, flyt m på hjælpepinden løs over på højre pind 
som skulle den strikkes vr, 2 r*, gentag fra * til * 
omgangen ud.

16. omg: *Strik 9 r, sæt næste m på hjælpepind foran 
arb, 1 r, flyt m på hjælpepinden løs over på højre pind 
som skulle den strikkes vr, 1 r*, gentag fra * til * 
omgangen ud.
 
Gentag disse 16 omgange, til arbejdet måler ca. 35 
(35,5) 35 (36) 36 (36,5) 35,5 cm eller har den 
ønskede længde, slut af med en omg uden mønster, 
strik til 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 masker før omgangsmarkør.

OBS! På resten af arbejdet, tælles længden i antal 
pinde, indsæt gerne en markør i arbejdet, så det er 
lettere at se hvor du skal tælle fra.

Nu deles arbejdet til ryg og forstykke, og der lukkes af 
til ærmegab, således:
1. p (retsiden): Luk m ret af frem til omgangs-
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markøren, fjern markør, luk de næste 3 (3) 3 (4) 4 (4) 
4 m ret af, følg mønsteret til 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 m før 
sidemarkør, luk de næste 6 (6) 6 (8) 8 (8) 8 m ret af, 
følg mønsteret over de resterende m. 
Vend arbejdet. 

Der er nu 84 (90) 96 (100) 112 (124) 130 masker på 
hhv. ryg og forstykke.

Delene strikkes herefter frem og tilbage, først ryggen, 
mens forstykkets masker hviler.

Bemærk: Hvor der før blev strikket ret på alle ulige 
omgange, strikkes der nu vrang på de ulige pinde.

RYG 
Ryggens første pind er fra vrangsiden. 

Følg mønsteret, og luk samtidig af til ærmegab i 
begyndelsen af hver pind for 4 m 0 (0) 0 (0) 1 (3) 3 
gange, 3 m 1 (2) 2 (2) 3 (2) 2 gange, 2 m 3 (2) 3 (2)
1 (0) 0 gange og 1 m 1 (1) 0 (1) 0 (0) 0 gange = 64 
(68) 72 (78) 82 (88) 94 m. 

Fortsæt herefter lige op i mønster, til du har strikket 
52 (54) 58 (62) 64 (66) 68 pinde efter deling til 
ærmegab, sidste pind er fra vrangsiden.? 

Bryd garnet, men efterlad nok længde til at strikke 
skuldermaskerne sammen senere.
Lad maskerne hvile på en maskeholder og læg arbejdet 
til side.

FLÆSER
Kalvekrøsens flæser strikkes i 1 tråd Tilia. Der strikkes 
4 (4) 4 (5) 5 (5) 5 flæser af forskellig bredde. 
Hver flæse strikkes på sin egen strømpepind på 
følgende måde:

Slå følgende antal masker løst op på strømpepind 4,5:
22 m (1. flæse, dvs. den der sidder øverst mod halsen)
42 m (2. flæse)
62 m (3. flæse)
82 m (4. flæse) 

Kun str. L, XL, 2XL og 3XL: 102 m
(5. flæse)

Alle flæser
Skift til 4 mm strømpepind.

1. p (vrangsiden): Tag 1 vr løs af (kantm), strik vr 
pinden ud.

2. p: Tag 1 r løs af (kantm), strik r pinden ud.

Gentag 1. og 2. p i alt 7 gange. Gentag 1. p en gang 
yderligere.

16. p: 1 r løs af, 1 r, *strik 3 r sm, 2 r*, gentag fra 
* til * pinden ud.

17. p: Tag 1 vr løs af, strik vr pinden ud.

18. p: 1 r løs af, *3 r sm*, gentag fra * til * til sidste m, 
1 r.

19. p: Tag 1 vr løs af, strik vr pinden ud.

Læg flæsen til side og strik den næste, til alle 4 (4) 
4 (5) 5 (5) 5 flæser er strikket og sidder på hver sin 
strømpepind.
  
Hver flæse har nu henholdsvis 6, 10, 14, 18 og 22 
masker på pindene.
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FORSTYKKE
Sæt Alva og Tilia til arbejdets vrangside.  

Følg mønstret, og luk på samme tid af til ærmegab i 
begyndelsen af hver pind for 4 m 0 (0) 0 (0) 1 (3) 3 
gange, 3 m 1 (2) 2 (2) 3 (2) 2 gange, 2 m 3 (2) 3 (2) 
1 (0) 0 gange og 1 m 1 (1) 0 (1) 0 (0) 0 gange = 64 
(68) 72 (78) 82 (88) 94 masker. 

Næste p (vrangsiden): Strik alle m vr. 

Du har nu strikket 11 pinde. 
Strik yderligere 0 (2) 4 (0) 2 (4) 4 pinde i mønster. 
På den sidste af disse pinde indsættes en markør midt 
imellem de to midterste masker (hvis du allerede har en 
hjælpemarkør siddende imellem mønsterrapporterne 
skal du kunne kende midtermarkøren fra disse).

Der er nu 32 (34) 36 (39) 41 (44) 47 masker på hver 
side af midtermarkøren.

Påstrikning af flæser
På næste retsidepind begyndes påstrikning af flæserne, 
således:

Kun str. L, XL, 2 XL og 3XL
Næste p (retsiden): Følg mønsteret frem til 11 m før 
midtermarkør, strik 5. flæse og forstykket sammen (se 
specielle teknikker) frem til midtermarkør, flyt markør 
til højre pind og strik de resterende 11 flæsemasker 
sammen med forstykket, følg mønsteret pinden ud.

1. p: Strik vr på vrangsiden.
2. p: Følg mønster på retsiden.

Gentag 1. og 2. pind yderligere 4 gange. 
Gentag 1. pind 1 gang mere.

Alle str
Næste p (retsiden): Følg mønsteret frem til 9 m før 
midtermarkør, strik 4. flæse og forstykket sammen (se 
specielle teknikker) frem til midtermarkør, flyt markør 
til højre pind og strik de resterende 9 flæsemasker 
sammen med forstykket, følg mønsteret pinden ud.

1. p: Strik vr på vrangsiden.
2. p: Følg mønster på retsiden.

Gentag 1. og 2. pind yderligere 4 gange. 
Gentag 1. pind 1 gang mere.

Næste p (retsiden): Følg mønsteret frem til 7 m før 
midtermarkør, strik 3. flæse og forstykket sammen 
frem til midtermarkør, flyt markør, strik de resterende 
7 flæsemasker sammen med forstykket, følg mønster 
pinden ud.

Gentag 1. og 2. pind yderligere 4 gange. 
Gentag 1. pind 1 gang mere.

Næste p (retsiden): Følg mønsteret frem til 5 m før 
midtermarkør, strik 2. flæse og forstykket sammen 
frem til midtermarkør, flyt markør, strik de resterende 
5 flæsemasker sammen med forstykket, følg mønster 
pinden ud.

Gentag 1. og 2. pind yderligere 4 gange. 
Gentag 1. pind 1 gang mere.

Næste p (retsiden): Følg mønsteret frem til 3 m før 
midtermarkør, strik 1. flæse og forstykket vrang 
sammen frem til midtermarkør, flyt markør, strik de 
resterende 3 flæsemasker vrang sammen med 
forstykket, følg mønsteret pinden ud.

Næste p (vrangsiden): Strik vr pinden ud.

HALS
Næste p (retsiden): Følg mønsteret til 7 (7) 7 (8) 8 (8) 
8 m efter midtermarkøren, luk de næste 5 (5) 5 (5) 5 
(5) 6 m af, følg mønster pinden ud.

Højre side af halsåbning
Næste p (vrangsiden): Strik vr til de aflukkede 
masker, vend og lad de resterende masker hvile på en 
maskeholder.

Næste p: Luk 4 (4) 4 (4) 4 (5) 5 m af, følg mønsteret 
pinden ud.

Næste p: Strik vr pinden ud.

Næste p: Luk 3 (3) 3 (3) 3 (4) 4 m af, følg mønsteret 
pinden ud.

Næste p: Strik vr pinden ud.

Næste p: Luk 1 (1) 2 (2) 2 (3) 3 m af, følg mønsteret 
pinden ud.

Næste p: Strik vr pinden ud.
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Der er nu 12 (14) 15 (17) 19 (19) 21 masker på højre 
skulder.

Bryd garnet og efterlad længde nok til at strikke 
skuldermaskerne sammen senere.

Venstre forstykke
Fra retsiden sættes venstre forstykkes 25 (27) 29 (31) 
33 (36) 39 masker tilbage på rundpinden. 
De midterste 14 (14) 14 (16) 16 (16) 16 masker 
hviler fortsat på maskeholderen. 

Sæt garnet til vrangsiden af venstre forstykke og luk af 
til halsåbning som på højre forstykke, blot i 
begyndelsen af vrangpindene. 

Skuldrene strikkes sammen, således:
Venstre skulder
Strik ryggens og forstykkets skuldermasker sammen 
således:
Placer forstykkets 12 (14) 15 (17) 19 (19) 21 venstre 
skuldermasker retside mod retside med ryggens 12 
(14) 15 (17) 19 (19) 21 yderste venstre skulder-
masker, hold de to pinde parallelt sammen i venstre 
hånd. *Stik højre pind ind i første maske fra forstykket 
og første maske på rygstykket og strik dem ret 
sammen*, gentag fra * til * 1 gang yderligere, træk 
den først strikkede maske på højre pind over den anden 
maske, som ved almindelig aflukning**, gentag fra 
* til **, til alle masker er lukket af. 
Bryd garnet. 

Højre skulder  
Strik højre forstykkes skuldermasker sammen med 
rygstykkets masker som i venstre side. 

Lad de resterende midterste rygmasker hvile. 

HALSKANT
Med rundpind 4,5 mm og Alva og Tilia holdt sammen, 
strikkes der masker op langs retsiden af halsåbningen, 
således:
Begynd til venstre for ryggens hvilende masker og strik 
20 (20) 20 (22) 22 (22) 22 masker op, ned til forstyk-
kets hvilende masker, strik de 14 (14) 14 (16) 16 (16) 
16 hvilende masker som rib (1 r, 1 vr), strik 20 (20) 
20 (22) 22 (22) 22 masker op langs højre side til de 
hvilende rygmasker, strik disse rib (1 r, 1 vr), placer en 
omgangsmarkør = 94 (94) 96 (104) 104 (110) 112 
masker.

Strik 2 (2) 2 (2) 2,5 (2,5) 2,5 cm rib (1 r, 1 vr).

Luk af med italiensk aflukning (se specielle teknikker).

ÆRMER
Slå op med italiensk opslagning som på kroppen, 
således: 
Slå 19 (21) 22 (23) 26 (27) 27 masker op på pind 
4,5 mm og restegarn og følg samme trin for italiensk 
opslagning som på kroppen = 36 (40) 42 (44) 50 (52) 
52 masker. 

Omgangen er nu samlet, og der strikkes rundt med 
Alva og Tilia. 

Næste omg: Indsæt omgangsmarkør og strik rib 
(1 r, 1 vr), til ribben måler 7 (7) 7 (7,5) 7,5 (7,5)
7,5 cm. 

Skift til pind 5 mm.

Næste omg (udtagningsomg): *2 (2) 2 (2) 4 (3) 2 r, 
v-udt, 2 (3) 3 (3) 4 (3) 3 r, v-udt*, gentag fra * til *, til 
de sidste 0 (0) 2 (4) 2 (4) 2 m, 0 (0 2(4) 2 (4 r) 2 r 
= 54 (56) 58 (60) 62 (68) 72 m.

Næste omg: Strik 3 (4) 5 (0) 1 (4) 0 r, følg mønsteret 
til 3 (4) 5 (0) 1 (4) 0 m før omgangsmarkør, strik de 
resterende masker ret. 

Strik 6 cm mønster lige op. 

Herefter tages der ud på hver side af omgangsmarkøren 
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for hver 4. (4.) 4. (4.) 3,5. (3,5.) 3,5. cm på følgende 
måde:
Næste omg (udtagningsomg): 1 r, v-udt, følg 
mønsteret til sidste m, h-udt, 1 r.
De nye masker strikkes med i mønsteret efterhånden.

Gentag denne udtagning i alt 7 (7) 7 (8) 8 (8) 8 gange, 
til der er 68 (70) 72 (76) 78 (84) 88 m på pinden.

Fortsæt lige op i mønster, til arbejdet måler ca. 47 (48) 
49 (50) 52 (52) 52 cm fra ribkanten, eller har den 
ønskede længde. 
OBS! Sidste omgang skal være samme sted i 
mønsteret, som ved aflukning til ærmegab på kroppen, 
så mønstrene følges ad på krop og ærmer. 

Sidste omg (SKAL være en ulige pind): Strik ret over 
alle masker til 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 m før omgangsstart.

Herefter lukkes der af til ærmegab, således: 
Næste omg: Luk 6 (6) 6 (8) 8 (8) 8 masker af, følg 
mønsteret omgangen ud, vend.

Ærmet strikkes herefter frem og tilbage. 
Følg mønsteret, og luk samtidig af i begyndelsen af 
hver pind for 4 m 0 (0) 0 (0) 1 (3) 3 gange, 3 m 1 (2) 2 
(2) 3 (2) 2 gange, 2 m 3 (2) 3 (2) 1 (0) 0 gange og 1 m 
1 (1) 0 (1) 0 (0) 0 gange = 42 (42) 42 (46) 40 (40) 
44 masker.

Fortsæt lige op i mønster, til du har strikket 44 (46) 50 
(54) 56 (58) 60 pinde fra delingen nederst i ærme-
gabet. Sidste pind er fra vrangsiden.

Herefter lukkes der af til ærmekuppel på følgende 
måde:
1. p (retsiden): Luk 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 m af, følg
mønsteret pinden ud.

2. p: Luk 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 m af, strik vr pinden ud.

3. p: Luk 2 (2) 2 (1) 1 (1) 1 m af, følg mønsteret 
pinden ud.

4. p: Luk 2 (2) 2 (2) 1 (1) 1 m af, strik vr pinden ud.

5. p: Luk 2 (2) 2 (2) 2 (2) 1 m af, følg mønsteret 
pinden ud.

6. p: Luk 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 m af, strik vr pinden ud.

Der er nu 32 (32) 32 (37) 32 (32) 37 masker. 

7. p (retsiden): 1 r, *5 ret sammen (se specielle 
forkortelser)*, gentag fra * til * til sidste m, 1 r.

8. p: Luk alle masker vrang af.

Strik det andet ærme tilsvarende.

SLIPSEKNUDE
Hold forstykket med retsiden mod dig selv, brug 
pind 4 mm og 1 tråd Tilia, og strik masker op i 
vrangmaskerne på øverste flæse, således:
Begynd i højre side og strik 1 maske op i hver af de 
6 vrangmasker og 1 m imellem hver vrangmaske 
= 11 masker i alt.

1. p (vrangsiden): Tag 1 vr løs af, strik vr pinden ud.
2. p: Tag 1 r løs af, h-udt, strik ret til sidste m, v-udt, 
1 r. 

Gentag 1. og 2. pind yderligere 4 gange = 21 masker.
Gentag 1. og 2. pind UDEN udtagninger 1 (1) 1 (1) 2 
(2) 2 gange yderligere, strik 1. p 1 gang mere.

Luk løst af i ret.

MONTERING
Sy slipseknuden fast på bagsiden af halskanten over de 
11-13 midterste ribmasker. Lad knuden være lidt løs, 
dvs. den skal ikke ligge stramt på halskanten, placer 
lidt restegarn bag knuden, så den får lidt volumen og sy 
siderne fast til kraven med Tilia. 
Sy nogle få lodrette sting i slipseknuden, så den 
’krøller’ en anelse. Sy sting i både venstre og højre side 
af slipseknuden, ca. 0,7 cm inde.

Hold ærmet til ærmegabet og sy det i med maskesting. 
Sæt gerne knappenåle langs hele ærmegabet, så
arbejdet ikke skrider, når de to stykker sys sammen. 
Begynd ved skuldersømmen og sy ned langs først den 
ene side til ærmegabets bund, og derefter ned langs 
den anden side. 

Hæft alle ender.

Vask blusen ifølge anvisningerne på banderolen. 
Stræk den evt. forsigtigt, så størrelsen stemmer
overens med målene, og lad den tørre liggende fladt på 
et håndklæde. 


