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Nach einem langen und kalten Winter blin-
zelt die Sonne nun endlich wieder hervor und 
kitzelt die Haut, wenn man ein kurzärmeliges 
Shirt trägt. Das Shirt Here Comes The Sun 
wurde für genau solche Tage entworfen und 
es besticht durch feine Details, eine gewisse 
Leichtigkeit und ruft sommerliche Gefühle 
hervor.  Entweder strickst Du nur das Oberteil 
oder kombinierst es zusammen mit dem Rock 
Strawberry Fields.  

Deutsch 1. Ausgabe - Januar 2021 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
200 (200) 250 (250) 300 (350) 400 g Merci von Filco-
lana in Fb. 614 (Strawberry Daiquiri)
Rundstricknadel 3 mm, 60-80 cm 
Rundstricknadel 2,5 mm, 40 cm und 60-80 cm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden
Kontrastfarbener Nähfaden 

Größen
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Maße
Passt einem Brustumfang: 80-87 (88-93) 94-99 (100-
107) 108-116 (117-126) 127-136 cm
Brustumfang: 94 (101) 108 (115) 128 (139) 151 cm
Gesamtlänge: 46 (47) 49 (51) 54 (57) 60 cm

Maschenprobe
26 M und 34 Reihen glatt rechts auf Nadel 3 mm = 10 
x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls mehr 
Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen, sollte zu 
einer dickeren Nadel gewechselt werden, liegen 
weniger Maschen pro 10 cm auf der Nadel, sollte eine 
dünnere Nadel verwendet werden.
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Besondere Abkürzungen
Zun-re (rechts geneigte Zunahme): den Querfaden 
zwischen 2 M von hinten auf die li. Nadel heben und 
re stricken
Zun-li (links geneigte Zunahme): den Querfaden 
zwischen 2 M von vorne auf die li. Nadel heben und re 
verschränkt stricken 

Besondere Techniken
Verkürzte Reihen mit der German Short Row Technik 
(GSR): Stricke bis zu der Stelle, an der die Wendung 
erfolgen soll. Wende die Arbeit und hebe die 1. M wie 
zum links stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab. 
Lege den Faden hinter die re. Nadel und ziehe ihn 
dabei so stramm nach hinten, dass die eigentliche M 
verschwindet und die beiden Maschenglieder nun als 
”Doppel-M” auf der Nadel erscheinen. Stricke nach 
Anleitung weiter. In der nächsten Reihe wird die Dop-
pel-M als eine M gestrickt (re oder li, je nach Muster).

Ausarbeitung
Das Shirt wird von oben nach unten gestrickt. Zu-
erst erfolgt das Muster auf der oberen Rückseite, 
danach der glatt rechts gestrickte Teil bis zum Ende 
der Armausschnitte. Dann wird die Rückseite stillge-
legt und an beiden Seiten der Anschlagkante wer-
den Maschen für die Schultern aufgenommen. Hier 
erfolgen dann verkürzte Reihen für einen schönen 
Halsausschnitt und die perfekte Passform. Beide 

Schulterpartien werden dann auf der Vorderseite 
geschlossen und sie wird glatt rechts bis zum Ende 
der Armausschnitte geschickt. Vorder- und Rückseite 
werden auf einer Rundstricknadel für den Rumpf 
gesammelt und in Runden gestrickt. Der Abschluss 
erfolgt durch eine rechts gestrickte Umklappkante. 
Um die Armausschnitte werden Maschen für die Ärmel 
aufgenommen, die im Muster gearbeitet werden, 
bevor auch hier eine glatt rechts gestrickte Umklap-
pkante als Abschluss gefertigt wird. Zuletzt wird am 
Halsausschnitt ein Rippenbündchen gestrickt, das 
ebenfalls doppelt gelegt wird und beim Abketten an-
gestrickt wird.  

Rückseite
Schlage 119 (128) 137 (146) 161 (176) 191 M auf 
einer Rundstricknadel 3 mm an und stricke 1 Reihe li 
in der Rück-R.  
Nun beginnt das Muster:
1. Reihe (Hin-R): 1 re, *1 M wie zum re stricken 
abheben, 2 re, die abgehobene M über die eben ge-
strickten M ziehen, Umschlag*, wiederhole von * bis 
* bis 4 M vor Ende der Reihe, 1 M wie zum re stricken 
abheben, 2 re, die abgehobene M über die eben 
gestrickte M ziehen, 1 re = 118 (127) 136 (145) 160 
(175) 190 M.
2. Reihe: Stricke alle M li.
3. Reihe: 2 re, * Umschlag, 1 M wie zum re stricken 
abheben, 2 re, die abgehobene M über die eben ge-
strickten M ziehen *, wiederhole von * bis * bis 2 M 
vor Ende der Reihe, Umschlag, 2 re = 119 (128) 137 
(146) 161 (176) 191 M.
4. Reihe: Stricke alle M li. 
Stricke die 1. bis 4. Reihe weitere 6 Mal (das Lochmu-
ster misst nun ca. 8 cm).
Stricke weiter glatt rechts, bis die Rückseite 21 (22) 
23 (24) 25 (26) 27 cm misst. Lege die M auf einem 
Maschenhalter still, während die Vorderseite gestrickt 
wird. 

Linke Schulter
Nimm 40 (44) 47 (49) 54 (60) 66 M an der Ansch-
lagkante der Rückseite für die li. Schulter mit dem 
kurzen Ende des Garns auf. Zähle 40 (44) 47 (49) 54 
(60) 66 M von der äußeren, linken M nach innen und 
beginne hier. Lass die M danach ans andere Ende der 
Nadel gleiten, so dass die 1. Reihe als Hin-R mit dem 
langen Enden des Garns gestrickt wird:
1. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 5 M vor Ende der 
Reihe, wenden. 
2. Reihe: GSR, stricke alle M li.
3. Reihe: Stricke re bis 5 (5) 5 (6) 6 (7) 7 M vor der 
letzten Wendung, wenden.
4. Reihe: GSR, stricke alle M li.
Wiederhole die 3. und 4. Reihe, bis insgesamt 7 
Wendungen erfolgt sind. In der nächsten Hin-R wer-
den die ”Doppel-M” (Wende-M) re zusammen ge-
strickt. 

Stricke 18 (18) 20 (20) 22 (22) 24 Reihen glatt 
rechts. Ende mit einer Hin-R. 
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Nun erfolgen Zunahmen am Halsausschnitt:
1. Reihe (Rück-R): Stricke alle M li bis 1 m vor Ende 
der Reihe, Zun-li, 1 li. 
2. Reihe: Stricke alle M re.
Wiederhole die 1. und 2. Reihe, insgesamt 12 (12) 13 
(14) 15 (16) 17 Mal = 52 (56) 60 (63) 69 (76) 83 M. 
Trenne den Faden. 
Lege die M auf einem Maschenhalter still und lass sie 
ruhen, während die rechte Schulter gestrickt wird.

Rechte Schulter
Nimm 40 (44) 47 (49) 54 (60) 66) M an der Ansch-
lagkante der Rückseite für die re. Schulter auf. Begin-
ne an der äußeren rechten Seite der Anschlagkante. 

1. Reihe (Rück-R): Stricke alle M li bis 5 m vor Ende 
der Reihe, wenden. 
2. Reihe: GSR, stricke alle M re.
3. Reihe: Stricke li bis 5 (5) 5 (6) 6 (7) 7 M vor der 
letzten Wendung, wenden. 
4. Reihe: GSR, stricke alle M re.
Wiederhole die 3. und 4. Reihe, bis insgesamt 7 
Wendungen erfolgt sind. In der nächsten Rück-R 
werden die ”Doppel-M” (Wende-M) li zusammen ge-
strickt. 

Stricke 18 (18) 20 (20) 22 (22) 24 Reihen glatt 
rechts. Ende mit einer Rück-R.

Nun erfolgen Zunahmen am Halsausschnitt:
1. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 1 M vor Ende der 
Reihe, Zun-re, 1 re. 
2. Reihe: Stricke alle M li.
Wiederhole die 1. und 2. Reihe, insgesamt 12 (12) 13 
(14) 15 (16) 17 Mal = 52 (56) 60 (63) 69 (76) 83 M. 

Vorderseite
Rechte und linke Schulter werden nun für die Vorder-
seite auf einer Nadel gesammelt. Beginne damit, die 
stillgelegten M der li. Schulter wieder auf die Nadel zu 
heben. Stricke nun in einer Hin-R folgendermaßen: 
Stricke re über die M der re. Schulter, schlage 15 
(16) 17 (20) 23 (24) 25 neue M mit dem Schlaufen-
anschlag in Verlängerung zu den M auf der Nadel an, 
stricke re über die M der li. Schulter = (119 (128) 
137 (146) 161 (176) 191 M.

Stricke glatt re in Reihen, bis die Vorderseite 21 (22) 
23 (24) 25 (26) 27 cm misst, ab dem Punkt, wo M für 
die Schulter aufgenommen wurden. Ende mit einer 
Rück-R.  

Rumpf
Vorder- und Rückseite werden nun für den Rumpf 
auf einer Nadel gesammelt. Beginne damit, die M der 
Rückseite zurück auf die Nadel zu heben. Stricke nun 
in einer Hin-R folgendermaßen: Stricke re über die  
119 (128) 137 (146) 161 (176) 191 Vorderseiten-
M, schlage 3 (3) 3 (3) 6 (6) 6 neue M mit dem 
Schlaufenanschlag in Verlängerung zu den M auf der 

Nadel an, stricke re über die M der Rückseite, schlage 
3 (3) 3 (3) 6 (6) 6 neue M mit dem Schlaufenansch-
lag in Verlängerung zu den M auf der Nadel an = 244 
(262) 280 (298) 334 (364) 394 M. 
Gr. XS (S) M (L): Platziere 1 M-Markierer zu Run-
denbeginn nach der 1. der 3 neu aufgenommenen M 
unter dem Armausschnitt. 
Gr. XL (2XL) 3XL: Platziere 1 M-Markierer zu Run-
denbeginn nach der 3. der 6 neu aufgenommenen M 
unter dem Armausschnitt. 

Stricke nun glatt re in der Runde, bis das Shirt mit-
tig auf der Rückseite 42 (43) 45 (47) 50 (53) 56 cm 
misst. 

In der nächsten Runde wird ein kontrastfarbener 
Nähfaden mit eingestrickt. Auf diese Weise ist es ein-
facher, die Runde zu finden, an der die Umklappkante 
später angestrickt und abgekettet wird. Stricke weiter 
glatt re in der Runde ohne Nähfaden, bis weitere 8 cm 
gearbeitet sind.  
Nun wird die Arbeit auf die Innenseite geklappt, so 
dass die unteren 4 cm doppelt liegen, linke Seite an 
linke Seite, und die M auf der Nadel parallel zu der 
Runde mit dem kontrastfarbenen Nähfaden liegen.  
Stricke die M zusammen und kette gleichzeitig folgen-
dermaßen ab: 
Stricke die 1. M auf der Nadel mit der 1. M der Runde 
mit Nähfaden re zusammen.  Stricke die nächste 
M auf der Nadel mit der nächsten M der Runde mit 
Nähfaden re zusammen. Ziehe die 1. gestrickte M 
über die 2. M und kette sie ab. Ziehe gleichzeitig 
den Nähfaden aus dieser M. Achte auf eine passende 
Fadenspannung. Fahre auf diese Weise die gesamte 
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Runde fort, bis alle M abgekettet sind. Trenne den 
Faden und befestige alle Enden. 

Ärmel
Nimm insgesamt 123 (129) 135 (141) 147 (153) 159 
M rund um den Armausschnitt folgendermaßen auf: 
Nimm 3 (3) 3 (3) 5 (5) 5 M in den Schlaufenanschlä-
gen am unteren Armausschnitt auf und 60 (63) 66 
(69) 71 (74) 77 M auf jeder Seite der Schulternaht 
(ca. 3 von 4 M über dem glatt rechts gestrickten Teil 
und 4 von 5 M über dem Musterteil). Schließe zur 
Runde und platziere zu Rundenbeginn 1 M-Markierer. 
Stricke das Muster folgendermaßen:
1. Runde: *1 M wie zum re stricken abheben, 2 re, 
die abgehobene M über die eben gestrickten M zie-
hen, Umschlag*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde. 
2. Runde: Stricke die gesamte Runde alle M re.
3. Runde: 1 re, * Umschlag, 1 M wie zum re stricken 
abheben, 2 re, die abgehobene M über die eben 
gestrickten M ziehen *, wiederhole von * bis * bis 
2 M vor Ende der Runde, Umschlag, 1 M wie zum re 
stricken abheben, 2 re, die abgehobene M über die 
eben gestrickten M ziehen (die letzte Abnahme erfolgt 
über der 1. M der nächsten Runde. Deshalb muss der 
M-Markierer von der Nadel gehoben werden, während 
die Abnahme erfolgt, um ihn danach wieder zwischen 
den M zu platzieren). 
4. Runde: Stricke die gesamte Runde alle M re.
Stricke die 1. – 4. Runde weitere 3 Mal. Danach wird 
die 1. und 2. Runde noch 1 Mal gestrickt (das Loch-
muster misst nun 5 cm). 

Stricke nun die Umklappkante folgendermaßen 
glatt rechts: Wechsle zu Nadel 2,5 mm und stricke 
10 Runden glatt re. Stricke in der 1. der 10 Runden 
einen kontrastfarbenen Nähfaden mit ein, wie zuvor 
am Rumpf. Klappe die Kante auf die Innenseite und 
stricke die M auf der Nadel mit der Runde mit Nähfa-
den zusammen, während gleichzeitig die M abgeket-
tet werden, wie zuvor am Rumpf. Trenne den Faden 
und befestige alle Enden. 
Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise. 

Halsabschlussbündchen
Nimm 144 (146) 160 (172) 186 (194) 208 M rund um 
den Halsausschnitt mit Nadel 2,5 mm auf. Beginne 
an der rechten Seite des Nackens. Nimm 39 (40) 43 
(48) 53 (56) 59 M entlang des Nackens auf, 24 (24) 
27 (27) 29 (29) 32 M entlang des geraden Stücks 
an der linken Schulter, 21 (21) 23 (25) 26 (28) 30 M 
entlang des schrägen Stücks, 15 (16) 17 (20) 23 (24) 
25 M entlang des geraden Stücks auf der Vorderseite, 
21 (21) 23 (25) 26 (28) 30 M entlang des schrägen 
Stücks an der rechten Vorderseite und  24 (24) 27 
(27) 29 (29) 32 M entlang des geraden Stücks an der 
rechten Schulter.
Schließe zur Runde und platziere 1 M-Markierer zu 
Rundenbeginn.
Stricke im Rippenmuster (1 re, 1 li) in der Runde, bis 
das Halsabschlussbündchen 4 cm misst. 

Klappe die Kante auf die Innenseite und kette die M 
ab, während sie gleichzeitig mit den M der Anschlag-
kante auf die gleiche Weise wie an Rumpf und Ärmeln 
zusammengestrickt werden (alle M können auch auf 
reguläre Weise abgekettet und angenäht werden). 


