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Gå deg vill i alle de uregelmessige flettene som utgjør mønsteret på denne chunky genseren, 
hvor inspirasjonen er hentet fra jazzmusikkens storhetstid med irregulære, men fremdeles 
harmoniske klanger.

Let’s Get LostDesign: Katja Dyrberg

STØRRELSER
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

MÅL
Passer til brystvidde: 78-84 (85-91) 92-98 (99-105) 
106-113 (114-120) 121-127 cm
Overvidde: 88 (97) 105 (113) 121 (129) 137 cm
Lengde (mål midt bak under kragen): 56 (57) 58 (60) 
62 (64) 66 cm
Ermelengde: 44 (44) 44 (44) 44 (44) 44 cm

STRIKKEFASTHET 
19 masker og 22 pinner i ribbmønster (3 r, 1 vr) på 
pinne 5,5 mm = 10 x 10 cm
20,5 masker og 24 pinner i mønster etter diagram på 
pinne 5,5 mm = 10 x 10 cm
26 masker og 22 pinner i vridd ribb (1 dr r, 1 dr vr) på 
pinne 4,5 mm = 10 x 10 cm
Strikkeprøven er målt etter vask.
Pinnetykkelsen er kun veiledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du bytte til tykkere 
pinne, har du færre masker på 10 cm, skal du bytte til 
tynnere pinne. 

MAERIALER
Garn fra Filcolana
500 (550) 600 (650) 700 (750) 800 g Peruvian 
farge 369 (Slightly Purple) og
150 (150) 175 (200) 200 (225) 250 g Alva 
farge 369 (Slightly Purple)

Det strikkes med 1 tråd av hver kvalitet holdt 
sammen, arbeidet igjennom.

Rundpinne 4,5 mm, 40 og 60 eller 80 cm
Rundpinne 5,5 mm, 60 eller 80 - 100 cm
Strømpepinne 4,5 og 5,5 mm (kan utelates hvis du 
strikker magic loop på lang rundpinne)

Hjelpepinne til fletter
10 Maskemarkører
Maskeholdere eller maskesnor til hvilende masker

 

Norsk oversettelse: Merete Norheim



2 av 15#FilcolanaLetsGetLost

Teknikk
SPESIELLE FORKORTELSER

dr
vridd

utt-h (øking mot høyre)
Stikk venstre pinne inn under lenken bakfra mellom 
den masken du nettopp strikket og den neste masken 
og strikk lenken rett. 

utt-vr-h (vrang øking mot høyre, strikkes fra retten)
Stikk venstre pinne inn under lenken bakfra mellom 
den masken du nettopp strikket og den neste masken 
og strikk lenken vrang. 

utt-v (øking mot venstre)
Stikk venstre pinne inn under lenken forfra mellom den 
masken du nettopp strikket og den neste masken og 
strikk lenken vridd rett. 

utt-vr-v (vrang øking mot venstre, strikkes fra 
retten)
Stikk venstre pinne inn under lenken bakfra mellom 
den masken du nettopp strikket og den neste masken 
og strikk lenken vridd vrang. 

SPESIELLE TEKNIKKER

Løkkeopplegg
Lag en ring av garnet slik at den lange garnende (med 
garnnøstet i den andre enden) legges ovenpå den 
tråden som sitter fast på pinnen, strikk høyre pinne inn 
forfra i ringen, stram garnet så ringen blir til en maske. 
Gjenta til ønsket antall masker.

DIAGRAMMER
Se siste siderne.
 

Arbeidsgang
Genseren strikkes ovenfra og ned, i flettemønster som 
strikkes ifølge diagrammene. 

Først strikkes det frem og tilbake, samtidig med at det 
økes på hver side av raglanmaskene og til runding av 
halsåpningen. 

I bunnen av halsutskjæringen foran settes arbeidet 
sammen og resten av arbeidet strikkes videre rundt. 

Når bærestykket er ferdig strikket deles arbeidet til bol 
og ermer, som strikkes ferdige hver for seg. 

Både bol og ermer strikkes videre ned og avsluttes med 
brede vrangborder i vridd ribb. 

Avslutningsvis strikkes det opp masker langs hals-
åpningen og den høye halsen strikkes i vridd ribb. 
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Oppskrift
BÆRESTYKKE
Legg opp 73 masker på rundpinne 5,5 mm, med 1 tråd 
av hver kvalitet holdt sammen. 
Det strikkes frem og tilbake på rundpinnen.

Den 1. pinnen i diagrammet strikkes fra vrangen 
samtidig med at arbeidet deles inn med maske-
markører, slik:
1. p (vrangen) (1. p i diagrammet): 1 vr (Diagram 
A, høyre side av forstykket), sett inn en markør, 1 vr, 
1 r, 3 vr, 1 r, 1 vr (Diagram B, raglanmasker), sett inn 
en markør, 1 r, 3 vr, 1 r, 3 vr, 1 r (Diagram C1, høyre 
skulder), sett inn en markør, 1 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 1 vr 
(Diagram B, raglanmasker, sett inn en markør, [1 r, 
3 vr] 6 ganger, 1 r (Diagram D1, bakstykke), sett inn 
en markør, 1 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 1 vr (Diagram B, raglan-
masker), sett inn en markør, 1 r, 3 vr, 1 r, 3 vr, 1 r 
(Diagram C1, venstre skulder), sett inn en markør, 
1 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 1 vr (Diagram B, raglanmasker, sett 
inn en markør, 1 vr (Diagram E, venstre side av 
forstykket).

Det er 1 maske på hvert forstykke, 9 masker på hver 
skulder, 25 masker på bakstykket og 4 x 7 raglan-
masker = 73 masker.

Nå strikkes det ifølge diagrammene, husk at pinner fra 
retten leses fra høyre mot venstre og pinner fra vrangen 
leses fra venstre mot høyre. 
Merk deg at raglanøkingene er angitt i diagrammene.

2. p (retten): Strikk ifølge diagrammene i denne 
rekkefølgen; Diagram E (venstre forstykke), diagram 
B (raglan), diagram C1 (venstre skulder), diagram B 
(raglan), diagram D1 (bakstykke), diagram B (raglan), 
diagram C1 (høyre skulder), diagram B (raglan), 
diagram A (høyre forstykke). 

3. p (vrangen): Strikk ifølge diagram A (høyre for-
stykke), diagram B (raglanmasker), diagram C1 (høyre 
skulder), diagram B (raglanmasker), diagram D1 
(bakstykke), diagram B (raglanmasker), diagram C1 
(venstre skulder), diagram B (raglanmasker), diagram E 
(venstre forstykke).

Fortsett slik til de 24. pinnene i diagrammene, som er 
en pinne fra retten, er strikket.

Nå settes arbeidet sammen slik:
IKKE snu arbeidet, men legg opp 15 nye masker 
med løkkeopplegg i forlengelse av maskene på høyre 
forstykke.
Klipp av garnet.
Flytt maskene fra venstre forstykke, raglanmaskene 
samt venstre skulders masker over på høyre side av 
rundpinnen uten å strikke dem. 

Nå settes omgangen sammen og det strikkes videre 
rundt. 
Maskemarkøren mellom venstre skulder og raglan-
maskene fungerer nå som omgangsmarkør.

1. omg (diagrammenes 25. rekke): Strikk ifølge 
diagram B (raglan), diagram D2 (bakstykke), diagram B 
(raglan), diagram C2 (høyre skulder), diagram B 
(raglan), diagram D2 (forstykket strikkes heretter 
ifølge samme diagram som bakstykke), diagram B 
(raglan), diagram C2 (venstre skulder).

Det er nå 192 masker på omgangen, merk deg at 
forstykke og bakstykke nå strikkes etter samme 
diagram (D2) og ermene strikkes ifølge diagram C2.
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Kun størrelse XS
Fortsett rundt til omgang 52. er strikket. 
Flytt raglanmarkørene som anvist nedenfor under
«Alle størrelser» og strikk samtidig omgang 53.

Kun størrelse S, M, L, XL, 2XL og 3 XL
Fortsett rundt til omgang 53. er strikket, fortsett videre 
ifølge diagrammene C3 og D3 til – (60.) 64. (68.) 72. 
(76.) 80. omgang er strikket.
Flytt raglanmarkørene om anvist nedenfor under «Alle 
størrelser» og strikk samtidig omgang – (61.) 65. (69.) 
73. (77.) 81. omgang.

Alle størrelser
Samtidig med at omgangen nedenfor strikkes, flyttes 
raglanmarkørene 1 maske inn mot hverandre, slik: 53. 
(61.) 65. (69.) 73. (77.) 81. omg: *Ta av markøren, 
1 r, sett inn en markør her, 1 vr, 3 r, 1 vr, ta neste 
maske løst av, ta av markøren, flytt masken tilbake på 
venstre pinne, sett inn en markør her, fortsett etter 
diagram frem til neste markør*, gjenta fra * til * 
omgangen ut.

Nå er det kun 5 raglanmasker i hver sekvens (1 vr, 3 r,
1 vr). Den ytterste rettmasken i hver side fra den 
opprinnelige raglansekvensen inngår heretter i 
maskeantallet på bolen.

Arbeidet deles nå i bol og ermer, som strikkes ferdige 
ifølge diagram F og G. Merk deg at hver størrelse har 
sitt eget diagram.

BOL
*De 5 raglanmaskene, de 79 (87) 95 (103) 111 (119) 
127 maskene på bakstykket, samt de neste 5 raglan-
maskene strikkes ifølge diagram F (størrelse S, L, XL, 
2XL og 3XL: maskene i den blå firkanten strikkes 
2 ganger), legg opp 3 nye masker med løkkeopplegg, 
disse 3 maskene er de siste 3 maskene i diagram F*, 
sett de 63 (71) 79 (87) 95 (103) 111 maskene til 
høyre erme over på en maskeholder, sett inn en side-
markør, gjenta fra * til * 1 gang, og sett maskene til 
venstre erme over på en maskeholder, strikk den siste 
masken rett og legg opp 3 nye masker.

Det er nå 92 (100) 108 (116) 124 (132) 140 masker 
på hhv. forstykke og bakstykke. 

Fortsett videre ned, og gjenta de 24 omgangene i 
diagram F på forstykke og bakstykke, til arbeidet måler 
50 (51) 52 (54) 56 (58) 60 cm (målt midt bak). 
Avslutt med en partalls omgang i diagrammet. 

Neste omg (omgang med felling): Strikk *1 vr, 1 r, 
2 r sm* gjenta fra * til * omgangen ut = 138 (150)
162 (174) 186 (198) 210 masker. 

Bytt til pinne 4,5 mm.

Ribb
Strikk rundt i vridd ribb (1 dr r, 1 vr), til vrangborden 
måler 6 cm.

Neste omg: Flytt alle maskene fra venstre til høyre 
pinne, uten å strikke dem, slik: *1 dr vr løst av, 1 vr løst 
av*, gjenta fra * til * omgangen ut.

Fell av med italiensk sydd avfelling slik:
Klipp av garnet med en lengde som er ca. 3 ganger 
omkretsen på vrangborden, og fell av med italiensk 
avfelling slik: Tred en stoppenål på garnenden.
1. Stikk nålen inn i den 1. m på venstre p, som om den 
skulle strikkes vr, trekk tråden igjennom.
2. Stikk nålen inn mellom den 1. og den 2. m fra bak-
siden og ut på forsiden.
3. Stikk nålen igjennom den 2. m, fra forsiden og ut på 
baksiden.
4. Stikk nålen inn i den 1. m, som om den skulle strik-
kes rett, og ta m av pinnen.
5. På forsiden stikkes nålen inn, fra høyre mot venstre, 
i 2. maskes forreste maskeben, trekk garnet igjennom.
6. Stikk nålen inn i den 1. m, som om den skulle strik-
kes vr, og ta m av pinnen.
Gjenta pkt. 2. – 6., til det er 1 (vrang) maske igjen på 
venstre p.
Avslutning:
7. På forsiden stikkes nålen inn, fra høyre mot venstre, 
i den første avfelte m, trekk garnet igjennom.
8. Som punkt 6.
Alle masker er sydd av. Fest enden godt.

ERMER
Sett de 63 (71) 79 (87) 95 (103) 111 maskene til 
erme tilbake på pinne 5,5 mm.

Strikk opp 5 masker i bunnen av ermehullet, sett inn en 
omgangsmarkør og sett sammen omgangen = 68 (76) 
84 (92) 100 (108) 116 masker.
 
Strikk nå rundt over maskene på ermet ifølge diagram 
G (størrelse XL, 2XL og 3XL: gjenta maskene i den blå 
firkanten 2 ganger).

Gjenta de 24 omgangene i diagrammet, til diagrammet 
er strikket 3 ganger i alt og måler cirka 34 cm. 
Avslutt med en partalls omgang i diagrammet. 
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Neste omg (omgang med felling): Strikk *1 r, 2 r sm, 
1 vr,* gjenta fra * til *, i alt 16 (18) 20 (22) 24 (26) 
28 ganger, avslutt med 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr = 52 (58) 64 
(70) 76 (82) 88 masker.

Bytt til pinne 4,5 mm.

Ribb
Strikk vridd ribb (1 dr r, 1 vr), til vrangborden måler 
10 cm.

Nå flyttes maskene fra venstre til høyre pinne, uten at 
du strikker dem, slik:
Neste omg: *1 dr vr løst av, 1 vr løst av*, gjenta fra * til 
* omgangen ut.

Fell av maskene med italiensk avfelling som på bolen.

HALSKANT
Med pinne 4,5 mm strikkes det opp masker langs ret-
ten av halsåpningen, slik:
Start etter raglanmaskene på høyre side av bakstykket, 
og strikk opp 25 m langs bakstykket, 7 m over rag-
lanmaskene, 9 m langs venstre erme, 7 m over raglan-
maskene, 24 m ned langs venstre side av halsen foran, 
17 m i bunnen av halsåpningen, 24 m opp langs høyre 
side av halsen, 7 m over raglanmaskene, 9 m langs 
høyre erme, og 7 m over raglanmaskene = 136 masker.

Sett inn en omgangsmarkør og sett sammen omgangen.

Strikk rundt i vridd ribb (1 dr r, 1 dr vr) til halsen måler 
20 cm. 

Nå flyttes maskene fra venstre til høyre pinne, uten at 
du strikker dem, slik:
Neste omg: *1 dr vr løst av, 1 vr løst av*, gjenta fra * 
til * omgangen ut.

Fell av maskene med italiensk avfelling som på bolen.

MONTERING
Fest alle løse tråder.

Vask genseren ifølge vaskeanvisning på banderolene 
og la den tørke liggende flatt på et håndkle. Strekk den 
eventuelt ut til riktige mål mens den tørker.

DIAGRAM
Diagrammene leses fra høyre mot venstre på pinner fra 
retten og fra venstre mot høyre på pinner fra vrangen.
Når du strikker rundt leses diagrammene fra høyre mot 
venstre på alle omgangene.

Rett fra retten, vrang fra vrangen

Vrang fra retten, rett fra vrangen

Sett 3 masker på hjelpepinne

utt-h:   Stikk venstre pinne inn under lenken

3 rett, strikk maskerne fra

bakfra mellom den nettopp strikkede

og hold foran arbeitet, 1 vrang,

hjelpepinnen rett

masken og den neste masken og strikk
lenken rett.

utt-v:    Stikk venstre pinne inn under lenken
forfra mellom den nettopp strikkede
masken og den neste masken og strikk
lenken vridd rett

utt-vr-h:   Stikk venstre pinne inn under lenken
bakfra mellom den nettopp strikkede
masken og den neste masken og strikk
lenken vrang

utt-vr-v:    Stikk venstre pinne inn under lenken
forfra mellom den nettopp strikkede
masken og den neste masken og strikk
lenken vridd vrang

Sett 4 masker på hjelpepinne

strikk maskerne fra hjelpe-
og hold bak arbeitet, 3 rett,

pinnen 1 vrang, 3 rett
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Diagram C1, skulder

Diagram D1, bakstykke
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Diagram A, høyre forstykke
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Diagram E, venstre forstykke
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Diagram B, raglan
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