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Låt dig gå vilse i de många oregelbundna vändningarna som utgör mönstret på denna 
tjockstickade tröja där inspirationen hämtas från de ibland oregelbundna men ändå 
harmoniska tonerna av jazzmusik.

Let’s Get LostDesign: Katja Dyrberg//Popknit

STORLEKAR
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL
MÅTT
Passar till övervidd: 78-84 (85-91) 92-98 (99-105) 
106-113 (114-120) 121-127 cm
Övervidd: 88 (97) 105 (113) 121 (129) 137 cm
Hel längd (mätt mitt bak från kragen): 56 (57) 58 (60) 
62 (64) 66 cm
Ärmlängd: 44 (44) 44 (44) 44 (44) 44 cm
STICKFASTHET 
19 maskor och 22 varv resår (3 räta, 1 avig) på sticka 
5,5 mm = 10 x 10 cm
20,5 maskor och 24 mönster enligt diagram på sticka 
5,5 mm = 10 x 10 cm
26 maskor och 22 vriden resår (1 vriden rät, 1 vriden 
avig) på sticka 4,5 mm = 10 x 10 cm
Stickfastheten är mätt efter tvätt.
Stickstorleken är endast vägledande. Får du fler 
maskor/10 cm byter du till en grövre sticka, får du 
färre maskor/10 cm byter du till en tunnare sticka.

MATERIAL
Garn från Filcolana
500 (550) 600 (650) 700 (750) 800 g Peruvian 
färg 369 (Slightly Purple) och
150 (150) 175 (200) 200 (225) 250 g Alva färg 369 
(Slightly Purple)

Man stickar hela tiden med 1 tråd av vardera 
kvaliteten tillsammans.

Rundsticka 4,5 mm, 40 och 60 eller 80 cm
Rundsticka 5,5 mm, 60 eller 80 - 100 cm
Strumpstickor 4,5 och 5,5 mm (kan uteslutas om 
man stickar mha magic loop på lång rundsticka)

Flätsticka
10 Stickmarkörer
Maskhållare eller masksnören att låta maskor vila 
på

 

Svensk översättning: Maria Gustafsson
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Teknik
SPECIELLA FÖRKORTNINGAR

ö1h (högerlutande ökning)
Lyft med vänsterstickan upp tråden mellan 2 maskor, 
bakifrån och fram, sticka den rät.

ö1ah (avig högerlutande ökning, stickas på rätsi-
dan)
Lyft med vänster sticka upp tråden mellan 2 maskor, 
bakifrån och fram, på stickan, sticka den avig.

ö1v (vänsterlutande ökning)
Lyft med vänster sticka upp tråden mellan 2 maskor, 
framifrån och bakåt, sticka den vridet rät.

ö1av (avig vänsterlutande ökning, stickas på rärtsi-
dan)
Lyft med vänster sticka upp tråden mellan 2 maskor, 
framifrån och bak, på stickan, sticka den vridet avig.

SPECIELLA TEKNIKER

Enkel uppläggning
Gör en ögla av garnet så att den långa garnändan (som 
kommer från nystanet) läggs ovanpå det garn som sitter 
på stickan, stick högerstickan in i öglan framifrån och 
dra åt så att det bildas en maska. Upprepa till önskat 
antal maskor.

DIAGRAM
Se sista sidorna.

 

Arbetsgång
Tröjan stickas uppifrån och ner med flätmönster som 
stickas enligt diagram. 

Först stickar man fram och tillbaka med ökningar på 
båda sidor om raglanmaskorna och i framkanterna till 
halsringning. 

I botten av halsringningen sammanfogas arbetet och 
stickas fortsättningsvis runt.

När oket är färdigstickat delas arbetet så att kropp och 
ärmar stickas färdiga var för sig

Både kropp och ärmar stickas raka och avslutas med en 
bred, vriden resår.

Avslutningsvis plockas maskor upp kring halskanten, 
den höga polokragen stickas i vriden resår.
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Beskrivning
OK
Lägg med en tråd av vardera kvaliteten tillsammans, på 
rundsticka 5,5 mm upp 73 maskor. 
Sticka fram och tillbaka.

Diagrammets 1:a varv stickas från avigsidan samtidigt 
som arbetet delas in med stickmarkörer enligt följande:
Varv 1 (avigsidan) (diagrammets 1:a varv): 1 avig 
(Diagram A, höger sida av framstycket), häng en 
markör på stickan, 1 avig, 1 rät, 3 aviga, 1 rät, 1 avig 
(diagram B, raglanmaskor), häng en markör på stickan,
1 rät, 3 aviga, 1 rät, 3 aviga, 1 rät (Diagram C1, höger 
axel), häng en markör på stickan, 1 avig, 1 rät, 3 aviga,
1 rät, 1 avig (Diagram B, raglanmaskor, häng en mar-
kör på stickan, [1 rät, 3 aviga] * 6 ggr, 1 rät (Diagram 
D1, bakstycke), häng en markör på stickan, 1 avig, 
1 rät, 3 aviga, 1 rät, 1 avig (Diagram B, raglanmaskor), 
häng en markör på stickan, 1 rät, 3 aviga, 1 rät, 3 aviga, 
1 rät (Diagram C1, vänster axel), häng en markör på 
stickan, 1 avig, 1 rät, 3 aviga, 1 rät, 1 avig (Diagram 
B, raglanmaskor, häng en markör på stickan, 1 avig 
(Diagram E, vänster sida av framstycket)

Det skall vara 1 maska på vardera delen av framstycket, 
9 maskor på vardera axeln, 25 maskor på bakstycket 
och 4 x 7 raglanmaskor = 73 maskor.

Fortsätt att sticka enligt diagrammen som läses från 
höger till vänster på varven från rätsidan och från vän-
ster till höger på varven från avigsidan. 
Observera att raglanökningarna är markerade i dia-
grammen.

Varv 2 (rätsidan): Sticka enligt diagrammen i denna 
ordning; Diagram E (vänster sida av framstycket), 
diagram B (raglan), diagram C1 (vänster axel), diagram
B (raglan), diagram D1 (bakstycke), diagram B (rag-
lan), diagram C1 (höger axel), diagram B (raglan), 
diagram A (höger sida av framstycket). 

Varv 3 (avigsidan): Sticka enligt följande: diagram A 
(höger sida av framstycket), diagram B (raglanmaskor), 
diagram C1 (höger axel), diagram B (raglanmaskor), 
D1 (bakstycke), diagram B (raglanmaskor), diagram 
C1 (vänster axel), diagram B (raglanmaskor), diagram 
E (vänster sida av framstycket).

Fortsätt att sticka till och med varv 24 i diagrammen, 
detta skall vara ett varv från rätsidan.

Nu skall arbetet sammanfogas:
Vänd INTE på arbetet (du skall fortsätta att sticka från 
rätsidan), lägg upp 15 nya maskor med enkel upplägg-
ning.
Ta av garnet.
Flytta maskorna från vänster framstycke, raglanmaskor-
na samt vänster axels maskor till höger sida av rund-
stickan, utan att sticka dem. 

Fortsättningsvis stickas arbetet runt.
Stickmarkören mellan vänster axel och raglanmaskorna 
markerar nu varvets början.

Nästa varv (diagrammens 25:e varv): Sticka enligt 
följande: diagram B (raglan), diagram D2 (bakstycke), 
diagram B (raglan), diagram C2 (höger axel), diagram B 
(raglan), diagram D2 (framstycket stickas fortsättnings-
vis enligt samma diagram som bakstycket), diagram B 
(raglan), diagram C2 (vänster axel).

Det skall nu vara totalt 192 maskor, observera att fram- 
och bakstycke nu stickas enligt samma diagram (D2) 
och att ärmarna stickas enligt diagram C2.

Endast storlek XS
Fortsätt sticka runt till och med varv 52. 
Flytta raglanmarkörerna som beskrivet nedan under 
“Samtliga storlekar” samtidigt som du stickar varv 53.
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Endast storlek S, M, L, XL, 2XL och 3 XL
Fortsätt sticka runt till och med varv 53, följ sedan 
diagram C3 och D3 till och med varv – (60) 64 (68) 72 
(76) 80.
Flytta raglanmarkörerna som beskrivet nedan under 
“Samtliga storlekar” samtidigt som du stickar varv – 
(61) 65 (69) 73 (77) 81.

Samtliga storlekar
Samtidig som varv 53 (61) 65 (69) 73 (77) 81 stickas 
flyttas markörerna 1 maska mot varandra enligt 
följande:
*Ta bort markören, sticka 1 rät, häng tillbaka 
markören på stickan, 1 avig, 3 räta, 1 avig, ta bort nästa 
markör, flytta 1 maska från högerstickan till vänster-
stickan, häng tillbaka markören på stickan, fortsätt att 
sticka enligt diagrammet till nästa markör*, upprepa 
* - * varvet ut.

Fortsättningsvis är det endast 5 raglanmaskor (1 avig,
3 räta, 1 avig). Den yttersta raglanmaskan ingår 
fortsättningsvis i kroppens maskantal.

Arbetet delas nu så att kropp och ärmar stickas färdiga 
för sig enligt diagram F och G. 
OBS! varje storlek har ett eget diagram.

KROPP
*De 5 raglanmaskorna, bakstyckets 79 (87) 95 (103) 
111 (119) 127 maskor, samt de följande 5 raglan-
maskorna stickas enligt diagram F (OBS! för storlek 
S, L, XL, 2XL och 3XL upprepas maskorna inom den 
blå ramen 2 ggr), lägg upp 3 nya maskor med enkel 
uppläggning, dessa 3 maskor är de 3 sista maskorna i 
diagram F*, sätt höger ärms 63 (71) 79 (87) 95 (103) 
111 maskor på en maskhållare, häng en markör som 
visar sidan på stickan, upprepa * - * ytterligare 1 ggr, 
sätt vänster ärms maskor på en maskhållare, sticka den 
sista maskan rät och lägg upp 3 nya maskor.

Det skall nu vara 92 (100) 108 (116) 124 (132) 140 
maskor på respektive fram- och bakstycke.

Fortsätt att sticka kroppen rakt ner och upprepa de 24 
varven i diagram F på både fram- och bakstycke, sticka 
till arbetet mäter 50 (51) 52 (54) 56 (58) 60 cm (mät 
mitt bak 
Sista varvet skall vara ett jämnt varv enligt diagrammet. 

Nästa varv (minskningsvarv): Sticka *1 avig, 1 rät, 
2 räta maskor tillsammans* upprepa * - * varvet ut =
138 (150) 162 (174) 186 (198) 210 maskor. 

Byt till sticka 4,5 mm.

Resår
Sticka 6 cm riden resår runt (1 vriden rät, 1 avig).

Nästa varv: Flytta samtliga maskor, utan att sticka 
dem, från vänster till höger sticka enligt följande: *lyft 
1 maska vridet avig, lyft 1 maska avigt*, upprepa * - * 
varvet ut.

Avmaska med sydd italiensk avmaskning enligt 
följande:
Ta av garnet med en trådända som är 3 gånger så lång 
som resårens omkrets och trä den på en trubbig nål.
1. Stick in nålen i 1:a maskan på vänster sticka som om 
den skulle stickas avigt, drag igenom garnet.
2. Stick in nålen mellan 1:a och 2:a maskan, bakifrån 
och ut på framsidan.
3. Stick in nålen i 2:a maskan, framifrån och ut på 
baksidan.
4. Stick in nålen i 1:a maskan som om den skulle stick-
as rät, drag igenom garnet och lyft maskan av stickan.
5. Stick från framsidan in nålen, från höger mot vän-
ster, bakom 2:a maskans främre maskbåge och framåt, 
drag igenom garnet.
6. Stick in nålen i 1:a maskan som om den skulle stick-
as avigt, drag igenom garnet och lyft maskan av stickan.
Upprepa 2 - 6 till det återstår 1 maska (avig) på vänster-
stickan.
Avslutning:
7. Stick från framsidan in nålen, från höger mot vän-
ster, i den först avmaskade maskan, drag igenom 
garnet.
8. Som punkt 6. 
Samtliga maskor är avmaskade. 
Fäst trådändan ordentligt.

ÄRMAR (BÅDA STICKAS LIKA)
Sätt ärmens 63 (71) 79 (87) 95 (103) 111 maskor på 
sticka 5,5 mm.

Plocka upp 5 maskor i botten av ärmhålet, häng en 
markör som visar varvets början på stickan = 68 (76) 
84 (92) 100 (108) 116 maskor. 

Sticka runt enligt diagram G (OBS! för storlek XL, 
2XL och 3XL upprepas maskorna inom den blå ramen 
2 ggr). 

Upprepa diagrammets 24 varv 3 ggr och ärmen mäter 
ca 34 cm. Sista varvet skall vara ett jämnt varv enligt 
diagrammet.
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Nästa varv (minskningsvarv): Sticka *1 rät, 2 räta 
maskor tillsammans, 1 avig,* upprepa * - * totalt 16 
(18) 20 (22) 24 (26) 28 ggr, avsluta med 1 rät, 1 avig, 
1 rät, 1 avig = 52 (58) 64 (70) 76 (82) 88 maskor.

Byt till sticka 4,5 mm.

Resår
Sticka 10 cm riden resår runt (1 vriden rät, 1 avig).

Nästa varv: Flytta samtliga maskor, utan att sticka dem, 
från vänster till höger sticka enligt följande: 
*lyft 1 maska vridet avig, lyft 1 maska avigt*, upprepa 
* - * varvet ut.

Avmaska med sydd italiensk avmaskning som på krop-
pen.

HALSKANT
Plocka, från rätsidan, med sticka 4,5 mm upp maskor 
runt halsringningen enligt följande:
Börja efter raglanmaskorna på bakstyckets högra sida 
och plocka upp 25 maskor längs bakstycket, 7 maskor 
i raglanmaskorna, 9 maskor längs vänster ärm, 7 
maskor i raglanmaskorna, 24 maskor ner längs vänster-
sidan av ringningen fram, 17 maskor längs botten av 
ringningen, 24 maskor upp längs högersidan av ring-
ningen fram, 7 maskor i raglanmaskorna, 9 m maskor 
längs höger ärm, och 7 maskor i raglanmaskorna = 136 
maskor.
Sammanfoga för att sticka runt och häng en markör 
som visar varvets början på stickan.

Sticka 20 cm vriden resår runt (1 vriden rät, 1 vriden 
avig).

Nästa varv: Flytta samtliga maskor, utan att sticka dem, 
från vänster till höger sticka enligt följande: 
*lyft 1 maska vridet avig, lyft 1 maska avigt*, upprepa 
* - * varvet ut.

Avmaska med sydd italiensk avmaskning som på 
kroppen.

 

MONTERING
Fäst alla trådändor.

Tvätta tröjan enligt tvättinstruktionen på banderollen, 
låt torka plant på en handduk. 
Sträck vid behov ut tröjan till angivna mått medan den 
torkar.

DIAGRAM
Diagrammen läses från höger till vänster på varven 
från rätsidan och från vänster till höger på varven från 
avigsidan.

När man stickar runt läses diagrammen hela tiden från 
höger till vänster.

Rät maska på rätsidan, avig maska på avigsidan

Avig maska på rätsidan, rät maska på avigsidan.

Sätt 3 maskor på hjälpsticka

ö1h: Lyft med vänsterstickan upp tråden mellan 

ö1v: Lyft med vänsterstickan upp tråden mellan

ö1ah: Lyft med vänsterstickan upp tråden mellan

ö1av: Lyft med vänsterstickan upp tråden mellan

 
vridet rät.

sticka 1 avig. 3 räta maskor,

2 maskor, bakifrån och fram, sticka den rät

2 maskor, framifrån och bakåt, sticka den

2 maskor, bakifrån och fram, sticka den avig 

2 maskor framifrån och bak, sticka den
vridet avig

och håll den framför arbetet,

sticka maskorna från hjälp-
stickan räta

Sätt 4 maskor på hjälpsticka

sticka 3 räta maskor, sticka
och håll den bakom arbetet,

maskorna från hjälpstickan
1 avig, 3 räta maskor
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Diagram C1, axel 

Diagram D1, Bakstycke
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Diagram A, höger sida av framstycke
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Diagram E, vänster sida av framstycke

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24
Diagram  B, raglan
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