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Kontraster, mønstre og vaner som brytes som natt og dag - slik er jazzmusikk for 
Katja Dyrberg - noen ganger lett og tilgengelig, andre ganger mørkt og fremmed. Mønsteret 
og fargesammensetningen avspeiler denne dualiteten på fineste vis, og garnets lange fibre 
myker opp det sterke uttrykket en liten anelse.

Night And Day Design: Katja Dyrberg // Popknit

STØRRELSE
XS (S) M (L) XL 
MÅL
Passer til brystvidde: 78-84 (85-91) 92-98 (99-105) 
106-113 cm.
Overvidde: 89 (97) 105 (110) 118 cm
Lengde (mål midt bak uten halskant) 55 (56) 59 (61) 
63 cm
Ermelengde: 41 (41) 41 (41) 41 cm
STRIKKEFASTHET 
21 masker og 20 pinner strikket med dobbelt tråd, 
i mønster på pinne 5 mm = 10 x 10 cm
24 masker x 24 pinner i tofarget ribb på pinne 4 mm 
= 10 x 10 cm
26 masker x 28 pinner glattstrikk på pinne 3 mm 
= 10 x 10 cm
Pinnetykkelsen er kun veiledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du bytte til tykkere 
pinne, har du færre masker på 10 cm, skal du bytte til 
tynnere pinne. 

MATERIALER
Garn fra Filcolana
Farge A: 
250 (300) 350 (400) 450 g Vilja farge 100 
(Natural White)
Farge B: 
250 (300) 350 (400) 450 g Vilja farge 500 (Black)
Farge C: 
50 g (alle størrelser) Vilja farge 337 (Bright Cobalt)

Fargene A og B strikkes med 2 tråder holdt sam-
men, farge C strikkes med 1 tråd.
 
Rundpinne 4 mm, 40 og 80 cm.
Rundpinne 5 mm, 80 - 100 cm.
Strømpepinne 3 mm.
Kort rundpinne og strømpepinne kan utelates hvis du 
strikker med magic loop teknikk  

8 Maskemarkører
Maskeholdere

Norsk oversettelse: Merete Norheim
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Teknik
SPESIELLE FORKORTELSER

Økinger
Alle økinger strikkes med den fargen som passer i 
diagrammet.

Økinger fra retten:

økn-h (øking mot høyre)
Stikk venstre pinne inn under lenken bakfra mellom 
den nettopp strikkede masken og den neste masken 
og strikk lenken rett. 
økn-v (øking mot venstre)
Stikk venstre pinne inn under lenken forfra mellom 
den nettopp strikkede masken og den neste masken 
og strikk lenken vridd rett.

Økinger fra vrangen:

v-økn-vr (vrang øking mot venstre)
Stikk venstre pinne inn under lenken forfra mellom 
den nettopp strikkede masken og den neste masken 
og strikk lenken vridd vrang.
h-økn-vr (vrang øking mot høyre)
Stikk venstre pinne inn under lenken bakfra mellom 
den nettopp strikkede masken og den neste masken 
og strikk lenken vrang.

SPESIELLE TEKNIKKER

Tofargestrikk
Når du strikker med to farger, skal du ha begge fargene 
over pekefingeren samtidig. Den ene fargen (den domi-
nerende) holdes tettest mot deg selv, kun over pekefin-
geren. Den andre fargen holdes lengst vekk fra deg selv 
over både peke- og langfinger. 
I dette mønsteret er det den lyse fargen (farge A), som 
skal være den dominerende.

Løkkeopplegg
Lag en ring av garnet, slik at den lange garnende (med 
garnnøstet i den andre enden) legges over den tråden 
som sitter fast på pinnen, strikk pinnen inn forfra i 
ringen, stram garnet så ringen blir til en maske. 
Gjenta til det ønskede antall masker. 

Arbeidsgang
Genseren strikkes ovenfra og ned i tofargestrikk etter 
diagram. 

Først strikkes det frem og tilbake, samtidig med at det 
økes i begge sider av arbeidet og på hver side av raglan-
maskene. 
Så settes arbeidet sammen, og det fortsettes rundt i 
omganger.

Når bærestykket er ferdig strikket deles arbeidet, og 
ermer og bol strikkes ferdige hver for seg. 

Både bol og erme strikkes videre ned og avsluttes med 
vrangborder i tofarget ribb, som avsluttes med et glatt-
strikket belegg i en kontrastfarge. 

Avslutningsvis strikkes det opp masker langs hals-
åpningen, og halskanten strikkes i tofarget ribb. 

Vrangborden brettes inn, og strikkes fast på vrangen av 
arbeidet. 
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Oppskrift
BÆRESTYKKE
Legg opp 65 (65) 71 (71) 77 masker på pinne 5 mm, 
med 2 tråder farge A holdt sammen.

Start med farge B, og strikk glattstrikk og tofargestrikk 
ifølge den 1. pinnen i diagrammet, slik: 

1. pinne (retten) (inndelingspinne):  Strikk 1 m 
(diagram A, venstre forstykke), sett inn en maske-
markør, strikk 3 raglanmasker i farge A, sett inn en 
maskemarkør, 5 (5) 7 (7) 9 m (diagram B, venstre 
erme), sett inn en maskemarkør, 3 raglanmasker i farge 
A, sett inn en maskemarkør, 41 (41) 43 (43) 45 m 
(diagram C, bakstykke), sett inn en maskemarkør, 3 
raglanmasker i farge A, sett inn en maskemarkør, 5 (5) 
7 (7) 9 m (diagram B, høyre erme), sett inn en maske-
markør, 3 raglanmasker i farge A, sett inn en maske-
markør, 1 m (diagram D, høyre forstykke.

2. p: Strikk vrang og mønster ifølge diagrammene 
pinnen ut.

Nå starter raglanøkinger, samtidig med at det strikkes 
ifølge diagrammet, slik:
3. p (retten): 1 r, *økn-h, 3 raglanmasker med farge 
A, økn-v, strikk ifølge diagrammmet til neste markør*, 
gjenta fra * til *, omgangen ut.

4. p: Strikk som 2. p.

Gjenta 3. og 4. p, til det er strikket i alt 10 (10) 8 (8) 8 
pinner, siste pinne er fra vrangen.

Nå skal det samtidig med raglanøkingene også økes ut 
i begge sider, til runding av halsåpningen, slik:
Neste. p (retten): 1 r, økn-v, strikk r til markøren, 
*økn-h, 3 raglanmasker med farge A, økn-v, strikk 
ifølge diagrammet til neste markør*, gjenta fra * til *, 
til siste m, økn-h, 1 r.

Neste p: 1 vr, v-økn-vr, strikk vrang ifølge diagrammet, 
til siste m, h-økn-vr, 1 vr.

Gjenta de 2 siste pinnene til det er 18 (18) 16 (16) 16 
masker på hvert forstykke = 145 (145) 143 (143) 149 
masker. 

Heretter strikkes det ifølge diagram E. 

MERK: Maskene mellom de blå strekene er masker 
til forstykke og bakstykke, maskene mellom de røde 
strekene er ermemasker. 

Neste p (retten): Strikk ifølge den 19. (19.) 17. (17.) 
17. pinnen i diagram E. 

Klipp av farge B.

Ikke snu arbeidet, men legg opp 23 (23) 25 (25) 27 
masker fra retten med farge A og teknikken løkke-
opplegg.
Klipp av farge A og flytt maskene på venstre forstykke, 
de 3 raglanmaskene, maskene på venstre erme og de 
3 neste raglanmaskene over på høyre pinne på rund-
pinnen, uten å strikke dem. Maskemarkøren som er 
plassert etter raglanmaskene mellom venstre erme og 
bakstykke er nå omgangsmarkør. 

Det er nå 176 (176) 176 (176) 184 masker på 
omgangen.
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Strikk den 20. (20.) 18. (18.) 18. omgangen i 
diagrammet. 

Heretter strikkes det rundt, fortsatt med raglan-
økinger, slik:
Neste omg (diagrammets 21. (21.) 19. (19.) 19. 
omg): økn-v, strikk maskene mellom de blå strekene 
(bakstykke), økn-h, strikk de 3 raglanmaskene med 
farge A, økn-v, strikk maskene mellom de røde strek-
ene (høyre erme), økn-h, strikk de 3 raglanmaskene 
med farge A, økn-v, strikk maskene mellom de blå
strekene(forstykke), økn-h, strikk de 3 raglanmaskene 
med farge A, økn-v, strikk maskene mellom de røde 
strekene (venstre erme), økn-h, strikk de 3 raglan-
maskene med farge A.

Gjenta raglanøkinger på var 2. omgangen, til det er 
strikket i alt 52 (56) 60 (64) 68 omganger i diagram-
met = 304 (320) 344 (360) 384 masker.

Nå deles arbeidet i bol og ermer, slik:

Strikk de 91 (95) 101 (105) 111 maskene på bakstyk-
ket ifølge diagrammet frem til raglanmaskene, fjern 
markøren, *sett raglanmasker, ermemasker og de neste 
raglanmaskene, i alt 61 (65) 71 (75) 81 masker over 
på en maskeholder, legg opp 1 (3) 4 (5) 6 masker med 
løkkeopplegg i farger som passer i diagrammet, sett 
inn en sidemarkør og legg opp ytterligere 1 (3) 4 (5) 6 
masker *, fortsett ifølge diagrammet over de 91 (95) 
101 (105) 111 maskene på forstykket frem til raglan-
maskene, gjenta fra * til * = 186 (202) 218 (230) 246 
masker. 

BOL
Bolen strikkes rundt ifølge diagram E. 
Diagrammet gjentas mellom sidemarkørene. 

Strikk til bolen måler 51 (52) 53 (55) 57 cm målt midt 
bak, avslutt ved den vannrette blå streken i diagrammet.

Bytt til rundpinne 4 mm.

Kant
Strikk (1 r med farge A og 1 r med farge B) omgangen 
ut.

Neste omg: *1 r med farge A, 1 vr med farge B*, 
gjenta fra * til * omgangen ut.

Gjenta denne omgangen til vrangborden måler 4 cm.

Klipp av garnet.

Bytt til pinne 3 mm.

Start med 1 tråd farge C, og strikk rundt i glattstrikk 
til belegningskanten i farge C har samme høyde som 
ribbkanten.

Behold maskene på pinnen, mens du fester trådene i 
farge A og B.

Brett belegningskanten inn mot vrangen og strikk den 
fast med maskene fra den første omgangen på ribb-
kanten, slik: 
Løft 1. maske på ribbens første omgang opp på venstre
pinne foran den første masken og strikk disse 2 mask-
ene rett sammen, *løft neste maske på ribbens første 
omgang opp på venstre pinne foran den første masken 
og strikk disse 2 maskene rett sammen, trekk høyre 
pinnes først strikkede maske over den andre, så den 
felles av*, gjenta fra * til * omgangen rundt, til alle 
masker er felt av. Pass på det hverken blir for stramt 
eller for løst. 

Klipp av garnet og fest alle endene.

ERMER
Sett raglanmasker og ermemasker tilbake på pinne 
5 mm, og start med å strikke opp masker fra midten av 
de nye maskene på bolen. 
Strikk opp 2 (3) 3 (3) 4 masker med farge anvist i 
diagram E (mellom de røde strekene), fortsett ifølge 
diagrammet over raglanmaskene, ermemasker og de 
neste raglanmasken, strikk opp 2 (3) 3 (3) 4 masker 
frem til midten av ermehullet, og sett inn en omgang-
smarkør = 65 (71) 77 (81) 89 masker.



5 av 11#FilcolanaNightAndDay

Fortsett rundt ifølge diagram E (mellom de røde strek-
ene), til ermet måler 33,5 cm fra ermehullet.

Bytt til pinne 4 mm.
       
Neste omg: *1 r med farge A, 2 r sm med farge B*, 
gjenta fra * til *, til det gjenstår 2 (2) 2 (0) 2 m, avslutt 
med 1 r med farge A og 1 r med farge B = 44 (48) 52 
(54) 60 masker.

Neste omg: *1 r med farge A, 1 vr med farge B*, 
gjenta fra * til * omgangen ut.

Gjenta denne omgangen til vrangborden måler 8 cm.

Klipp av garnet.

Bytt til pinne 3 mm.

Start med 1 tråd farge C og strikk rundt i glattstrikk til 
belegningskanten måler 6 cm.

Brett belegningen inn mot vrangen og strikk den sam-
men med ribbkantens første omgang, som på bolen.

HALSKANT
Strikk opp masker langs retten av halsåpningen, med 
pinne 4 mm og farge A og B vekslesvik, slik:
Start like etter raglan på høyre side av bakstykket, og 

strikk opp 41 (41) 43 (43) 43 masker på bakstykket, 3 
masker over raglanen, 5 (5) 7 (7) 7 masker over venstre 
erme, 3 masker over neste raglan, 18 (18) 16 (16) 16 
masker ned langs venstre side av halsen foran, 23 (23) 
25 (25) 25 masker i bunnen av halsåpningen, 18 (18) 
16 (16) 16 masker opp langs høyre side av halsen, 
3 masker over neste raglan, 5 (5) 7 (7) 7 masker over 
høyre erme, og 3 masker over den siste raglanen = 122 
(122) 126 (126) 126 masker i alt.

Neste omg: *1 r med farge A, 1 vr med farge B*, 
gjenta fra * til * omgangen ut.

Gjenta denne omgangen til ribben måler 8 cm.

Brett ribben inn mot vrangen, så den ligger dobbelt, 
og strikk den sammen med maskene på ribbens første 
omgang, som på den nederste kanten på bolen.

MONTERING
Fest alle løse tråder.
Vask genseren ifølge anvisning på banderolen og la den 
tørke liggende flatt på et håndkle.

DIAGRAM
Diagrammet leses fra høyre mot venstre på pinner fra 
retten og fra venstre mot høyre på pinner fra vrangen.
Når du strikker rundt i omganger, leses diagrammet fra 
høyre mot venstre på alle omgangene.
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Str. XS og S: Diagram C, Bakstykke

Str. XS og S : Diagram D, Høyre ForstykkeStr. XS og  S: Diagram B, ErmeStr. XS og S: Diagram A, Venstre Forstykke
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Str. M og L: Diagram D, Høyre ForstykkeStr. M og L: Diagram B, Erme
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Str. M og L: Diagram A, Venstre Forstykke
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Str. M og  L: Diagram C, Bakstykke
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Str. XL: Diagram D, Høyre ForstykkeStr. XL: Diagram B, Erme
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Str. XL: Diagram C, Bakstykke
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