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Schwimm schnell, kleiner Fisch, damit Du nicht im Netz des Fischers landest!
Das dekorative Netzmuster zieht sich über den kompletten Pullover und erinnert dabei an 
Fischernetze. Die Struktur macht den Pullover luftig und leicht, während gleichzeitig eine 
wunderbare Wärme entsteht.  

Swim GoodDesign: Katja Dyrberg

GRÖSSEN
XS (S) M (L) XL 
MASSE
Passt einem Brustumfang: 80-87 (88-93) 94-99 
(100-107) 108-116 cm
Brustumfang: 94 (100) 106 (114) 126 cm
Länge (gemessen mittig auf der Rückseite inkl. 
Halsausschnitt): 49 (51) 53 (56) 59 cm
Ärmellänge: 49 (48) 47 (46) 45 cm.
MASCHENPROBE
21 M und 31 Reihen im Muster auf Nadel 4 mm = 
10 x 10 cm 
22 M und 27 Reihen im verschränkten Rippenmuster 
auf Nadel 3,5 mm = 10 x 10 cm
Die Maße gelten nach dem Waschen und Spannen.
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls mehr 
Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen, sollte zu ein
er dickeren Nadel gewechselt werden, liegen weniger 
Maschen pro 10 cm auf der Nadel, sollte eine dünnere 
Nadel verwendet werden. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
350 (350) 400 (400) 450 g Pernilla Fb. 831
 (Tangelo) und
125 (125) 150 (150) 175 g Tilia Fb. 362 
(Autumn Leaves)
Der gesamte Pullover wird zweifädig gestrickt 
– 1 Faden/Qualität. 
Rundstricknadel 3,5 mm (40 und 80-120 cm) und 
Rundstricknadel 4 mm (60 und 80-120 cm). 
Nadelspiel 3,5 und 4 mm.
Die Rundstricknadeln 40 und 60 cm, so wie das Nadel-
spiel entfallen, falls auf einer langen Rundstricknadel 
mit der Magic Loop Methode gestrickt wird. 

Maschenmarkierer
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-re
Rechts geneigte Zunahme. Hebe den Querfaden 
zwischen 2 M von hinten auf die li. Nadel und stricke 
die neue M re. 

Zun-li
Links geneigte Zunahme. Hebe den Querfaden 
zwischen 2 M von vorne auf die li. Nadel und stricke die 
neue M re verschränkt. 

re verschr.
Rechts verschränkt. Stricke eine re M in das hintere 
Maschenglied.

3-2
Hebe 1 M wie zum re stricken ab, 2 re, ziehe die 
abgehobene M über die 2 zuletzt gestrickten M. 
 

Ausarbeitung
Der Pullover wird in einem Lochmuster gearbeitet, das 
aus 1 Umschlag und 3 Maschen besteht, die zu 
2 Maschen zusammengestrickt werden. 

Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt. 
Zuerst erfolgt die Passe in Reihen mit Zunahmen um 
die Raglan-Maschen und am Halsausschnitt. Nachdem 
der Halsausschnitt geformt ist, wird das Strickstück auf 
einer Rundstricknadel gesammelt und weiter in 
Runden gearbeitet, bis es in Rumpf und Ärmel 
eingeteilt wird, die dann separat fertig gestrickt 
werden. 

Alle Abschlüsse erfolgen im verschränkten Rippen-
muster. Am Halsausschnitt werden zuletzt Maschen 
aufgenommen, die dann auf die Innenseite geklappt 
und dort mit der Anschlagkante zusammengestrickt 
werden. 
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Anleitung
PASSE
Schlage 72 (72) 72 (75) 75 M auf einer 4 mm Nadel 
an, mit je 1 Faden/Qualität. 
Stricke 1 Rück-R, während die Arbeit gleichzeitig 
folgendermaßen eingeteilt wird: 
Einteilungs-Reihe (Rück-R): 1 li (li. Vorderseite), 
platziere 1 M-Markierer, 1 li (Raglan-M), platziere 
1 M-Markierer, 18 li (li. Ärmel), platziere 1 M-Marki-
erer, 1 li (Raglan-M), 30 (30) 30 (33) 33 li 
(Rückseite), platziere 1 M-Markierer, 1 li (Raglan-M), 
Platziere 1 M-Markierer, 18 li (re. Ärmel), platziere
1 M-Markierer, 1 li (Raglan-M), platziere 
1 M-Markierer, 1 li (re. Vorderseite).

Stricke im Muster in Reihen, so dass auf der 
Vorderseite ein tieferer Halsausschnitt entsteht: 
1. Reihe (Hin-R): 1 r, Zun-re, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M), *hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, Umschlag 
(= U), stricke [3-2, U] bis zum nächsten M-Markierer, 
Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re 
(Raglan-M)*, wiederhole von * bis * weitere 2 Mal, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, 1 re
= 83 (83) 83 (86) 86 M.

2. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li.

3. Reihe: Stricke re bis zum M-Markierer, Zun-re, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re 
(Raglan-M), *hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, 3-2, stricke [U, 3-2] bis zum nächsten 
M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, wiederhole von * bis * 
weitere 2 Mal, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, stricke die restl. Reihe re = 88 (88) 88 (91) 
91 M.

4. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li.

5. Reihe: Stricke re bis zum M-Markierer, Zun-re, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re 
(Raglan-M), *hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, 2 re, U, stricke [3-2, U] bis 2 M vor dem 
nächsten M-Markierer, 2 re, Zun-re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, 
wiederhole von * bis * weitere 2 Mal, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke die restl. 
Reihe re = 99 (99) 99 (102) 102 M.

6. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li.

7. Reihe: Stricke re bis zum M-Markierer, Zun-re, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re 
(Raglan-M), *hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, Zun-li, 2 re, 3-2, stricke [U, 3-2] bis 2 M vor 
dem nächsten M-Markierer, 2 re, Zun-re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, 
wiederhole von * bis * weitere 2 Mal, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke die restl. 
Reihe re = 104 (104) 104 (107) 107 M.

8. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li.

Nun erfolgen außerdem Zunahmen, die die Rundung 
des Halsausschnittes auf der Vorderseite formen:

9. Reihe (Hin-R): 1 re, Zun-li, U, 3-2, U, 1 re, 
Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re 
(Raglan-M), *hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, 1 re, U, stricke [3-2, U] bis 1 M vor dem 
nächsten M-Markierer, 1 re, Zun-re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, 
wiederhole von * bis * weitere 2 Mal hebe den 



4 ab 7Swim Good

M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, 1 re, U, 3-2, U, 
Zun-re, 1 re = 119 (119) 119 (122) 122 M.

10. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li.

11. Reihe: 1 re, Zun-li, 3-2, U, 3-2, 1 re, Zun-re, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M), 
*hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, 1 re, 
3-2, [U, 3-2] bis 1 M vor dem nächsten M-Markierer, 
1 re, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
1 re (Raglan-M)*, wiederhole von * bis * weitere 
2 Mal, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, 
1 re, 3-2, U, 3-2, Zun-re, 1 re = 124 (124) 124 (127) 
127 M.

12. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li.

13. Reihe: 1 re, Zun-li, 2 r, U, stricke [3-2, U] bis zum 
M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, 1 re (Raglan-M), *hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel, Zun-li, U, stricke [3-2, U] bis zum nächsten 
M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, wiederhole von * bis * 
weitere 2 Mal, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, stricke [U, 3-2] bis 3 M vor Ende, U, 2 re, 
Zun-re, 1 re = 139 (139) 139 (142) 142 M.

14. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li.

15. Reihe: 1 re, Zun-li, 2 re, 3- 2, stricke [U, 3-2] bis 
zum M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf 
die re. Nadel, 1 re (Raglan-M), *hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, Zun-li, 3-2, stricke [U, 3-2] bis zum 
nächsten M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, wiederhole von * 
bis * weitere 2 Mal, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, Zun-li, stricke [3-2, U] bis 6 M vor Ende, 3-2, 
2 re, Zun-re, 1 re = 144 (144) 144 (147) 147 M.

16. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li.

17. Reihe: 1 re, Zun-li, 1 re, U, stricke [3-2, U] bis 
2 M vor dem M-Markierer, 2 re, Zun-re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M), *hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, 2 re, U, 
stricke [3-2, U] bis 2 M vor dem nächsten 
M-Markierer, 2 re, Zun-re, hebe den M-Markierer auf 
die re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, wiederhole von * bis * 
weitere 2 Mal, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, 2 re, stricke [U, 3-2] bis 2 M vor Ende, U, 1 re, 
Zun-re, 1 re = 159 (159) 159 (162) 162 M.

18. Reihe: Stricke die gesamte Reihe li. Wende die 
Arbeit NICHT.

Der Pullover wird nun mittig auf der Vorderseite zur 
Runde geschlossen und das Muster wird folgender-
maßen weiter in der Runde gearbeitet: 
In Verlängerung zur letzten Rück-R werden 16 (16) 
16 (19) 19 neue M angeschlagen = 175 (175) 175 
(181) 181 M. Schneide den Faden ab und wende die 
Arbeit. 
In einer Hin-R werden die neu angeschlagenen M, samt 
der M der linken Vorderseite und die M des linken 
Ärmels und der Raglan-M auf die rechte Seite der 
Rundstricknadel gehoben. 
Der Rundenbeginn liegt nun nach der Raglan-M 
zwischen dem linken Ärmel und der Rückseite. 

1. Runde: *hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, Zun-li, 2 re, 3-2, stricke [U, 3-2] bis 2 M vor 
dem nächsten M-Markierer, 2 re, Zun-re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, 
wiederhole von * bis * 1 Mal, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, Zun-li, 2 re, stricke [3-2, U] 4 Mal, 2 
re, die 16 (16) 16 (19) 19 neu angeschlagenen 
M werden re gestrickt und fließen erst mit der nächsten 
Musterrunde in das Muster ein, 2 re, stricke [U, 3-2] 
4 Mal, 2 re, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel, 1 re (Raglan-M), Zun-li, 2 re, 3-2, stricke 
[U, 3-2] bis 2 M vor dem nächsten M-Markierer, 2 re, 
Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re 
(Raglan-M) = 180 (180) 180 (186) 186 M.

2. Runde: Stricke die gesamte Runde re.

3. Runde: *hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, 1 re, U, stricke [3-2, U] bis 1 M vor dem 
nächsten M-Markierer, 1 re, Zun-re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde = 192 (192) 
192 (198) 198 M.

4. Runde: Stricke die gesamte Runde re.

5. Runde: *hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, Zun-li, 1 re, 3-2, stricke [U, 3-2] bis 1 M vor 
dem nächsten M-Markierer, 1 re, Zun-re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde = 196 (196) 
196 (202) 202 M.

6. Runde: Stricke die gesamte Runde re.
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7. Runde: *hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, U, stricke [3-2, U] bis zum nächsten 
M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, 1 re (Raglan-M)*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 208 (208) 208 (214) 214 M.

8. Runde: Stricke die gesamte Runde re.

9. Runde: *hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, 3-2, stricke [U, 3-2] bis zum nächsten 
M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, 1 re (Raglan-M)*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 212 (212) 212 (218) 218 M.

10. Runde: Stricke die gesamte Runde re.

11. Runde: *hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, 2 re, U, stricke [3-2, U] bis 2 M vor dem 
nächsten M-Markierer, 2 re, Zun-re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde = 224 (224) 
224 (230) 230 M.

12. Runde: Stricke die gesamte Runde re.

13. Runde: *hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, Zun-li, 2 re, 3-2, stricke [U, 3-2] bis 2 M vor 
dem nächsten M-Markierer, 2 re, Zun-re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M)*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde = 228 (228) 
228 (234) 234 M.

Wiederhole die 2.-13. Runde, bis weitere 30 (34) 38 
(46) 54 Runden gestrickt wurden (davon 15 (17) 19 
(23) 27 Runden mit Zunahmen).
Nun liegen 352 (368) 384 (422) 454 M auf der Nadel, 
verteilt auf 81 (85) 89 (97) 105 M/ Ärmel, 93 (97) 
101 (112) 120 M je Vorder- bzw. Rückseite und 
4 Raglan-M.

In der nächsten Runde werden die Ärmel-M auf 
M-Haltern stillgelegt und die Ärmel wie auch der 
Rumpf werden folgendermaßen separat fertig gestrickt:

RUMPF
Stricke die 93 (97) 101 (112) 120 Rückseiten-M re, 
stricke die Raglan-M re, lege die 81 (85) 89 (97) 105 
Ärmel-M auf einem M-Halter still, schlage 4 (6) 8 (6) 
10 neue M in Verlängerung zu den Rückseiten-M an, 
stricke die Raglan-M re, die 93 (97) 101 (112) 120 
Vorderseiten-M re und die nächste Raglan-M re, lege 
die 81 (85) 89 (97) 105 Ärmel-M auf einem M-Halter 
still, schlage 4 (6) 8 (6) neue M in Verlängerung zu 
den Vorderseiten-M an und platziere gleichzeitig einen 
M-Markierer zu Rundenbeginn mittig zwischen 
diesen M und stricke die letzte Raglan-M re.
Nun liegen 198 (210) 222 (240) 264 M auf der Nadel.

Schneide den Faden ab und hebe die Raglan-M sowie 
die 2 (3) 4 (3) 5 M bis zum M-Markierer zu Runden-
beginn auf die linke Nadel. Lege den Faden am 
M-Markierer an, so dass nun hier der neue 
Rundenbeginn liegt.

Der Rumpf wird nun folgendermaßen im Muster in 
Runden gearbeitet: 
1. Runde: *3-2, U*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Runde. 

2. Runde: Stricke die gesamte Runde re. 

3. Runde: 1 re, *U, 3-2*, wiederhole von * bis * 
bis 2 M vor Ende der Runde, U, 1 M wie zum re 
stricken abheben, 2 re, die abgehobene M über die 
2 zuletzt gestrickten M ziehen (die letzte Abnahme 
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erstreckt sich über die 1. M der Runde, so dass der 
M-Markierer für die Abnahme abgehoben werden 
muss. Er wird danach wieder zwischen den 2 M 
platziert). 

4. Runde: Stricke die gesamte Runde re.
Wiederhole diese 4 Runden, bis der Pullover 44 (46) 
48 (51) 54 cm misst (gemessen mittig auf der Rück-
seite) oder bis zur gewünschten Länge. 

RAND
Wechsle zur Nadel 3,5 mm.
Stricke die gesamte Runde im verschränkten 
Rippenmuster (1 re verschr., 1 li). Wiederhole diese 
Runde, bis das Rippenbündchen 5 cm misst, oder die 
gewünschte Länge hat. Kette alle M folgendermaßen 
mit der italienischen Methode ab:  
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal 
dem Umfang des Rippenbündchens ab. Ziehe das 
Fadenende durch eine Stopfnadel. 
1. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 
1. M auf der li. Nadel, ziehe den Faden durch. 
2. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne durch 
die 1. und 2. M. 
3. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 
die 2. M. 
4. Steche mit der Nadel wie zum re stricken in die 
1. M und hebe sie von der Nadel. 
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in das vordere Maschenglied der 2. M 
eingestochen, ziehe den Faden durch. 
6. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 
1. M und hebe sie von der Nadel. 
Wiederhole die Punkte 2-6, bis noch 1 (li) M auf der li. 
Nadel liegt. 
Abschluss
7. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in die 1. abgekettete M gestochen, ziehe den 
Faden durch. 
8. Wie Punkt 6. 
Alle M sind nun abgekettet. Vernähe das Ende sauber. 

ÄRMEL
Platziere die 81 (85) 89 (97) 105 stillgelegten M vom 
M-Halter wieder auf einer 4 mm Nadel. Nimm in einer 
Hin-R 6 (8) 10 (8) 12 M in der Anschlagkante unter 
dem Armausschnitt auf und platziere mittig zwischen 
diesen M 1 M-Markierer (= Rundenbeginn) = 87 (93) 
99 (105) 117 M. 

Stricke 1 Runde re. 

Stricke nun folgendermaßen das Muster:
1. Runde: *3-2, U*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Runde. 

2. Runde: Stricke die gesamte Runde re. 
3. Runde: 1 re, *U, 3-2*, wiederhole von * bis * 
bis 2 M vor Ende, U, 1 M wie zum re stricken abheben, 
2 re, die abgehobene M über die 2 zuletzt gestrickten 
M ziehen (die letzte Abnahme erstreckt sich über die 
1. M der Runde, so dass der M-Markierer für die 
Abnahme abgehoben werden muss. Er wird danach 
wieder zwischen den 2 M platziert). 

4. Runde: Stricke die gesamte Runde re.

Wiederhole diese 4 Runden, bis der Ärmel ab dem 
Armausschnitt 44 (43) 42 (41) 40 cm misst, oder die 
gewünschte Länge hat. 
Der Ärmel wird mit einer Abnahme beendet, so dass 
der Balloneffekt entsteht, bevor das Rippenbündchen 
gefertigt wird. 

Wechsle zur Nadel 3,5 mm.

1. Runde: *2 re verschr. zus., 1 li*, wiederhole von * 
bis * die gesamte Runde = 58 (62) 66 (70) 78 M.

2. Runde: *1 re verschr., 1 li*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.
Wiederhole die 2. Runde, bis das Rippenbündchen 
5 cm misst, oder die gewünschte Länge hat.
Ende mit dem italienischen Abketten wie am Rumpf.  

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

HALSAUSSCHNITT
Von der Hin-R aus werden mit einer Nadel 3,5 mm 
98 (98) 98 (104) 104 M rund um den Halsausschnitt 
folgendermaßen aufgenommen: 
Beginne an der rechten Seite des Nackens und nimm 
25 (25) 25 (28) 28 M entlang des geraden Stücks 
auf, 15 M entlang der Kante des linken Ärmels, 15 M 
entlang der Schräge an der linken Seite des 
Halsausschnittes bis auf die Vorderseite, 13 (13) 13 
(16) 16 M entlang der angeschlagenen M mittig auf der 
Vorderseite, 15 M entlang der Schräge an der rechten 
Seite des Halsausschnittes und 15 M entlang der Kante 
des rechten Ärmels.
Stricke im verschränkten Rippenmuster (1 re verschr., 
1 li) in der Runde, bis das Rippenbündchen 8 cm misst 
oder die gewünschte Länge hat.  
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Nun wird das Rippenbündchen abgekettet und 
gleichzeitig mit der Anschlagkante folgendermaßen 
zusammengestrickt: 
Klappe das Bündchen auf die Innenseite des Pullovers 
und stricke die M auf der Nadel mit den M der 1. Reihe 
im Rippenbündchen zusammen. Stricke die 1. M der 
Nadel mit der 1. M im Rippenbündchen direkt darunter 
re zusammen. Hebe die 1. gestrickte M über die 
2. M und kette sie ab. Fahre auf diese Weise die 
gesamte Runde fort, bis alle M abgekettet sind. Achte 
auf die Fadenspannung, damit die abgeketteten 
M nicht zu fest sind. 
Schneide den Faden ab und vernähe alle Fäden.
Das Rippenbündchen kann auch abgekettet und auf 
der Innenseite angenäht werden. 

FERTIGSTELLUNG
Befestige alle Enden.
Wasche den Pullover den Anweisungen auf der 
Banderole folgend. Lass ihn auf einem Handtuch lieg-
end trocknen. 

 


