
Gammel Strand - et deilig sjal

Design: Karen Skriver Lauger

www.filcolana.dk Filcolana

Dette sjalet er inspirert av de vakre, klassiske 
husene i København, med sine rene linjer og 
lyset som blir brutt av teksturen i ulike over-
flater og utsmykninger. På sammen måte blir 
linjene i sjalet brutt av små «fremspring» og 
hull som lyset kan skinne igjennom.

1. norske utgave - august 2020 © Filcolana A/S
Norsk oversettelse: Merete Norheim Myrdahl

Materialer
100 g Tilia fra Filcolana i farge 341 (Winter Peach)
65-75 g Paia fra Filcolana i farge 704 (Peach Shim-
mer)
80 g Saga fra Filcolana i farge 101 (Natural White)
Rundpinne 5,5 mm, 80-100 cm

Farger
Frg. A: Dobbel tråder Tilia strikkes sammen med 1 
tråd Paia.
Frg. B: 1 tråd Saga strikkes alene.

Størrelse
One size

Mål (etter vask og blokking)
Overkant, fra spiss til spiss: 222 cm
Dybde: ca. 68 cm

Strikkefasthet
18 m x 20 p i glattstrikk med frg. A på pinne 5,5 mm 
= 10 x 10 cm, etter vask og blokking

Spesielle forkortelser
1 la gb: Ta 1 m vrang løst av med garnet bak arbei-
det.
1 la gf: Ta 1 m vrang løst av med garnet foran arbei-
det.
CDI (centreret dobbel inntagning/felling): Ta 2 m 
samtidig rett løst av, som om de skulle strikkes sam-
men, strikk 1 rett, trekk de løse m over den masken 
som akkurat ble strikket.
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I neste maske strikkes det (1 r, kast, 1 r): Dette er en 
dobbel økning, hvor instruksjonen i ( ) strikkes i én 
maske uten at masken tas av pinnen før til slutt, så 1 
m blir til 3 m. 
Boble: I neste maske strikkes (1 r, kast, 1 r), *sett 
disse 3 m tilbake på venstre pinne, før garnet bak 
arbeidet frem til den første av de 3 m, strikk 3 r*, 
strikk fra *-* i alt 3 ganger, sett så de 3 m tilbake på 
venstre pinne og strikk dem vridd r sammen = 1 m.
DBI (dobbel inntagning/felling): Ta 1 m rett løst av, 
strikk 2 m rett sammen, trekk den løse m over de 
strikkede.
Lls: Ta 2 m rett løst av, en etter en, sett dem tilbake 
på venstre pinne og strikk dem vridd rett sammen.
Kast: Legg garnet 1 gang om pinnen.
2 r sm: Strikk 2 m rett sammen.

Spesielle teknikker
Strikket opplegg: *Strikk 1 r og la m bli på venstre p, 
sett den nye m på høyre pinne tilbake på venstre p, 
idet du vrir m når du flytter den tilbake*, gjenta fra 
*til*, til ønsket maskeantall.

Arbeidflyt
Sjalet strikkes fra nakken og ut mot kanten. Det 
startes med en oppleggskant, hvor det plukkes opp 
masker langs kanten til selve sjalet. Det økes på hver 
pinne.

Sjalet strikkes i et stripemønster med vevestrikkma-
sker og et enkelt hullmønster. Kanten på sjalet strik-
kes i hullmønster, og strikkes sidelengs på sjalet.
Det skiftes mellom å strikke med flere tråder sammen 
(Frg. A) og en enkelt tråd (Frg. B).
 
Sjal
Legg opp 4 m med frg. A på pinne 5,5 mm.
Pinne 1: 4 r.
Pinne 2: 1 kast, 2 r sm, 2 r.
Strikk pinne 1 og 2 totalt 5 ganger.
Neste pinne: 3 r, i neste m strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 
snu arbeidet 90 grader og strikk 3 m i kastet, i neste 
m (kastet) strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), snu arbeidet 90 
grader, strikk opp 3 m langs oppleggskanten.
Det er nå 15 m på pinnen.

Pinne 3 – med A (vrangen): 3 r, 1 kast, strikk r til det 
er 3 m igjen på pinnen, 1 kast, 3 r.
Pinne 4 – med A (retten): 3 r, i neste m strikkes (1 
r, kast, 1 r), strikk r til det er 4 m igjen på pinnen, i 
neste m strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Strikk pinne 3 og 4 i alt 2 ganger, strikk deretter 
pinne 3 en gang til.
Det er nå 29 m på pinnen.

Mønster
***
Skift til frg. B og strikk:
Pinne 5 – med B (retten): 3 r, i neste m strikkes (1 r, 
1 kast, 1 r), strikk r til det er 4 m igjen på pinnen, i 
neste m strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Pinne 6 – med B (vrangen): 3 r, 1 kast, strikk vr til 
det er 3 m igjen på pinnen, 1 kast, 3 r.

Skift til frg. A og strikk (husk å ta med frg. B opp 
langs kanten):
Pinne 7 – med A (retten): 3 r, i neste m strikkes (1 r, 
1 kast, 1 r), 1 r, *1 la gb, 5 r*, gjenta fra *-* til det 
er 6 m igjen på pinnen, 1 la gb, 1 r, i neste m strikkes 
(1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Pinne 8 – med A (vrangen): 3 r, 1 kast, 4 r, *1 la gf, 5 
r*, gjenta fra *-* til det er 8 m igjen på pinnen, 1 la 
gf, 4 r, 1 kast, 3 r.
Pinne 9 – med A: 3 r, i neste m strikkes (1 r, 1 kast, 
1 r), *3 r, 1 kast, CDI, 1 kast*, gjenta fra *-* til det 
er 7 m igjen på pinnen, 3 r, i neste m strikkes (1 r, 1 
kast, 1 r), 3 r.
Pinne 10 – med A: 3 r, i kast, strikk r til 3 m igjen på 
pinnen, 1 kast, 3 r.
Pinne 11 – med A: 3 r, i neste m strikkes (1 r, 1 kast, 
1 r), strikk r til det er 4 m igjen på pinnen, i neste m 
strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Pinne 12 – med A: som pinne 10.

Skift til frg. B og strikk pinne 5 og pinne 6.

Skift til frg. A og strikk (husk å ta med frg. B opp 
langs kanten): 
Pinne 13 – med A (retten): 3 r, i neste m strikkes (1 
r, 1 kast, 1 r), 4 r, *1 la gb, 5 r*, gjenta fra *-* til det 
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er 9 m igjen på pinnen, 1 la gb, 4 r, i neste m strikkes 
(1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Pinne 14 – med A (vrangen): 3 r, kast, 7 r, *1 la gf, 5 
r*, gjenta fra *-* til det 11 m igjen på pinnen, 1 la gf, 
7 r, 1 kast, 3 r.
Pinne 15 – med A: 3 r, i neste m strikkes (1 r, 1 kast, 
1 r), 6 r, *1 kast, CDI, 1 kast, 3 r*, gjenta fra *-* til 
det er 7 m igjen på pinnen, 3 r, i neste m strikkes (1 
r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Pinne 16 – med A: 3 r, 1 kast, strikk r til det er 3 m 
igjen på pinnen, 1 kast, 3 r.
Pinne 17 – med A: 3 r, i neste m strikkes (1 r, 1 kast, 
1 r), strikk r til det er 4 m igjen på pinnen, i neste m 
strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Pinne 18 – med A: 3 r, 1 kast, strikk r til det er 3 m 
igjen på pinnen, 1 kast, 3 r.

****
Strikk fra *** til **** totalt 7 ganger. Strikk derette 
enda en gang fra *** til og med pinne 12 i frg. A. Det 
er nå 15 striper i frg. B med løftede masker i arbei-
det.
Det er nå 389 m på pinnen.

Skift til frg. B og strikk pinne 5 og 6 én gang. Det er 
nå 395 m på pinnen.

Skift til frg. A og strikk (husk å ta med frg. B opp 
langs kanten): 
Pinne 19 – med A (retten): 3 r, i neste m strikkes (1 r, 
1 kast, 1 r), 4 r, *boble, 5 r*, gjenta fra *-* til det er 
9 m igjen på pinnen, boble, 4 r, i neste m strikkes (1 
r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Pinne 20 – med A (vrangen): 3 r, 1 kast, 7 r, *1 la gf, 
5 r*, gjenta fra *-* til det er 5 m igjen på pinnen, 2 r, 
1 kast, 3 r.

Skift til frg. B, og fortsett med å la frg. A følge med 
opp langs kanten.
Pinne 21 – med B (retten): 3 r, i neste m strikkes (1 
r, 1 kast, 1 r), 3 r, 2 r sm, kast, *4 r, 2 r sm, 1 kast*, 
gjenta fra *-* til det er 8 m igjen på pinnen, 4 r, i 
neste m strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Pinne 22 – med B: 3 r, 1 kast, strikk vr til det er 3 m 
igjen på pinnen, 1 kast, 3 r.
Pinne 23 – med B: 3 r, i neste m strikkes (1 r, 1 kast, 
1 r), 2 r, *1 kast, lls, 1 r, 2 r sm, 1 kast, 1 r*, gjenta 
fra *-* til det er 5 m igjen på pinnen, 1 r, i neste m 
strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Pinne 24 – med B: 3 r, 1 kast, strikk vr til det er 3 m 
igjen på pinnen, 1 kast, 3 r.
Pinne 25 – med B: 3 r, i neste m strikkes (1 r, 1 kast, 
1 r), 1 r, 2 r sm, *1 kast, 3 r, 1 kast, DBI*, gjenta fra 
*-* til det er 10 m igjen på pinnen, 1 kast, 3 r, lls, 1 r, 
i neste m strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Pinne 26 – med B: 3 r, 1 kast, strikk vr til det er 3 m 
igjen på pinnen, 1 kast, 3 r.
Pinne 27 – med B: 3 r, i neste m strikkes (1 r, 1 kast, 
1 r), 3 r, *2 r sm, 1 kast, 4 r*, gjenta fra *-* til det 
er 10 m igjen på pinnen, 1 r, 1 kast, lls, 3 r, i neste m 
strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.

Neste pinne er en pinne fra retten – denne gang med 
frg. A.
Pinne 28 – med A (retten): 3 r, 1 kast, strikk r til det 
er 3 m igjen på pinnen, 1 kast, 3 r.
Pinne 29 – med A (vrangen): 3 r, i neste m strikkes 
(1 r, 1 kast, 1 r), strikk r til det er 4 m igjen på pin-
nen, i neste m strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.

Neste pinne er en pinne fra vrangen med frg. B. 
Pinne 30 – med B (vrangen): 3 r, 1 kast, strikk vr til 
det er 3 m igjen på pinnen, 1 kast, 3 r.
Pinne 31 – med B (retten): 3 r, i neste m strikkes (1 
r, 1 kast, 1 r), strikk r til det er 4 m igjen på pinnen, i 
neste m strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.

Neste pinne er igjen en pinne fra retten med frg. A.
Pinne 32 – med A (retten): 3 r, 1 kast, 4 r, *boble, 
5 r*, gjenta fra *-* til det er 8 m igjen på pinnen, 
boble, 4 r, 1 kast, 3 r.
Pinne 33 – med A (vrangen): 3 r, i neste m strikkes 
(1 r, 1 kast, 1 r), 4 r, *1 la gf, 5 r*, gjenta fra *-* 
til det er 9 m igjen på pinnen, 1 la gf, 4 r, i neste m 
strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 3 r.
Klipp av tråden til frg. A og strikk kanten ferdig med 
frg. B.

Neste pinne er igjen en pinne fra vrangen med frg. B.
Pinne 34 – med B (vrangen): 3 r, 1 kast, strikk vr til 
det er 3 m igjen på pinnen, 3 r (NB: her tas det kun 
ut 1 m).
Det er nå 442 m på pinnen.

Kant
Legg opp 8 m i forlengelse av m på pinnen (med en 
strikket opplegg) i frg. B.
Oppstartspinne (retten): 7 r, 2 r sm (1 m fra op-
pleggskanten og 1 m fra sjalet), snu.

Pinne 1: 1 la gf, 2 r, 1 kast, 2 r sm, 1 r, 4 kast, 2 r, 
snu.
Pinne 2: 1 la gf, 1 r, strikk (1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr) i de fire 
kastene, 3 r, 1 kast, 2 r sm, 2 r sm (1 m fra kanten 
og 1 m fra sjalet), snu. 
Pinne 3: 1 la gf, 2 r, 1 kast, 2 r sm, 7 r, snu.
Pinne 4: 1 la gf, 8 r, 1 kast, 2 r sm, 2 r sm (1 m fra 
kanten og 1 m fra sjalet), snu.
Pinne 5: 1 la gf, 2 r, 1 kast, 2 r sm, 7 r, snu.
Pinne 6: Fell av 4 m, 4 r, 1 kast, 2 r sm, 2 r sm (1 m 
fra kanten og 1 m fra sjalet), snu.

Gjenta pinne 1-6 langs hele kanten av sjalet til alle 
maskene på sjalet er felt av. På den siste gjentagelse 
felles alle maskene langs kanten av pinne 6.

Montering
Fest alle løse tråder. Vask sjalet forsiktig og spend det 
opp så hullmønsteret åpner seg. Sett en nål i hver 
spiss og langs kantene. La sjalet tørke liggende flatt, 
gjerne på et håndkle.


