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Sjalet opstod i legen med at sammensætte 
tekstur, striber og udtagninger. Nogle gange 
skal ting leges frem, og i designprocessen her 
har designeren leget med at skjule udtagnin-
gerne i mønsteret. I sidste ende er striber, 
form og tekstur endt med at gå op i en højere 
enhed.
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Materialer
Bundfarve (BF): 130 g Merci fra Filcolana i farve 101 
(Natural White)
Mønsterfarver (MF): Ca. 40 g Merci fra Filcolana i hver 
af mønsterfarverne
A: farve 616 (Mai Tai)
B: farve 614 (Strawberry Daiquiri)
C: farve 613 (Cosmopolitan)

Rundpind 3,5 mm, 80 cm
Markører eller kontrastfarvet tråd

Størrelser
One size – med anvisninger på, hvordan sjalet kan 
strikkes mindre/større

Mål
Længde langs overkant: Ca. 140 cm
Højde: Ca. 70 cm

Strikkefasthed
24 m i glatstrikning på p 3,5 mm = 10 cm

Særlige forkortelser
7i1 (udtagning): I næste maske strikkes 1 r, slå om, 1 
r, slå om, 1 r, slå om, 1 r = 7 m i samme m.
7i1 og marker midter-m: Strik udtagningen som 
beskrevet ovenfor, men marker den midterste af de 
nye m (et omslag) enten ved at sætte en oplukkelig 
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markør omkring den, eller ved at sætte en markør før 
denne maske. Markører skal følge med op i strikketø-
jet.
1 la gb: Tag 1 m vrang løs af med garnet bag arbej-
det.
1 la gf: Tag 1 m vrang løs af med garnet foran arbej-
det.
2 dr vr sm: Strik 2 m drejet vrang sammen (gennem 
bagerste maskeled).
h-udt: Saml lænken mellem to masker op bagfra med 
venstre pind og strik den ret.
v-udt: Saml lænken mellem to masker op forfra med 
venstre pind og strik den drejet ret.
Lls: tag 2 ret løs af (den ene efter den anden), flyt 
maskerne tilbage på venstre pind og strik dem drejet 
ret sammen.
3i1 og marker midter-m: I næste maske strikkes 1 r, 
slå om, 1 r = 3 m i samme m, og den midterste af de 
nye masker (et omslag) markeres enten ved at sætte 
en oplukkelig markør omkring den, eller ved at sætte 
en markør før denne maske. Markører skal følge med 
op i strikketøjet.

Særlige teknikker
Ottetals-opslagning: Hold to pinde (eller de to pinde-
spidser) parallelt med hinanden i venstre hånd. Hold 
garnet foran pindene. Før garnet mellem pindene, 
bagom og over den øverste pind, før dernæst garnet 
mellem pindene igen, bagom og under den neder-
ste pind. Garnet tegner nu et ottetal omkring de to 
pinde. Fortsæt med at føre garnet skiftevis fra midten 
og bagom og over øverste pind og bagom og under 
nederste pind, indtil du har det ønskede antal masker 
slået op.

Arbejdsgang
Sjalet strikkes fra midten af nakken og ud og ned 
mod kanten. På første sektion strikkes kun udtag-
ning langs kanterne og i midten. Efter første sektion 
etableres udtagninger på hver af sjalets vinger, der 
ekkoer udtagningen i midten og som får vingerne til 
at bøje op.
Kanten strikkes i retriller i kontrastfarverne og afslut-
tes med en forstørret picot-aflukning, der minder om 
mønsteret i sjalets krop.

Mønster
Sjalet strikkes i et stribemønster skiftevis i bundfar-
ven (BF) og i mønsterfarverne (MF), hvor mønsterfar-
ven skiftes ud hver gang. Mønsterfarverne kommer 
altid i samme rækkefølge (A, B, C, A, B, C osv.). Dvs. 
første gang, der står MF i opskriften strikkes med 
A, anden gang strikkes med B, tredje gang med C, 
fjerde gang med A osv.

Sjal
Slå 6 m op med BF med en ottetals-opslagning så der 
er 3 m på hver pindespids. Strik nu i glatstrik frem og 
tilbage over de første 3 m i alt 8 pinde.
1. p: 3 r, drej arbejdet 90 grader, strik 7 m op langs 
kanten, drej arbejdet, strik 3 dr r langs opslagnings-
kanten.
2. p: Strik alle m vr.

3. p (retsiden) – MF: 3 r, 1 v-udt, 3 r, 7i1 og marker 
midter-m, 3 r, 1 h-udt, 3 r.
4. p (vrangsiden) – MF: 3 vr, strik r til de sidste 3 
m, 3 vr.

5. p – BF: 3 r, 1 v-udt, strik r til de sidste 3 m, 1 h-
udt, 3 r.
6. p – BF: Strik alle m vr.
Strik 5. og 6. p i alt 2 gange.

Skift MF.
7. p – MF: 3 r, 1 v-udt, 4 r, 7i1, 4 r, 7i1 og marker 
midter-m, 4 r, 7i1, 4 r, 1 h-udt, 3 r.
8. p – MF: 3 vr, strik r til de sidste 3 m, 3 vr.

9. p – BF: 3 r, 1 v-udt, 4 r, 2 r sm, 5 r, lls, 13 r, 2 r 
sm, 5 r, lls, 4 r, 1 h-udt, 3 r.
10. p – BF: 8 vr, *2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr 
sm*, 13 vr, strik fra * til * igen, 8 vr.
11. p – BF: 3 r, 1 v-udt, 5 r, *2 r sm, 1 la gb, lls*, 13 
r, strik fra * til * igen, 5 r, 1 h-udt, 3 r.
12. p – BF: Strik alle m vr.

Skift MF.
13. p – MF: 3 r, 1 v-udt, strik r til markeret midter-
m, 7i1 og marker ny midter-m, strik r til de sidste 3 
m, 1 h-udt, 3 r.
14. p – MF: 3 vr, strik r til de sidste 3 m, 3 vr.

15. p – BF: 3 r, 1 v-udt, strik r til de sidste 3 m, 1 
h-udt, 3 r.
16. p – BF: Strik alle m vr.
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Strik 15. og 16. p i alt 2 gange.

Skift MF.
17. p – MF: 3 r, 1 v-udt, *4 r, 7i1, 11 r, 7i1, 4 r*, 7i1 
og marker ny midter-m, strik fra * til * igen, 1 h-udt, 
3 r.
18. p – MF: 3 vr, strik r til de sidste 3 m, 3 vr.

19. p – BF: 3 r, 1 v-udt, 4 r, *2 r sm, 5 r, lls, 9 r, 2 r 
sm, 5 r, lls*, 13 r, strik fra * til * igen, 4 r, 1 h-udt, 3 
r.
20. p – BF: 8 vr, *2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr 
sm, 9 vr, 2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm*, 13 
vr, strik fra * til * igen, 8 vr.
21. p – BF: 3 r, 1 v-udt, 5 r, *2 r sm, 1 la gb, lls, 9 r, 
2 r sm, 1 la gb, lls*, 13 r, strik fra * til * igen, 5 r, 1 
h-udt, 3 r.
22. p – BF: Strik alle m vr.

Skift MF.
23. p – MF: 3 r, 1 v-udt, strik r til markeret midter-
m, 7i1 og marker ny midter-m, strik r til de sidste 3 
m, 1 h-udt, 3 r.
24. p – MF: 3 vr, strik r til de sidste 3 m, 3 vr.

25. p – BF: 3 r, 1 v-udt, strik r til de sidste 3 m, 1 
h-udt, 3 r.
26. p – BF: Strik alle m vr.
Strik 25. og 26. p i alt 2 gange.

Skift MF.
27. p – MF: 3 r, 1 v-udt, 4 r, *7i1, 11 r*, gentag fra 
* til * til 5 m før midter-m, 7i1, 4 r, 7i1 og marker ny 
midter-m, 4 r, gentag igen fra * til * til sidste 8 m, 
7i1, 4 r, 1 h-udt, 3 r.
28. p – MF: 3 vr, strik r til de 3 sidste m, 3 vr.

29. p – BF: 3 r, 1 v-udt, 4 r, *2 r sm, 5 r, lls, 9 r*, 
gentag fra * til * til 15 m før midter-m, 2 r sm, 5 r, 
lls, 13 r, gentag igen fra * til * til de 16 sidste m, 2 r 
sm, 5 r, lls, 4 r, 1 h-udt, 3 r.
30. p – BF: 8 vr, *2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr 
sm, 9 vr*, gentag fra * til * til 13 m før midter-m, 
2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 13 vr, gentag 
igen fra * til * til de 15 sidste m, 2 dr vr sm, 1 vr, 1 la 
gf, 1 vr, 2 vr sm, 8 vr.
31. p – BF: 3 r, 1 v-udt, 5 r, *2 r sm, 1 la gb, lls, 9 
r*, gentag fra * til * til 11 m før midter-m, 2 r sm, 1 
la gb, lls, 13 r, gentag igen fra * til * til de 14 sidste 
m, 2 r sm, 1 la gb, lls, 5 r, 1 h-udt, 3 r.
32. p – BF: Strik alle m vr.

Der er nu 85 m på pinden. 

Strik gentagelser af mønsteret fra 23. til 32. p til der 
er 6 striber i hver af de tre mønsterfarver. Slut med 
32. p. Der er nu 229 m på pinden.

NB: Hvis du ønsker et mindre/større sjal kan du 
strikke færre/flere gentagelser af de ovenstående 
pinde. Slut med 32. p og næste sektion kan strikkes 

direkte videre derfra.

Udtagningerne på vingerne starter nu og strikkes som 
følger:
Skift MF.
33. p (retsiden) – MF: 3 r, 1 v-udt, 3 r, 7i1 og mar-
ker midter-m, strik r til markeret maske, 7i1 og mar-
ker midter-m, strik r til de 7 sidste m, 7i1 og marker 
midter-m, 3 r, 1 h-udt, 3 r.
34. p (vrangsiden) – MF: 3 vr, strik r til de sidste 3 
m, 3 vr.

35. p – BF: 3 r, 1 v-udt, strik r til de sidste 3 m, 1 
h-udt, 3 r.
36. p – BF: Strik alle m vr.
Strik 35. og 36. p i alt 2 gange.

Skift MF.
37. p – MF: 3 r, 1 v-udt, 4 r, 7i1, 4 r, 7i1 og marker 
midter-m, 12 r, *7i1, 11 r*, gentag fra * til * til 5 m 
før markeret m, 7i1, 4 r, 7i1 og marker midter-m, 4 r, 
gentag igen fra * til * til 1 m før markeret m, 1 r, 7i1 
og marker midter-m, 4 r, 7i1, 4 r, 1 h-udt, 3 r.
38. p – MF: 3 vr, strik r til de sidste 3 m, 3 vr.

39. p – BF: 3 r, 1 v-udt, 4 r, 2 r sm, 5 r, lls, 21 r, *2 r 
sm, 5 r, lls, 9 r*, gentag fra * til * til 15 m før marke-
ret m, 2 r sm, 5 r, lls, 13 r, gentag igen fra * til * til 5 
m før markeret m, 12 r, 2 r sm, 5 r, lls, 4 r, 1 h-udt, 
3 r.
40. p – BF: 8 vr, 2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr 
sm, 21 vr, *2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 9 
vr*, gentag fra * til * til 13 m før markeret m, 2 dr vr 
sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 13 vr, gentag igen fra 
* til * til 5 m før markeret m, 12 vr, 2 dr vr sm, 1 vr, 
1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 8 vr.
41. p – BF: 3 r, 1 v-udt, 5 r, 2 r sm, 1 la gb, lls, 21 r, 
*2 r sm, 1 la gb, lls, 9 r*, gentag fra * til * til 11 m 
før markeret m, 2 r sm, 1 la gb, lls, 13 r, gentag igen 
fra * til * til 5 m før markeret m, 12 r, 2 r sm, 1 la gb, 
lls, 5 r, 1 h-udt, 3 r.
42. p – BF: Strik alle m vr.

Skift MF.
43. p – MF: 3 r, 1 v-udt, *strik r til markeret m, 7i1 
og marker midter-m*, strik fra * til * i alt 3 gange, 
strik r til de 3 sidste m, 1 h-udt, 3 r.
44. p – MF: 3 vr, strik r til de 3 sidste m, 3 vr.

45. p – BF: 3 r, 1 v-udt, strik r til de sidste 3 m, 1 
h-udt, 3 r.
46. p – BF: Strik alle m vr.
Strik 45. og 46. p i alt 2 gange.

Skift MF.
47. p – MF: 3 r, 1 v-udt, 4 r, *7i1, 11 r*, gentag fra 
* til * til 5 m før markeret m, 7i1, 4 r, 7i1 og mar-
ker midter-m, 12 r, gentag igen fra * til * til 5 m før 
markeret m, 7i1, 4 r, 7i1 og marker midter-m, 4 r, 
gentag igen fra * til * til 1 m før markeret m, 1 r, 7i1 
og marker midter-m, 4 r, gentag igen fra * til * til de 
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8 sidste m, 7i1, 4 r, 1 h-udt, 3 r.
48. p – MF: 3 vr, strik r til de 3 sidste m, 3 vr.

49. p – BF: 3 r, 1 v-udt, 4 r, *2 r sm, 5 r, lls, 9 r*, 
gentag fra * til * til 15 m før markeret m, 2 r sm, 5 r, 
lls, 21 r, gentag igen fra * til * til 15 m før markeret 
m, 2 r sm, 5 r, lls, 13 r, gentag igen fra * til * til 5 m 
før markeret m, 12 r, gentag igen fra * til * til de 16 
sidste m, 2 r sm, 5 r, lls, 4 r, 1 h-udt, 3 r.
50. p – BF: 8 vr, *2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr 
sm, 9 vr*, gentag fra * til * til 13 m før markeret m, 
2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 21 vr, gentag 
igen fra * til * til 13 m før markeret m, 2 dr vr sm, 1 
vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 13 vr, gentag igen fra * til * 
til 5 m før markeret m, 12 vr, gentag igen fra * til * 
til de sidste 15 m, 2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr 
sm, 8 vr.
51. p – BF: 3 r, 1 v-udt, 5 r, *2 r sm, 1 la gb, lls, 9 
r*, gentag fra * til * til 11 m før markeret m, 2 r sm, 
1 la gb, lls, 21 r, gentag igen fra * til * til 11 m før 
markeret m, 2 r sm, 1 la gb, lls, 13 r, gentag igen fra 
* til * til 5 m før markeret m, 12 r, gentag igen fra * 
til * til de sidste 13 m, 2 r sm, 1 la gb, lls, 5 r, 1 h-
udt, 3 r.
52. p – BF: Strik alle m vr. 

Strik gentagelser af mønsteret fra 43. til 52. p til der 
er 10 striber af hver mønsterfarve (i alt – inklusive 
den første sektion). Der er nu 517 m på pinden. Bryd 
BF.

Kant
Kanten strikkes i retriller i MF (fortsæt rækkefølgen 
fra stribemønsteret):
Skift MF.
1. p – MF: 3 r, 1 v-udt, *strik r til markeret m, 3i1 og 
marker midter-m*, strik fra * til * i alt 3 gange, strik 
r til de 3 sidste m, 1 h-udt, 3 r.
2. p – MF: 3 vr, strik r til de 3 sidste m, 3 vr.

Strik 1. og 2. p i alt 7 gange (dvs. 2 gange med hver 
af MF samt én ekstra gang med den første farve). Der 
er nu 573 m på pinden.

Aflukning:
Strik 1. p herover med BF. 
Luk nu af med en picot-aflukning fra vrangsiden som 
følger: *Slå 3 m op med strikkeopslag, luk 6 m af, løft 
m på højre pind over på venstre pind*, gentag fra * 
til * til alle m er lukket af (ved den sidste gentagelse 
lukkes kun 4 m af).

Montering
Hæft alle ender. Vask sjalet blidt og spænd det let ud 
og lad det tørre fladt.


