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Sjalet oppstod i leken med å sette sammen 
tekstur, striper og økninger. Noen ganger skal 
ting lekes frem, og i denne designprosessen 
her har designeren lekt seg med å skjule økin-
gene i mønsteret. Til slutt ender striper, form 
og tekstur med å gå opp i en høyere enhet.

1. norske utgave - januar 2021 © Filcolana A/S
Norsk oversettelse: Merete Norheim Myrdahl

Materialer
Bunnfarge (BF): 130 g Merci fra Filcolana i farge 101 
(Natural White)
Mønsterfarger (MF): Ca. 40 g Merci fra Filcolana i hver 
av mønsterfargene
A: farge 616 (Mai Tai)
B: farge 614 (Strawberry Daiquiri)
C: farge 613 (Cosmopolitan)

Rundpinne 3,5 mm, 80 cm
Markører eller kontrastfarget tråd

Størrelser
One size – med forklaring på hvordan sjalet kan strik-
kes mindre/større

Mål
Lengde langs overkant: Ca. 170 cm
Høyde: Ca. 70 cm

Strikkefasthet
24 m i glattstrikk på p 3,5 mm = 10 cm

Spesielle forkortelser
7i1 (økninger): I neste maske strikkes 1 r, kast, 1 r, 
kast, 1 r, kast, 1 r = 7 m i samme m.
7i1 og marker midt-m: Strikk økninger som beskrevet 
ovenfor, men marker den midterste av de nye m (et 
kast) enten ved å sette inn en markør som kan åpnes 
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rundt den masken, eller ved å sette inn en markør 
før denne maske. Markøren skal følge med oppover i 
strikketøyet.
1 la gb: Ta 1 m vrang løst av med garnet bak arbei-
det.
1 la gf: Ta 1 m vrang løst av med garnet foran arbei-
det.
2 vridd vr sm: Strikk 2 m vridd vrang sammen (gjen-
nom bakerste maskeledd).
h-utt: Plukk opp tråden mellom to masker bakfra med 
venstre pinne og strikk den rett.
v-utt: Plukk opp tråden mellom to masker forfra med 
venstre pinne og strikk den vridd rett.
Lls: Ta 2 rett løst av (den ene etter den andre), flytt 
maskene tilbake på venstre pinne og strikk dem vridd 
rett sammen.
3i1 og marker midt-m: I neste maske strikkes 1 r, 
kast, 1 r = 3 m i samme m, og den midterste av de 
nye maskene (et kast) markeres enten ved å sette 
inn en markør som kan åpnes rundt den masken, 
eller ved å sette inn en markør før denne maske. Mar-
køren skal følge med oppover i strikketøyet.

Spesielle teknikker
Åttetalls-opplegg: Hold to pinner (eller de to pin-
nespissene) parallelt med hverandre i venstre hånd. 
Hold garnet foran pinnene. Før garnet mellom pin-
nene, bakom og over den øverste pinnen, før så 
garnet mellom pinnene igjen, bakom og under den 
nederste pinnen. Garnet tegner nå et åttetall rundt de 
to pinnene. Fortsett med å føre garnet vekselsvis fra 
midten og bakom og over øverste pinne og bakom og 
under nederste pinne, til du har lagt opp det ønskede 
antall masker.

Arbeidsflyt
Sjalet strikkes fra midten av nakken og ut og ned mot 
kanten. På første seksjon strikkes kun økning langs 
kanterne og i midten. Etter første seksjon etableres 
økninger på hver av vingene på sjalet vinger, det er 
økningene i midten og som får vingene til å bøye seg 
opp.
Kanten strikkes i riller med kontrastfargene og avslut-
tes med en forstørret picot-avfelling som minner om 
mønsteret på resten av sjalet.

Mønster
Sjalet strikkes i et stripemønster vekselsvis i bunn-
fargen (BF) og i mønsterfargene (MF), hvor mønster-
fargen byttes ut hver gang. Mønsterfargene kommer 
alltid i samme rekkefølge (A, B, C, A, B, C osv.). Dvs. 
første gang, hvor det står MF i oppskriften, strikkes 
med A, andre gang strikkes med B, tredje gang med 
C, fjerde gang med A osv.

Sjal
Legg opp 6 m med BF med et åttetalls-opplegg så det 
er 3 m på hver pinnespiss. Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk over de første 3 m i alt 8 pinner.
1. p: 3 r, snu arbeidet 90 grader, strikk opp 7 m langs 
kanten, snu arbeidet, strikk 3 vridd r langs oppleggs-
kanten.
2. p: Strikk alle m vr.

3. p (retten) – MF: 3 r, 1 v-utt, 3 r, 7i1 og marker 
midt-m, 3 r, 1 h-utt, 3 r.
4. p (vrangen) – MF: 3 vr, strikk r til det gjenstår 3 
m, 3 vr.

5. p – BF: 3 r, 1 v-utt, strikk r til det gjenstår 3 m, 1 
h-utt, 3 r.
6. p – BF: Strikk alle m vr.
Strikk 5. og 6. p i alt 2 ganger.

Bytt MF.
7. p – MF: 3 r, 1 v-utt, 4 r, 7i1, 4 r, 7i1 og marker 
midt-m, 4 r, 7i1, 4 r, 1 h-utt, 3 r.
8. p – MF: 3 vr, strikk r til det gjenstår 3 m, 3 vr.

9. p – BF: 3 r, 1 v-utt, 4 r, 2 r sm, 5 r, lls, 13 r, 2 r 
sm, 5 r, lls, 4 r, 1 h-utt, 3 r.
10. p – BF: 8 vr, *2 vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 
vr sm*, 13 vr, strikk fra * til * igjen, 8 vr.
11. p – BF: 3 r, 1 v-utt, 5 r, *2 r sm, 1 la gb, lls*, 13 
r, strikk fra * til * igjen, 5 r, 1 h-utt, 3 r.
12. p – BF: Strikk alle m vr.

Bytt MF.
13. p – MF: 3 r, 1 v-utt, strikk r til markert midt-m, 
7i1 og marker ny midt-m, strikk r til det gjenstår 3 m, 
1 h-utt, 3 r.
14. p – MF: 3 vr, strikk r til det gjenstår 3 m, 3 vr.

15. p – BF: 3 r, 1 v-utt, strikk r til det gjenstår 3 m, 
1 h-utt, 3 r.
16. p – BF: Strikk alle m vr.
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Strikk 15. og 16. p i alt 2 ganger.

Bytt MF.
17. p – MF: 3 r, 1 v-utt, *4 r, 7i1, 11 r, 7i1, 4 r*, 7i1 
og marker ny midt-m, strikk fra * til * igjen, 1 h-utt, 
3 r.
18. p – MF: 3 vr, strikk r til de siste 3 m, 3 vr.

19. p – BF: 3 r, 1 v-utt, 4 r, *2 r sm, 5 r, lls, 9 r, 2 r 
sm, 5 r, lls*, 13 r, strikk fra * til * igjen, 4 r, 1 h-utt, 
3 r.
20. p – BF: 8 vr, *2 vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 
vr sm, 9 vr, 2 dr vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm*, 
13 vr, strikk fra * til * igjen, 8 vr.
21. p – BF: 3 r, 1 v-utt, 5 r, *2 r sm, 1 la gb, lls, 9 r, 
2 r sm, 1 la gb, lls*, 13 r, strikk fra * til * igjen, 5 r, 1 
h-utt, 3 r.
22. p – BF: Strikk alle m vr.

Bytt MF.
23. p – MF: 3 r, 1 v-utt, strikk r til markert midt-m, 
7i1 og marker ny midt-m, strikk r til de siste 3 m, 1 
h-utt, 3 r.
24. p – MF: 3 vr, strikk r til de siste 3 m, 3 vr.

25. p – BF: 3 r, 1 v-utt, strikk r til de siste 3 m, 1 
h-utt, 3 r.
26. p – BF: Strikk alle m vr.
Strikk 25. og 26. p i alt 2 ganger.

Bytt MF.
27. p – MF: 3 r, 1 v-utt, 4 r, *7i1, 11 r*, gjenta fra 
* til * til 5 m før midt-m, 7i1, 4 r, 7i1 og marker ny 
midt-m, 4 r, gjenta igjen fra * til * til siste 8 m, 7i1, 4 
r, 1 h-utt, 3 r.
28. p – MF: 3 vr, strikk r til de 3 siste m, 3 vr.

29. p – BF: 3 r, 1 v-utt, 4 r, *2 r sm, 5 r, lls, 9 r*, 
gjenta fra * til * til 15 m før midt-m, 2 r sm, 5 r, lls, 
13 r, gjenta igjen fra * til * til det gjenstår 16 m, 2 r 
sm, 5 r, lls, 4 r, 1 h-utt, 3 r.
30. p – BF: 8 vr, *2 vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 
vr sm, 9 vr*, gjenta fra * til * til det gjenstår 13 m 
før midt-m, 2 vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 
13 vr, gjenta igjen fra * til * til det gjenstår 15 m, 2 
vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 8 vr.
31. p – BF: 3 r, 1 v-utt, 5 r, *2 r sm, 1 la gb, lls, 9 
r*, gjenta fra * til * til det gjenstår 11 m før midt-m, 
2 r sm, 1 la gb, lls, 13 r, gjenta igjen fra * til * til det 
gjenstår 14 m, 2 r sm, 1 la gb, lls, 5 r, 1 h-utt, 3 r.
32. p – BF: Strikk alle m vr.

Det er nå 85 m på pinnen. 

Gjenta mønsteret fra 23. til 32. p til det er strikket 6 
striper i hver av de tre mønsterfargene. Avslutt med 
32. p. Det er nå 229 m på pinnen.

NB: Hvis du ønsker et mindre/større sjal kan du 
strikke færre/flere gjentagelser av de ovenstående 
pinnene. Avslutt med 32. p, og neste seksjon kan 

strikkes direkte videre derfra.

Nå starter økningene på vingene som strikkes på 
følgende måte:
Bytt MF.
33. p (retten) – MF: 3 r, 1 v-utt, 3 r, 7i1 og marker 
midt-m, strikk r til markert maske, 7i1 og marker 
midt-m, strikk r til det gjenstår 7 m, 7i1 og marker 
midt-m, 3 r, 1 h-utt, 3 r.
34. p (vrangen) – MF: 3 vr, strikk r til de gjenstår 3 
m, 3 vr.

35. p – BF: 3 r, 1 v-utt, strikk r til det gjenstår 3 m, 
1 h-utt, 3 r.
36. p – BF: Strikk alle m vr.
Strikk 35. og 36. p i alt 2 ganger.

Bytt MF.
37. p – MF: 3 r, 1 v-utt, 4 r, 7i1, 4 r, 7i1 og marker 
midt-m, 12 r, *7i1, 11 r*, gjenta fra * til * til 5 m før 
markert m, 7i1, 4 r, 7i1 og marker midt-m, 4 r, gjenta 
igjen fra * til * til 1 m før markert m, 1 r, 7i1 og mar-
ker midt-m, 4 r, 7i1, 4 r, 1 h-utt, 3 r.
38. p – MF: 3 vr, strikk r til det gjenstår 3 m, 3 vr.

39. p – BF: 3 r, 1 v-utt, 4 r, 2 r sm, 5 r, lls, 21 r, *2 r 
sm, 5 r, lls, 9 r*, gjenta fra * til * til 15 m før markert 
m, 2 r sm, 5 r, lls, 13 r, gjenta igjen fra * til * til 5 m 
før markert m, 12 r, 2 r sm, 5 r, lls, 4 r, 1 h-utt, 3 r.
40. p – BF: 8 vr, 2 vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 
vr sm, 21 vr, *2 vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr 
sm, 9 vr*, gjenta fra * til * til 13 m før markert m, 2 
vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 13 vr, gjenta 
igjen fra * til * til 5 m før markert m, 12 vr, 2 vridd vr 
sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 8 vr.
41. p – BF: 3 r, 1 v-utt, 5 r, 2 r sm, 1 la gb, lls, 21 r, 
*2 r sm, 1 la gb, lls, 9 r*, gjenta fra * til * til 11 m 
før markert m, 2 r sm, 1 la gb, lls, 13 r, gjenta igjen 
fra * til * til 5 m før markert m, 12 r, 2 r sm, 1 la gb, 
lls, 5 r, 1 h-utt, 3 r.
42. p – BF: Strikk alle m vr.

Bytt MF.
43. p – MF: 3 r, 1 v-utt, *strikk r til markert m, 7i1 
og marker midt-m*, strikk fra * til * i alt 3 ganger, 
strikk r til det gjenstår 3 m, 1 h-utt, 3 r.
44. p – MF: 3 vr, strikk r til det gjenstår 3 m, 3 vr.

45. p – BF: 3 r, 1 v-utt, strikk r til det gjenstår 3 m, 
1 h-utt, 3 r.
46. p – BF: Strikk alle m vr.
Strikk 45. og 46. p i alt 2 ganger.

Bytt MF.
47. p – MF: 3 r, 1 v-utt, 4 r, *7i1, 11 r*, gjenta fra 
* til * til 5 m før markert m, 7i1, 4 r, 7i1 og marker 
midt-m, 12 r, gjenta igjen fra * til * til 5 m før mar-
kert m, 7i1, 4 r, 7i1 og marker midt-m, 4 r, gjenta ig-
jen fra * til * til 1 m før markert m, 1 r, 7i1 og marker 
midt-m, 4 r, gjenta igjen fra * til * til det gjenstår 8 
m, 7i1, 4 r, 1 h-utt, 3 r.
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48. p – MF: 3 vr, strikk r til det gjenstår 3 m, 3 vr.

49. p – BF: 3 r, 1 v-utt, 4 r, *2 r sm, 5 r, lls, 9 r*, 
gjenta fra * til * til 15 m før markert m, 2 r sm, 5 r, 
lls, 21 r, gjenta igjen fra * til * til 15 m før markert m, 
2 r sm, 5 r, lls, 13 r, gjenta igjen fra * til * til 5 m før 
markert m, 12 r, gjenta igjen fra * til * til det gjenstår 
16 m, 2 r sm, 5 r, lls, 4 r, 1 h-utt, 3 r.
50. p – BF: 8 vr, *2 vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 
vr sm, 9 vr*, gjenta fra * til * til 13 m før markert m, 
2 vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 21 vr, gjenta 
igjen fra * til * til 13 m før markert m, 2 vridd vr sm, 
1 vr, 1 la gf, 1 vr, 2 vr sm, 13 vr, gjenta igjen fra * til 
* til 5 m før markere m, 12 vr, gjenta igjen fra * til * 
til det gjenstår 15 m, 2 vridd vr sm, 1 vr, 1 la gf, 1 vr, 
2 vr sm, 8 vr.
51. p – BF: 3 r, 1 v-utt, 5 r, *2 r sm, 1 la gb, lls, 9 
r*, gjenta fra * til * til 11 m før markert m, 2 r sm, 
1 la gb, lls, 21 r, gjenta igjen fra * til * til 11 m før 
markert m, 2 r sm, 1 la gb, lls, 13 r, gjenta igjen fra * 
til * til 5 m før markert m, 12 r, gjenta igjen fra * til * 
til det gjenstår 13 m, 2 r sm, 1 la gb, lls, 5 r, 1 h-utt, 
3 r.
52. p – BF: Strikk alle m vr. 

Gjenta mønsteret fra 43. til 52. p til det er strikket 
10 striper av hver mønsterfarge (i alt – inklusiv den 
første seksjonen). Det er nå 517 m på pinnen. Klipp 
av BF.

Kant
Kanten strikkes i riller i MF (fortsett rekkefølgen fra 
stripemønsteret):
Bytt MF.
1. p – MF: 3 r, 1 v-utt, *strikk r til markert m, 3i1 og 
marker midt-m*, strikk fra * til * i alt 3 ganger, strikk 
r til det gjenstår 3 m, 1 h-utt, 3 r.
2. p – MF: 3 vr, strikk r til det gjenstår 3 m, 3 vr.

Strikk 1. og 2. p i alt 7 ganger (dvs. 2 ganger med 
hver av MF samt én ekstra gang med den første far-
gen). Der er å 573 m på pinnen.

Avfelling
Strikk 1. p med BF. 
Fell av med en picot-avfelling fra vrangen som følger: 
*Legg opp 3 m med strikkeopplegg, fell av 6 m, løft 
m på høyre pinne over på venstre pinne*, gjenta fra 
* til * til alle m er felt av (ved den siste gjentagelsen 
felles kun 4 m av).

Montering
Fest alle løse tråder. Vask sjalet forsiktig og blokk det 
lett ut og la det tørke liggende flatt.


