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Morgenfryd er et stort, smukt og lækkert 
sjal med et mønster inspireret af det spiren-
de forår og de lyse morgener, hvor et stort 
sjal er godt at lune skuldrene med.
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Materialer
275 g Anina fra Filcolana
Rundpind 4 mm, 60 eller 80 cm
1 markør

Blå version (denne side)
Anina i farve 1061 (Bluestone)

Gul version (side 2 og 4)
Anina i farve 332 (Warm olive)

Størrelser
One size

Mål
Overkant af sjal (vingefang): 210 cm
Fra nakke til sjalets spids: 102 cm

Strikkefasthed 
I dette sjal er en mønstergentagelse på 8 m og 16 p 
i mønsteret fra Diagram B på p 4 mm = 5 x 4,5 cm 
efter udspænding.

Arbejdsgang
Sjalet strikkes fra midten af nakken og ned. Der er 
tre diagrammer, der viser de to hulmønstre til sjalets 
indre og afslutningsmønsteret til kanten.
 
Opskrift
Slå 5 m op på pind 4 mm.

Pind A (retsiden): 1 r, slå om, 1 r, slå om, sæt markør, 
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1 r, slå om, 1 r, slå om, 1 r.
Pind B (vrangsiden): 1 r, vr til mærke, flyt markøren 
over, vr til sidste m, 1 r.

Begynd nu at strikke hulmønster fra Diagram A som 
følger:
Pind 1 (retsiden): 1 r, slå om, Diagram A til markør, 
slå om, flyt markøren over, 1 r, slå om, Diagram A til 
sidste m, slå om, 1 r.
Pind 2 (vrangsiden): 1 r, vr til markør, flyt markøren 
over, vr til sidste m, 1 r.

Diagram A viser således alle pinde fra retsiden (ulige 
pinde), mens maskerne i diagrammet strikkes vr på 
alle pinde fra vrangsiden (lige pinde). 

Gentag pind 1 og 2 til du har strikket alle 26 pinde fra 
Diagram A. Herefter gentages pind 19-26 fra Diagram 
A i alt 14 gange. 
For hver gentagelse af pind 19-26, strikkes maskerne 
i den markerede boks en gang mere. Dvs. at møn-
steret i boksen nu ved anden gentagelse gentages 2 
gange, tredje gang gentages det 3 gange osv. Når der 
er strikket 14 gentagelser af pind 19-26 er der i alt 16 
gentagelser af mønsteret, idet pind 1-18 etablerer de 
første 2.

Bemærk: Du kan gøre sjalet mindre eller større ved 
at strikke færre eller flere gentagelser af pind 19-26.

Begynd nu at strikke mønster fra Diagram B således:

Pind 1 (retsiden): 1 r, slå om, Diagram B til markør 
(gentag m i den markerede boks), slå om, flyt markø-
ren over, 1 r, slå om, Diagram B til sidste m (gentag 
m i den markerede boks), slå om, 1 r.

Pind 2 (vrangsiden): 1 r, Diagram B til 1 m før markør 
(gentag m i den markerede boks), 1 vr, flyt markøren 
over, Diagram B til sidste m (gentag m i den marke-
rede boks), 1 r.

Diagram B viser alle pindene som de er set fra retsi-
den. På pinde fra retsiden (ulige pinde) strikkes der 
fra højre mod venstre. På pinde fra vrangsiden (lige 
pinde) strikkes der fra venstre mod højre. Maskerne i 
den markerede boks gentages henover pinden.

Strik i alt 6 gentagelser af pind 1-16 fra Diagram B. 
Strik dernæst pind 1-14 fra Diagram B én gang til.

Nu strikkes kanten fra Diagram C som følger:

Pind 1 (retsiden): 1 r, slå om, Diagram C til markør 
(gentag m i den markerede boks), slå om, flyt markø-
ren over, 1 r, slå om, Diagram C til sidste m (gentag 
m i den markerede boks), slå om, 1 r.
Pind 2 (vrangsiden): 1 r, Diagram C til 1 m før markør 
(gentag m i den markerede boks), 1 vr, flyt markøren 
over, Diagram C til sidste m (gentag m i den marke-
rede boks), 1 r.

Diagram C viser alle pindene som de er set fra retsi-
den. På pinde fra retsiden (ulige pinde) strikkes der 
fra højre mod venstre. På pinde fra vrangsiden (lige 
pinde) strikkes der fra venstre mod højre. Maskerne i 
den markerede boks gentages henover pinden. 

Strik alle 9 pinde fra Diagram C (slut således med en 
pind fra retsiden). Bemærk, at der kommer væsent-
ligt flere m på pinden i løbet af disse pinde.
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Diagram A

Diagram B
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NB: I diagram A vises kun RS pinde. På VS-pinde strikkes alle m vr

Diagram C

NB: I diagram A vises kun pinde fra retsiden. På alle pinde fra vrangsiden strikkes alle m vr.

Signaturforklaring til diagrammerne findes på sidste side

Luk løst af i r på næste pind (vrangsiden): 2 r, *flyt 
2 m fra højre til venstre pind, 2 dr r sm, 1 r*, gentag 
fra * til * indtil slutningen af pinden (fjern markøren 
undervejs) og slut med flyt 2 m fra højre til venstre 
pind, 2 dr r sm.
Bryd garnet og træk enden igennem den sidste m.

Montering
Hæft alle ender. Vask sjalet blidt og spænd det ud, 
sådan at der dannes spidser i de vrangstykker, der 
strikkes i Diagram C.
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Mønstergentagelse

I

III

o slå om

 /

\

^ tag 1 r løs af, 2rsm, træk den løse m over

∆

→ angivelse af strikkeretning - denne pind strikkes fra venstre mod højre

← angivelse af strikkeretning - denne pind strikkes fra højre mod venstre

r på RS, vr på VS

vr på RS, r på VS

3 vr på RS, 3 r på VS

2 rsm

lsm = tag 1 m løs ret af, sæt tilbage på venstre pind, strik 2 dr r sm

tag 2 m sammen løs r af (som skulle de strikkes rsm), 1r, træk de løse m over


