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Sjalet Nova er strikket med lyden av myk og avslappende Bossa Nova i ørene. Inspirasjonen er 
hvordan flere rytmer og melodier går mot hverandre, men også passer sammen. Den varme og 
glødende lyden folder seg ut som mønsteret på sjalet mot en rytme av rettriller i bakgrunnen, 
og som til slutt blir til en stor, varm og myk klem, du kan slynge om skuldrene. 

NovaDesign: Karen S. Lauger // Lykkefanten

STØRRELSER
One size

MÅL
Overkant fra spiss til spiss: ca. 200 cm
Høyde på midten: ca. 65 cm

STRIKKEFASTHET
16 m og 28 p i hullmønster på pinne 5 mm 
= 10 x 10 cm etter vask og blokking.

Pinnetykkelsen er kun veiledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du bytte til tykkere 
pinne, har du færre masker på 10 cm, skal du bytte til 
tynnere pinne. 

 

MATERIALER
Garn fra Filcolana
150 g Saga farge 311 (Turmeric)
125 g Alva farge 285 (Curry)

Du strikker med 1 tråd av hver kvalitet holdt sam-
men gjennom hele arbeidet.

Rundpinne 5 mm, 80-100 mm

 

Norsk oversettelse: Merete Norheim
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Teknikk
SPESIELLE FORKORTELSER

dr
vridd

økn (økinger)
Løft lenken mellom 2 m opp på pinnen og strikk den 
vridd (rett eller vrang som det passer med strikkingen).

LLS (felling)
2 rett løst av, flytt maskene tilbake på venstre pinne og 
strikk dem vridd rett sammen.

3i1 (dobbel øking)
I neste maske strikkes 1 r, kast på p, 1 r = 2 masker 
økt ut.

DBI (dobbel felling)
Ta 1 m rett løs av, strikk 2 r sm, trekk den løse masken 
over.

1 r f&b (øking)
Strikk rett i både forreste og bakerste maskeledd i 
samme maske.

SPESIELLE TEKNIKKER

Åttetalls opplegg
Hold to pinner (eller de to pinnespissene) parallelt med 
hverandre i venstre hånd. Hold garnet foran pinnene. 
Før garnet mellom pinnene, bak og over den øverste 
pinnen, før så garnet mellom pinnene igjen, bak og 
under den nederste pinnen. Garnet tegner nå et åttetall 
rundt de to pinnene. Fortsett med å føre garnet vek-
selsvis fra midten og bak og over øverste pinne og bak 
og under nederste pinne, til du har lagt opp det øn-
skede antall masker.

DIAGRAM
Se side 5.
 

Arbeidsgang
Sjalet strikkes fra midten av nakken og ut mot kanten. 

Du øker ut langs overkanten på alle pinnen fra retten 
og deretter på pinner med øking i løpet av arbeidet. 

Du veksler mellom rettriller og hullmønster etter 
diagram.
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Oppskrift
Legg opp 6 masker opp med åttetalls opplegg 
(= 3 masker på hver pinne). 

Strikk 6 pinner glattstrikk, men kun over de øverste 
3 maskene. 

1. p (retten): 3 r, kast på p, snu arbeidet 90 grader, 
strikk opp 5 m langs kanten, snu, kast på p, strikk de 
3 m fra bunnen av oppleggskanten = 13 masker.

2. p: 3 vr, 1 r, strikk 1 r f&b i hver av de neste 4 m, 2 r, 
3 vr.

Det er nå 17 m på pinnen.

3. p: 3 r, kast på p, strikk r til det gjenstår 3 m, kast på 
p, 3 r.

4. p: 3 vr, strikk r til det gjenstår 3 m, 3 vr.

Strikk 3. og 4. pinne i alt 2 ganger.

Det er nå 21 masker på pinnen.

1. øking (retten): 3 r, kast på p, 2 r, *økn, 1 r*,
gjenta fra * til * til det gjenstår 4 m, 1 r, kast på p, 3 r
= 35 masker.

Strikk 4. pinne én gang, og deretter 3. og 4. pinne 
i alt 5 ganger.

Det er nå 45 masker på pinnen.

2. øking (retten): 3 r, kast på p, *2 r, økn, 1 r, økn*, 
gjenta fra * til * til det gjenstår 6 m, 3 r, kast på p, 3 r 
= 71 masker.

Strikk 4. pinne én gang.

Strikk nå mønster etter diagram A som følger:
5. p (retten): 3 r, kast på p, strikk mønster etter 
diagram A (gjenta maskene i den markerte boksen) til 
det gjenstår 3 m, kast på p, 3 r.

6. p: 3 vr, strikk mønster etter diagram A til det gjen-
står 3 m, 3 vr.

Gjenta 5. og 6. pinne, til alle 18 pinnene i diagram A er 
strikket.

Strikk 3. og 4. pinne i alt 2 ganger.

Det er nå 93 masker på pinnen.

3. øking (retten): 3 r, kast på p, *3 r, økn*, gjenta fra 
* til * til det gjenstår 6 m, 3 r, kast på p, 3 r 
= 123 masker.

Strikk 4. pinne én gang, og deretter 3. og 4. pinne i alt 
2 ganger.

Strikk igjen 5. og 6. pinne, til alle 18 pinnene i 
diagram A er strikket.

Strikk 3. og 4. pinne i alt 2 ganger.

Det er nå 149 masker på pinnen.

4. øking (retten): 3 r, kast på p, 4 r, *økn, 5 r*, 
gjenta fra * til * til det gjenstår 7 m, økn, 4 r, kast på p, 
3 r = 179 masker.

Strikk 4. pinne én gang, og deretter 3. og 4. pinne i alt 
2 ganger.

Strikk igjen 5. og 6. pinne, til alle 18 pinnene i 
diagram A er strikket.

Strikk 3. og 4. pinne i alt 2 ganger.

Det er nå 205 masker på pinnen.

5. øking (retten): 3 r, kast på p, 5 r, *økn, 7 r*, gjenta 
fra * til * til det gjenstår 8 m, økn, 5 r, kast på p, 3 r 
= 235 masker.

Strikk 4. pinne én gang, og deretter 3. og 4. pinne i alt 
2 ganger.

Strikk igjen 5. og 6. pinne, til alle 18 pinnene i 
diagram A er strikket.

Strikk 3. og 4. pinne i alt 2 ganger.

Det er nå 261 masker på pinnen.

6. øking (retten): 3 r, kast på p, *økn, 5 r*, gjenta fra 
* til * til det gjenstår 3 m, økn, kast på p, 3 r 
= 315 masker.
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Strikk 4. pinne én gang, og deretter 3. og 4. pinne i alt 
2 ganger.

Strikk nå det siste mønster etter diagram B.

7. p (retten): 3 r, kast på p, strikk mønster etter 
diagram B (gjenta maskene i den markerte boksen) til 
det gjenstår 3 m, kast på p, 3 r.

8. p: 3 vr, strikk mønster etter diagram B til det gjen-
står 3 m, 3 vr.

Gjenta 7. og 8. pinne, til alle 40 pinnene i diagram B er 
strikket.

Det er nå 399 masker på pinnen.

Strikk de siste pinnene av sjalet som følger:
9. p (7. øking) (retten): 3 r, kast på p, 2 r sm, *kast 
på, 2 r, 3i1, 2 r, kast på p, DBI*, gjenta fra * til * til det 
gjenstår 10 m, kast på p, 2 r, 3i1, 2 r, kast på p, lls, kast 
på p, 3 r.

10. p: 5 vr, 3 r, *3 vr, 7 r*, gjenta fra * til * til det 
gjenstår 11 m, 3 vr, 3 r, 5 vr.

11. p: 3 r, kast på p, 4 r, * 2 r sm, kast på p, 1 r, kast 
på p, lls, 5 r*, gjenta fra * til * til det gjenstår 12 m, 2 r 
sm, kast på p, 1 r, kast på p, lls, 4 r, kast på p, 3 r.

12. p: 3 vr, *5 r, 5 vr*, gjenta fra * til * til det gjenstår 
8 m, 5 r, 3 vr.

13. p: 3 r, kast på p, 4 r, *2 r sm, kast på p, 3 r, kast 
på p, lls, 3 r*, gjenta fra * til * til det gjenstår 4 m, 1 r, 
kast på p, 3 r.

14. p: 5 vr, *3 r, 7 vr*, gjenta fra * til * til det gjenstår 
8 m, 3 r, 5 vr.

15. p: 3 r, kast på p, 1 r, * kast på p, lls, 1 r, 2 r sm, 
kast på p, 2 r sm, kast på p, 1 r, kast på p, lls*, gjenta 
fra * til * til det gjenstår 9 m, kast på p, lls, 1 r, 2 r sm, 
kast på p, 1 r, kast på p, 3 r.

16. p: 7 vr, *1 r, 9 vr*, gjenta fra * til * til det gjenstår 
8 m, 1 r, 7 vr.

17. p: 3 r, kast på p, 1 r, * kast på p, lls, kast på p, DBI, 
kast på p, 2 r sm, kast på p, 3 r*, gjenta fra * til * til det 
gjenstår 11 m, kast på p, lls, kast på p, DBI, kast på p, 
2 r sm, kast på p, 1 r, kast på p, 3 r.

Fell nå alle masker av på neste p (fra vrangen) slik:
1 vr, * kast på p, 1 vr, trekk kastet over 1. m på høyre p 
(talt fra pinnespissen), trekk deretter den 2. m over den 
1. m på høyre p*, gjenta fra * til * til alle m er felt av.

MONTERING
Fest trådene. 

Vask sjalet ifølge anvisning på banderolene og spenn 
det opp med nåler så mønsteret åpner seg og det 
dannes små spisser i avfellingskanten. 

La sjalet tørke helt før du fjerner nålene.
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Diagram B

Diagram A

Rett på retten, vrang på vrangen

Vrang på retten, rett på vrangen

2 rett sammen

lls = ta 2 m rett løst av, den ene etter den 

Kast på pinnen

DBI = Ta 1 m rett løst av, strikk 2 r sm, 

Gjenta

andre, sett dem tilbake på venstre 
pinne og strikk dem vridd rett sammen

trekk den løse m over


