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Als Inspiration für dieses Tuch dienten die Sandrillen an den flachen Stränden der westlichen 
Nordseeküste. Wind und Wasser lassen diese geschwungenen Rillen entstehen, die das 
Licht auf wunderschöne Weise einfangen und im ewigen Tanz des wechselnden Wetters kleine 
Schatten werfen. 

SandbankeDesign: Karen S. Lauger

GRÖSSE
Onesize

MASSE
ca. 180 cm entlang der oberen Kante von Spitze zu 
Spitze und 47 cm Tiefe an der breitesten Stelle 

MASCHENPROBE
20 M kraus rechts auf Nadel 3,5 mm = 10 cm
Nach dem Waschen und Spannen.

Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend.
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen 
hast, solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger M auf 10 cm zu einer dünneren. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Fb. A: 150 g Indiecita in Fb. 207 (Desert Sand)
Fb. B: 100 g Indiecita in Fb. 979 (Pebbles)

Rundstricknadel 3,5 mm (80 cm)     
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

3in1
Stricke 1 re, Umschlag (=U), 1 re in die gleiche M 
= 3 M aus 1 M 

Abn
Hebe 2 M nacheinander wie zum re stricken ab, 
platziere beide M wieder auf der li. Nadel und stricke 
sie re verschränkt zusammen 

BESONDERE TECHNIKEN

Achteranschlag
Halte beide Nadeln (oder die zwei Nadelspitzen) 
parallel zueinander in der linken Hand. Der Faden liegt 
vor den Nadeln. Führe den Faden zwischen die Nadeln, 
nach hinten und über die obere Nadel, führe den Faden 
danach wieder zwischen die Nadel, nach hinten und 
unter der unteren Nadel. 
Der Faden zeichnet nun eine 8 um beide Nadeln. 
Fahre damit fort, den Faden abwechselnd von der Mitte 
nach hinten und über die obere Nadel und nach hinten 
und unter der unteren Nadel entlang zu führen, bis die 
gewünschte Maschenzahl erreicht ist. 

Ausarbeitung
Das Tuch wird aus der Mitte des Nackens heraus zu 
den Kanten hin gearbeitet. 

Man beginnt mit einem Tuchanschlag. Das Tuch wird 
abwechselnd in Fb. A und B in Streifen gestrickt, wobei 
das Wellenmuster in Fb. A erfolgt. 

Lass den Faden, mit dem gerade nicht gestrickt wird, 
an den Seiten mitlaufen. 

Zunahmen erfolgen in Hin- und Rück-Reihen. 
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Anleitung
Schlage 6 M in Fb. B auf einer Nadel 3,5 mm mit dem 
Achteranschlag an, so dass 3 M auf beiden Nadeln 
liegen. 

Stricke 3 Reihen re über die 3 M der ”oberen” Nadel, 
drehe die Arbeit um 90 Grad und nimm 6 M entlang 
der Kante auf, drehe die Arbeit erneut um 90 Grad und 
stricke 3 M re verschränkt in die 3 M unten am 
Anschlag. Nun liegen 12 M auf der Nadel.

Das gesamte Tuch wird in Reihen auf der Rundstrick-
nadel gearbeitet. 

1. Reihe (Hin-R) in Fb. B: 2 re, 3in1, stricke re bis 
3 M vor Ende der Reihe, 3in1, 2 re.

2. Reihe in Fb. B: 2 re, U, stricke re bis 2 M vor Ende 
der Reihe, U, 2 re.

3. Reihe in Fb. A: 2 re, 3in1, stricke re bis 3 M vor 
Ende der Reihe, 3in1, 2 re.

4. Reihe in Fb. A: 2 re, U, stricke re bis 2 M vor Ende 
der Reihe, U, 2 re.

5. Reihe in Fb. A: 2 re, 3in1, 7 re, U, 1 re, U 2 Mal, 
1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 7 re, 3in1, 2 re.

6. Reihe in Fb. A: 2 re, U, stricke re bis 2 M vor Ende 

der Reihe und lass GLEICHZEITIG alle Umschläge 
der letzten Reihe von der Nadel gleiten, so dass die 
M lang werden, U, 2 re.
***
Stricke die 1. und 2. Reihe in Fb. B.
Stricke die 3. und 4. Reihe in Fb. A.

7. Reihe in Fb. A: 2 re, 3in1, 1 re, *U, 1 re, U 2 Mal, 
1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 6 re*, wiederhole 
von * bis * bis 8 M vor Ende der Reihe, U, 1 re, U 2 
Mal, 1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 1 re, 3in1, 
2 re.

8. Reihe in Fb. A: 2 re, U, stricke re bis 2 M vor Ende 
der Reihe und lass GLEICHZEITIG alle Umschläge 
der letzten Reihe von der Nadel gleiten, so dass die 
M lang werden, U, 2 re.

Stricke die 1. und 2. Reihe in Fb. B.
Stricke die 3. und 4. Reihe in Fb. A.

9. Reihe in Fb. A: 2 re, 3in1, 5 re, *U, 1 re, U 2 Mal, 
1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 6 re*, wiederhole 
von * bis * bis 12 M vor Ende der Reihe, U, 1 re, U 2 
Mal, 1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 5 re, 3in1, 
2 re.

10. Reihe in Fb. A: 2 re, U, stricke re bis 2 M vor 
Ende der Reihe und lass GLEICHZEITIG alle 
Umschläge der letzten Reihe von der Nadel gleiten, so 
dass die M lang werden, U, 2 re.

Stricke die 1. und 2. Reihe in Fb. B.
Stricke die 3. und 4. Reihe in Fb. A.

11. Reihe in Fb. A: 2 re, 3in1, 9 re, *U, 1 re, U 2 Mal, 
1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 6 re*, wiederhole 
von * bis * bis 16 M vor Ende der Reihe, U, 1 re, 
U 2 Mal, 1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 9 r, 
3in1, 2 re.

12. Reihe in Fb. A: 2 re, U, stricke re bis 2 M vor 
Ende der Reihe und lass GLEICHZEITIG alle 
Umschläge der letzten Reihe von der Nadel gleiten, 
so dass die M lang werden, U, 2 re.

Stricke die 1. und 2. Reihe in Fb. B.
Stricke die 3. und 4. Reihe in Fb. A.

13. Reihe in Fb. A: 2 re, 3in1, 3 re, *U, 1 re, U 2 Mal, 
1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 6 re*, wiederhole 



4 ab 4Sandbanke

von * bis * bis 10 M vor Ende der Reihe, U, 1 re, U 2 
Mal, 1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 3 re, 3in1, 
2 re.

14. Reihe in Fb. A: 2 re, U, stricke re bis 2 M vor 
Ende der Reihe und lass GLEICHZEITIG alle 
Umschläge der letzten Reihe von der Nadel gleiten, 
so dass die M lang werden, U, 2 re.

Stricke die 1. und 2. Reihe in Fb. B.
Stricke die 3. und 4. Reihe in Fb. A.

15. Reihe in Fb. A: 2 re, 3in1, 7 re, *U, 1 re, U 2 Mal, 
1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 6 re*, wiederhole 
von * bis * bis 14 M vor Ende der Reihe, U, 1 re, U 2 
Mal, 1 re, U 3 Mal, 1 re, U 2 Mal, 1 re, U, 7 re, 3in1, 
2 re.

16. Reihe in Fb. A: 2 re, U, stricke re bis 2 M vor 
Ende Reihe und lass GLEICHZEITIG alle Umschläge 
der letzten Reihe von der Nadel gleiten, so dass die 
M lang werden, U, 2 re.
***

Stricke die Wiederholungen von *** bis *** 
insgesamt 5 Mal. Nun liegen 480 M auf der Nadel. 
Schneide Fb. A ab. Der Schal wird nun ausschließlich 
in Fb. B fertig gestrickt. 

Stricke die 1. und 2. Reihe noch einmal in Fb. B. 

17. Reihe: 2 re, 3in1, *10 re, U 2 Mal*, wiederhole 
von * bis * bis 13 M vor Ende der Reihe, 10 re, 3in1, 
2 re.

18. Reihe: 2 re, U, 14 re, *1 li, 11 re*, wiederhole 
von * bis * bis 4 M vor Ende der Reihe, 2 re, U, 2 re.

19. Reihe: 2 re, 3in1, 8 re, *2 re zus., 4 re, U 4 Mal, 
4 re, Abn*, wiederhole von * bis * bis 11 M vor Ende 
der Reihe, 8 re, 3in1, 2 re.

20. Reihe: 2 re, U, 17 re, *1 li, 1 re, 1 li, 11 re*, 
wiederhole von * bis * bis 8 M vor Ende der Reihe, 
6 re, U, 2 re.

21. Reihe: 2 re, 3in1, 11 re, *2 re zus., 2 re zus., 3 re, 
schlage 6 M mit dem Schlingenanschlag an, 3 re, Abn, 
Abn*, wiederhole von * bis * bis 14 M vor Ende der 
Reihe, 11 re, 3in1, 2 re.

22. Reihe: 2 re, U, stricke re bis 2 M vor Ende der 
Reihe, U, 2 re.
In der nächsten Reihe werden alle M folgendermaßen 
abgekettet: 2 re, *platziere beide M der re. Nadel 
wieder auf der li. Nadel, 2 re verschränkt zus., 1 re*, 
wiederhole von * bis * bis alle M abgekettet sind.

FERTIGSTELLUNG
Befestige alle Enden. Wasche das Tuch den 
Anweisungen auf der Banderole folgend und spanne es 
auf die angegebenen Maße. 
Lass es liegend trocknen.


