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Inspirasjonen til dette sjalet er hentet fra rillene i sanden på de flate strendene på den vestlige 
vadekysten. Det er vinden og vannet som skaper de bølgende rillene som fanger lys og kaster 
skygge i en evig dans i det skiftende været. 

SandbankeDesign: Karen S. Lauger
Norsk oversettelse: Merete Norheim

STØRRELSE
Onesize

MÅL
Ca. 180 cm langs overkanten fra spiss til spiss, og
47 cm dyp på det bredeste stedet.

STRIKKEFASTHET
20 m på p 3,5 mm i glattstrikk = 10 cm. 
Målet er tatt etter vask og blokking.

Pinnestørrelsen er veiledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du bytte til tykkere 
pinne, har du færre masker på 10 cm, skal du bytte til 
tynnere pinne. 

MATERIALER
Garn fra Filcolana
Frg. A: 150 g Indiecita frg. 207 (Desert Sand)
Frg. B: 100 g Indiecita frg. 979 (Pebbles)

Rundpinne 3,5 mm, 80 cm. 
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Teknik
SPESIELLE FORKORTELSER

3i1
Strikk 1 rett, 1 kast, 1 rett i samme maske = 3 masker 
i samme maske. 

lls
Ta de 2 neste maskene rett løst av, én av gangen, sett 
begge maskene tilbake på venstre pinne og strikk dem 
vridd rett sammen.

SPESIELLE TEKNIKKER

8-talls opplegg
Hold 2 pinner parallelt ovenpå hverandre i venstre 
hånd. Hold garnet foran pinnene, før garnet mellom 
pinnene, bakom og over den øverste pinnen, før så 
garnet mellom pinnene igjen, bakom og under den 
nederste pinnen. Garnet danner nå et 8-tall rundt de to 
pinnene. 
Fortsett med å føre garnet vekselsvis fra midten og 
bakom og over øverste pinne og bakom og under 
nederste pinne, til du har lagt opp det ønskede antall 
masker.
 

Arbeidsgang
Sjalet strikkes fra midten av nakken og ut og ned mot 
kanten. 

Det starter med et sjalsopplegg. 

Sjalet strikkes i striper vekselsvis i frg. A og frg. B, hvor 
bølgemønsteret strikkes i frg. A. 

La garnet som det ikke strikkes med følge med opp 
langs siden av arbeidet. 

Det økes ut på både retten og vrangen.
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Oppskrift
Legg opp 6 masker i farge B på pinne 3,5 mm med 
8-talls opplegg, slik at det er 3 masker på hver pinne.
 
Strikk 6 pinner rett over de 3 maskene på «øverste» 
pinne, drei arbeidet 90 grader og strikk opp 6 masker 
langs kanten av arbeidet, drei arbeidet ytterligere 
90 grader og strikk 3 vridd rett i de 3 maskene i bun-
nen av oppleggskanten. 
Det er nå 12 masker på pinnen.

Hele arbeidet strikkes frem og tilbake på rundpinnen.

1. p (retten) med frg. B: 2 r, 3i1, strikk r til det 
gjenstår 3 m, 3i1, 2 r.

2. p med frg. B: 2 r, 1 kast, strikk r til det gjenstår 2 m, 
1 kast, 2 r.

3. p med frg. A: 2 r, 3i1, strikk r til det gjenstår 3 m, 
3i1, 2 r.

4. p med frg. A: 2 r, 1 kast, strikk r til det gjenstår 2 m, 
1 kast, 2 r.

5. p med frg. A: 2 r, 3i1, 7 r, 1 kast, 1 r, kast 2 ganger, 
1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, 1 kast, 7 r, 
3i1, 2 r.

6. p med frg. A: 2 r, 1 kast, strikk r til det gjenstår 
2 m, og la SAMTIDIG alle kastene fra siste pinne gli av 
pinnen så maskene blir lange, 1 kast, 2 r.
***

Strikk 1. og 2. p med frg. B.
Strikk 3. og 4. p med frg. A.

7. p med frg. A: 2 r, 3i1, 1 r, *1 kast, 1 r, kast 
2 ganger, 1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, 
1 kast, 6 r*, gjenta fra * til *, til det gjenstår 8 m, 
1 kast, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 
2 ganger, 1 r, 1 kast, 1 r, 3i1, 2 r.

8. p med frg. A: 2 r, 1 kast, strikk r til det gjenstår 
2 m, og la SAMTIDIG alle kastene fra siste pinne gli av 
pinnen så maskene blir lange, 1 kast, 2 r.

Strikk 1. og 2. p med frg. B.
Strikk 3. og 4. p med frg. A.

9. p med frg. A: 2 r, 3i1, 5 r, *1 kast, 1 r, kast 
2 ganger, 1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, 
1 kast, 6 r*, gjenta fra * til *, til det gjenstår 12 m, 
1 kast, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 
2 ganger, 1 r, 1 kast, 5 r, 3i1, 2 r.

10. p med frg. A: 2 r, 1 kast, strikk r til det gjenstår 
2 m, og la SAMTIDIG alle kastene fra siste pinne gli av 
pinnen så maskene blir lange, 1 kast, 2 r.

Strikk 1. og 2. p med frg. B.
Strikk 3. og 4. p med frg. A.

11. p med frg. A: 2 r, 3i1, 9 r, *1 kast, 1 r, kast 
2 ganger, 1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, 
1 kast, 6 r*, gjenta fra * til *, til det gjenstår 16 m, 
1 kast, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 
2 ganger, 1 r, 1 kast, 9 r, 3i1, 2 r.

12. p med frg. A: 2 r, 1 kast, strikk r til det gjenstår 
2 m, og la SAMTIDIG alle kastene fra siste pinne gli av 
pinnen så maskene blir lange, 1 kast, 2 r.

Strikk 1. og 2. p med frg. B.
Strikk 3. og 4. p med frg. A.

13. p med frg. A: 2 r, 3i1, 3 r, *1 kast, 1 r, 1 kast 
2 ganger, 1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, 
1 kast, 6 r*, gjenta fra * til *, til det gjenstår 10 m, 
1 kast, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 
2 ganger, 1 r, 1 kast, 3 r, 3i1, 2 r.
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14. p med frg. A: 2 r, 1 kast, strikk r til det gjenstår 
2 m, og la SAMTIDIG alle kastene fra siste pinne gli av 
pinnen så maskene blir lange, 1 kast, 2 r.

Strikk 1. og 2. p med frg. B.
Strikk 3. og 4. p med frg. A.

15. p med frg. A: 2 r, 3i1, 7 r, *1 kast, 1 r, kast 
2 ganger, 1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, 
1 kast, 6 r*, gjenta fra * til *, til det gjenstår 14 m, 
1 kast, 1 r, kast 2 ganger, 1 r, kast 3 ganger, 1 r, kast 
2 ganger, 1 r, 1 kast, 7 r, 3i1, 2 r.

16. p med frg. A: 2 r, kast, strikk r til det gjenstår 
2 m, og la SAMTIDIG alle kastene fra siste pinne gli av 
pinnen så maskenelange, kast, 2 r.
***

Strikk gjentakelsene fra *** til *** i alt 5 ganger. 
Det er nå 480 masker på pinnen. 
Klipp av farge A. 
Sjalet strikkes ferdig kun med farge B.

Strikk 1. og 2. pinne enda en gang med farge B.

17. p: 2 r, 3i1, *10 r, kast 2 ganger*, gjenta fra * til *, 
til det gjenstår 13 m, 10 r, 3i1, 2 r.

18. p: 2 r, 1 kast, 14 r, *1 vr, 11 r*, gjenta fra * til *, 
til det gjenstår 4 m, 2 r, kast, 2 r.

19. p: 2 r, 3i1, 8 r, *2 r sm, 4 r, kast 4 ganger, 4 r, 
lls*, gjenta fra * til * til det gjenstår 11 m, 8 r, 3i1, 2 r.

20. p: 2 r, 1 kast, 17 r, *1 vr, 1 r, 1 vr, 11 r*, gjenta fra 
* til *, til det gjenstår 8 m, 6 r, 1 kast, 2 r.

21. p: 2 r, 3i1, 11 r, *2 r sm, 2 r sm, 3 r, legg opp 6 m 
med løkkeopplegg, 3 r, lls, lls*, gjenta fra * til *, til det 
gjenstår 14 m, 11 r, 3i1, 2 r.

22. p: 2 r, 1 kast, strikk r til det gjenstår 2 m, 1 kast, 
2 r.

På neste pinne felles alle m av på følgende måte: 2 r, 
*sett begge m fra høyre p tilbake på venstre p, 2 vridd r 
sm, 1 r*, gjenta fra * til *, til alle m er felt av. 

MONTERING
Fest alle løse tråder. 
Vask sjalet ifølge anvisning på banderolen og blokk det 
godt ut. 

La sjalet tørke utspent.
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