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Inspirationen till sjalens mönster kommer från de vågmönster man kan se i sanden på de flacka 
ständerna utmed den västliga Vadehavskusten. Vinden och havet skapar det böljande mönstret 
som fångar ljuset och skapar skuggmönster i en evig dans i det skiftande vädret. 

SandbankeDesign: Karen S. Lauger
Svensk översättning: Maria Gustafsson

STORLEK
Onesize

MÅTT
C:a 180 cm längs överkanten, från spets till spets och  
47 cm djup på bredaste stället.

STICKFASTHET
20 maskor rätstickning på sticka 3,5 mm = 10 cm. 
Stickfastheten är mätt efter tvätt och blockning.

Stickstorleken är endast vägledande. 
Får du fler maskor/10 cm byter du till en grövre sticka, 
får du färre maskor/10 cm byter du till en tunnare 
sticka.

MATERIAL
Garn från Filcolana
Färg A: 150 g Indiecita färg 207 (Desert Sand)
Färg B: 100 g Indiecita färg 979 (Pebbles)

Rundsticka 3,5 mm, 80 cm.   
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Teknik
SPECIELLA FÖRKORTNINGAR

3i1
Sticka 3 maskor i samma maska. Sticka 1 rät, gör ett 
omslag och sticka 1 rät i samma maska.

llr
Vänsterlutande hoptagning. Lyft en maska rätt, lyft en 
maska rätt, sätt tillbaka båda maskorna på vänster sticka 
och sticka ihop dem vridet rätt (bakifrån).

SPECIELLA TEKNIKER

Uppläggning på 2 stickor, ”Figure 8 Cast On”
Håll 2 stickor (eller stickspetsar) parallellt med 
varandra i vänster hand. Håll garnet framför stickorna, 
för in garnet mellan stickorna bakom och över den 
översta stickan, för sedan garnet in mellan stickorna 
igen ner bakom den undre stickan och fram. Garnet 
skapar en åtta kring stickorna. Fortsätt att föra garnet 
växelvis från mitten och bakom den översta stickan och 
växelvis ner bakom den undre stickan till önskat antal 
maskor. 

Arbetsgång
Sjalen stickas från mitt i nacken och ut/ner mot kanten. 

Man börjar med en speciell sjaluppläggning och stickar 
sedan ränder i växelvis färg A och färg B där 
vågmönstret stickas med färg A. 

Låt det garn som inte används följa med utmed kanten. 

Det görs ökningar både på rät- och avigsidan.
 



3 av 4#FilcolanaSandbanke

Beskrivning
Lägg med Färg B på sticka 3,5 mm upp 6 maskor med 
“Figure 8 Cast On” (se ovan), det skall vara 3 maskor 
på vardera stickan.

Sticka 6 räta varv på de 3 maskorna på den översta 
stickan, vrid arbetet 90 grader, plocka upp 6 maskor 
längs kanten av arbetet, vrid arbetet ytterligare 
90 grader, och sticka 3 vridna räta maskor i maskorna 
i botten av uppläggningen. 
Det skall nu vara totalt 12 maskor.

Fortsättningsvis stickas fram och tillbaka på 
rundstickan.
 
Varv 1 (rätsidan), sticka med färg B: 2 räta, 3i1, 
sticka räta maskor till 3 maskor återstår, 3i1, 2 räta. 

Varv 2, sticka med färg B: 2 räta, gör 1 omslag, sticka 
räta maskor till 2 maskor återstår, gör 1 omslag, 2 räta. 

Varv 3, sticka med färg A: 2 räta, 3i1, sticka räta 
maskor till 3 maskor återstår, 3i1, 2 räta. 

Varv 4, sticka med färg A: 2 räta, gör 1 omslag, sticka 
räta maskor till 2 maskor återstår, gör 1 omslag, 2 räta. 

Varv 5, sticka med färg A: 2 räta, 3i1, 7 räta, gör 
1 omslag, 1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 
1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 1 omslag, 7 räta, 3i1, 
2 räta. 

Varv 6, sticka med färg A: 2 räta, gör 1 omslag, sticka 
räta maskor till 2 maskor återstår och släpp 
SAMTIDIGT alla omslag från föregående varv av 
stickan så att maskorna blir långa, gör 1 omslag, 2 räta. 
***

Sticka varv 1 och 2 med färg B.
Sticka varv 3 och 4 med färg A.

Varv 7, sticka med färg A: 2 räta, 3i1, 1 rät, *gör 
1 omslag, 1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 
1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 1 omslag, 6 räta*, 
upprepa *-* till 8 maskor återstår, gör 1 omslag, 1 rät, 
gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 1 rät, gör 2 omslag, 
1 rät, gör 1 omslag, 1 rät, 3i1, 2 räta. 

Varv 8, sticka med färg A: 2 räta, gör 1 omslag, sticka 
räta maskor till 2 maskor återstår och släpp 
SAMTIDIGT alla omslag från föregående varv av 
stickan så att maskorna blir långa, gör 1 omslag, 2 räta. 

Sticka varv 1 och 2 med färg B.
Sticka varv 3 och 4 med färg A.

Varv 9, sticka med färg A: 2 räta, 3i1, 5 räta, *gör 
1 omslag, 1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 
1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 1 omslag, 6 räta*, 
upprepa *-* till 12 maskor återstår, gör 1 omslag, 
1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 1 rät, gör 
2 omslag, 1 rät, gör 1 omslag, 5 räta, 3i1, 2 räta. 

Varv 10, sticka med färg A: 2 räta, gör 1 omslag, 
sticka räta maskor till 2 maskor återstår och släpp 
SAMTIDIGT alla omslag från föregående varv av 
stickan så att maskorna blir långa, gör 1 omslag, 2 räta. 

Sticka varv 1 och 2 med färg B.
Sticka varv 3 och 4 med färg A.

Varv 11, sticka med färg A: 2 räta, 3i1, 9 räta, *gör 
1 omslag, 1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 
1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 1 omslag, 6 räta*, 
upprepa *-* till  16 maskor återstår, gör 1 omslag, 
1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 1 rät, gör 
2 omslag, 1 rät, gör 1 omslag, 9 räta, 3i1, 2 räta. 

Varv 12, sticka med färg A: 2 räta, gör 1 omslag, 
sticka räta maskor till 2 maskor återstår och släpp 
SAMTIDIGT alla omslag från föregående varv av 
stickan så att maskorna blir långa, gör 1 omslag, 2 räta. 
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Sticka varv 1 och 2 med färg B.
Sticka varv 3 och 4 med färg A.

Varv 13, sticka med färg A: 2 räta, 3i1, 3 räta, *gör 
1 omslag, 1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 
1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 1 omslag, 6 räta*, 
upprepa *-* till  10 maskor återstår, gör 1 omslag, 
1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 1 rät, gör 
2 omslag, 1 rät, gör 1 omslag, 3 räta, 3i1, 2 räta. 

Varv 14, sticka med färg A: 2 räta, gör 1 omslag, 
sticka räta maskor till 2 maskor återstår och släpp 
SAMTIDIGT alla omslag från föregående varv av 
stickan så att maskorna blir långa, gör 1 omslag, 2 räta. 

Sticka varv 1 och 2 med färg B.
Sticka varv 3 och 4 med färg A.

Varv 15, sticka med färg A: 2 räta, 3i1, 7 räta, *gör 
1 omslag, 1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 
1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 1 omslag, 6 räta*, 
upprepa *-* till  14 maskor återstår, gör 1 omslag, 
1 rät, gör 2 omslag, 1 rät, gör 3 omslag, 1 rät, gör 
2 omslag, 1 rät, gör 1 omslag, 7 räta, 3i1, 2 räta. 

Varv 16 , sticka med färg A: 2 räta, gör 1 omslag, 
sticka räta maskor till 2 maskor återstår och släpp 
SAMTIDIGT alla omslag från föregående varv av 
stickan så att maskorna blir långa, gör 1 omslag, 2 räta. 
***

Upprepa *** till *** totalt 5 ggr. 
Det skall nu vara totalt 480 maskor. 
Ta av färg A.
Resten av sjalen stickas med färg B.

Sticka varv 1 och 2 med färg B.

Varv 17: 2 räta, 3i1, *10 räta, gör 2 omslag*, upprepa 
*-* till  13 maskor återstår, 10 räta, 3i1, 2 räta. 

Varv 18: 2 räta, gör 1 omslag, 14 räta, *1 avig, 
11 räta*, upprepa *-* till  4 maskor återstår, 2 räta, 
gör 1 omslag, 2 räta. 

Varv 19: 2 räta, 3i1, 8 räta, *2 räta tillsammans, 4 räta, 
gör 4 omslag, 4 räta, llr*, upprepa *-* till 11 maskor 
återstår, 8 räta, 3i1, 2 räta. 

Varv 20: 2 räta, gör 1 omslag, 17 räta, *1 avig, 1 rät, 
1 avig, 11 räta*, upprepa *-* till  8 maskor återstår, 
6 räta, gör 1 omslag, 2 räta. 

Varv 21: 2 räta, 3i1, 11 räta, *2 räta tillsammans, 
2 räta tillsammans, 3 räta, lägg upp 6 maskor med 
enkel uppläggning (vridna omslag), 3 räta, llr, llr*, 
upprepa *-* till  14 maskor återstår, 11 räta, 3i1, 
2 räta. 

Varv 22: 2 räta, gör 1 omslag, sticka räta maskor till 
2 maskor återstår, gör 1 omslag, 2 räta. 

På nästa avmaskas samtliga maskor enligt följande: 
2 räta, *sätt tillbaka båda maskorna från högerstickan 
till vänsterstickan, 2 räta maskor vridet tillsammans, 
1 rät* upprepa *-* till alla maskor är avmaskade.

MONTERING
Fäst alla trådändor. 
Skölj upp sjalen lätt och spänn ut den väl. Låt torka 
utspänd.


