
Rainbow - eine Jacke mit einem wunderschönen Regenbogen

Design: Karen Skriver Lauger

www.filcolana.dk Filcolana

Herbsttage sind oft grau. Grau ist eine schöne 
Farbe (besonders bei Wolle), und viele tragen 
den ganzen Herbst und Winter hindurch grau, 
fast als würde man sich in die Farbe des Wet-
ters hüllen. Aber ab und zu braucht man an 
einem grauen Tag einfach ein bisschen mehr 
Farbe. Diese Jacke ist eine klassische, graue 
Herbstjacke mit einem Schuss Regenbogen.

Deutch 2. Ausgabe - Juli 2019 © Filcolana A/S 
Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
100 (125) 150 (175) 200 g Tilia von Filcolana in Fb 
330 (Ash)
Grundfarbe
250 (300) 400 (550) 650 g Peruvian Highland Wool 
von Filcolana Fb 957 (Very light grey)
Musterfarben
Je ca. 10 g von 23 (24) 25 (25) 26 verschiedenen 
Farben von Peruvian Highland Wool (wenn am Rück-
enteil der Regenbogen gestrickt wird). Es können auch 
breitere Streifen in weniger Farben gearbeitet werden, 
dafür wird dann eine größere Menge von jeder Farbe 
benötigt.
Für das abgebildete Modell (Gr. M = 24 Farben) 
wurden folgende Farben benutzt (von unten bis zum 
Schulterteil):
226, 313, 805, 222, 217, 270, 249, 228, 224, 280, 
257, 801, 221, 269, 190, 255, 223, 136, 284, 803, 
218, 225, 804 und 271.
Es wird immer mit 1 Faden Tilia und einem Faden Pe-
ruvian Highland Wool zusammen gearbeitet, dabei hat 
Tilia immer nur die gleiche Farbe, während die Farbe 
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des Peruvian Highland Wool wechselt.
3 Knöpfe, ca. 25 cm Ø
Rundstricknadeln 7 mm, 60 und 100 cm
Markierer, kontrastfarbener Hilfsfaden

Größen
S (M) L (XL) XXL

Maße
Oberweite (Jacke): 82 (92) 102 (112) 122 cm
Rückenbreite (am unteren Armausschnitt): 40 (45) 
50 (55) 60 cm
Ärmellänge bis Armauschnitt: 47 (48) 49 (50) 50 cm
Gesamte Länge: 57 (63) 65 (65) 68 cm
Passend für Oberweite: 80-88 (89-96) 97-104 (105-
112) cm

Maschenprobe
12 M und 24 R kraus rechts (= 12 kraus rechts-Rip-
pen) mit 7 mm Nd = 10 x 10 cm.
Es wird immer mit je 1 Faden Tilia und einem Faden 
Peruvian Highland Wool zusammen gearbeitet.

Besondere Abkürzungen
2 M re verschr zus: 2 Maschen rechts verschränkt 
zusammenstricken
mFvA: mit dem Faden vor der Arbeit
2 M verschr abgehoben zus (2 M verschränkt abgeho-
ben zusammenstricken): 1 M wie zum Rechtsstricken 
abheben und von hinten wieder auf die linke Nadel 
zurücksetzen, diese und die folgende M durch die hin-
teren Maschenbogen re zusammenstricken.  
Mvers (Markierer versetzen): Den Markierer von der 
linken auf die rechte Nadel versetzen.
1 M zun (1 Masche zunehmen): Den Querfaden 
zwischen 2 M aufnehmen und rechts verschränkt 
stricken.

Besondere Techniken
Zusammenstricken und abketten: Die beiden Teile 
rechts an rechts legen und dabei die Nadeln paral-
lel halten. Mit einer dritten Nd die M folgendermaßen 
zusammenstricken und abketten: Die erste M beider 
Nd re zusammenstricken, *die nächste M beider Nd 
re zusammenstricken, die erste M auf der rechten Nd 
über die 2. M ziehen*. Von * bis * wiederholen, bis 
alle M abgekettet wurden.
Verkürzte Reihen: Bei verkürzten Reihen wird gleich 
nach jeder Wendung ein Umschlag gearbeitet. Wenn 
über die Wendungen hinweg gestrickt wird, wird jeder 
Umschlag mit der folgenden M zusammengestrickt. 
Das wird bei Hin- und Rück-Reihen etwas verschieden 
gemacht.
In Hin-R: Den Umschlag re abheben, auf die linke Nd 
zurücksetzen und 2 M re zus stricken (d.h. den Um-
schlag + die folgende M).
In Rück-R: Den Umschlag re abheben, noch 1 M re 
abheben, M und Umschlag auf die linke Nd zurückset-
zen und re verschränkt zus stricken (auf diese Weise 
bilden sich an den Wendungen keine Löcher, und die 
M nach dem Umschlag hat von der rechten Seite der 

Arbeit den richtigen „dreh“).

Ausführung
Erst wird das Rückenteil bis zur Schulter in einem 
Stück gearbeitet. Danach werden für jedes Seiten-
teil an der Seite des Rückenteils entlang Maschen 
aufgenommen und zusätzlich mit provisorischem 
Anschlag für das Vorderteil neue Maschen angesch-
lagen. Die Seitenteile werden somit vom Rückenteil 
ausgehend quer gestrickt und mit verkürzten Reihen 
geformt. Danach werden der Kragen und die vorderen 
Kanten gearbeitet. Schließlich werden die Ärmel von 
oben nach unten hin und her gestrickt, nachdem die 
Seiten zusammengestrickt wurden.

Rückenteil
Mit Rundstricknd 7 mm, 60 cm, 35 (40) 44 (49) 54 M 
anschlagen und folgendermaßen hin und her stricken:

1. R (Hin-R): 35 (40) 44 (49) 54 M re.
2. R (Rück-R): 1 M re, 1 M mFvA li abheben, 31 (36) 
40 (45) 50 M re, 1 M mFvA li abheben, 1 M re.
Diese beiden R insgesamt 3-mal mit jeder der 23 (24) 
25 (25) 26 Fb des Rückenteils arbeiten.
Mit einer 1. R in der letzten Fb enden, und in der 
folgenden R alle M re abketten (Rück-R). Den Faden 
abschneiden.

Mit der Grund-Fb weiterarbeiten, weiterhin mit einem 
Faden von jedem Garn.
Von der rechten Seite am Abkettrand entlang 35 (40) 
44 (49) 54 M aufnehmen und die 2. R (wie oben) 
stricken. Nun für den Halsausschnitt verkürzte R 
arbeiten, dabei mit der hinteren rechten Schulter 
anfangen.

Hintere rechte Schulter:
1. R (Hin-R): 9 (11) 12 (13) 15 M re, wenden.
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2. R (Rück-R): Umschlagen, 7 (9) 10 (11) 13 M re, 1 
M mFvA li abheben, 1 M re.
3. R: 5 (7) 8 (9) 11 M re, wenden.
4. R: Umschlagen, 3 (5) 6 (7) 9 M re, 1 M mFvA li 
abheben, 1 M re.

Nur Gr. (M) L (XL) XXL:
5. R: (3) 4 (5) 7 M re, wenden.
6. R: Umschlagen, (1) 2 (3) 5 M re, 1 M mFvA li ab-
heben, 1 M re.

Nur Gr. XXL:
7. R: 3 M re, wenden.
8. R: Umschlagen, 1 M re, 1 M mFvA li abheben, 1 M 
re.

Alle Gr.:
Nächste R (Hin-R): 35 (40) 44 (49) 54 M re, dabei 
die Umschläge wie oben beschrieben mit der jeweils 
folgenden M zusammenstricken.

Nun über die linke Schulter verkürzte R arbeiten:
1. R (Rück-R): 1 M re, 1 M mFvA li abheben, 7 (9) 10 
(11) 13 M re, wenden.
2. R (Hin-R): Umschlagen, 9 (11) 12 (13) 15 M re.
3. R: 1 M re, 1 M mFvA li abheben, 3 (5) 6 (7) 9 M re, 
wenden.
4. R: Umschlagen, 5 (7) 8 (9) 11 M re.

Nur Gr.. (M) L (XL) XXL:
5. R (Rück-R): 1 M re, 1 M mFvA li abheben, (1) 2 (3) 
5 M re, wenden.
6. R (Hin-R): (3) 4 (5) 7 M re.

Nur Gr. XXL:
7. R (Rück-R): 1 M re, 1 M mFvA li abheben, 1 M re, 
wenden.
8. R (Hin-R): 3 M re.

Nun wieder über alle M des Rückenteils arbeiten (d.h. 
35 (40) 44 (49) 54 M re), dabei die Umschläge wie 
oben beschrieben mit der jeweils folgenden M zusam-
menstricken. Die Fäden abschneiden und die M auf 
einem Hilfsfaden stilllegen.

Rechte Seite
Mit der langen Rundstricknd arbeiten und unten an 
der rechten Seite des Rückenteils anfangen. Zwischen 
den Rand-M und den abgehobenen M am Regen-
bogenteil und an den verkürzten R des Rückenteils 
entlang 69 (76) 79 (80) 83 M aufnehmen.

Eine extra 7 mm Rundstricknd nehmen und mit provi-
sorischem Anschlag auf dieser Nd 71 (78) 81 (82) 85 
M anschlagen. Über die neuen M re stricken. Es sind 
insgesamt 140 (154) 160 (162) 168 M auf der Nd.

Nächste R (Rück-R): 69 (76) 79 (80) 83 M re, 1 M li, 
Markierer setzen (für die Schulter), 1 M li, 69 (76) 79 
(80) 83 M re.

Nun am unteren Rand für den Schoß verkürzte R 
arbeiten:
**KEIL:
1. R (Hin-R): 26 (28) 30 (32) 32 M re, wenden.
2. R (Rück-R): Umschlagen, alle M re stricken.
3. R: Bis 5 M vor dem Umschlag re stricken, wenden.

Die 2. und 3. R insgesamt 2 (3) 3 (4) 4-mal arbeiten.

Nächste R: Umschlagen, alle M re stricken.**

Nun folgendermaßen über alle M (Vorder- und Rück-
enteil) stricken:
1. R (Hin-R): 140 (154) 160 (162) 168 M re.
2. R (Rück-R): 69 (76) 79 (80) (83) M re, 1 M mFvA 
li abheben, Mvers, 1 M mFvA li abheben, 69 (76) 79 
(80) (83) M re.

Bitte beachten, dass die Umschläge in der ersten R 
nach dem Keil wie beschrieben mit der jeweils folgen-
den M zusammengestrickt werden.

Die 1. und 2. R insgesamt 7 (7) 8 (8) 9-mal arbeiten 
(= genauso viele kraus rechts-Rippen).

Nun über die unteren 52 (57) 59 (60) 62 M arbeiten. 
Die folgenden (mittleren) 36 (40) 42 (42) 44 M für 
den Ärmel auf einem Hilfsfaden stilllegen (dabei den 
Markierer bleiben lassen).

6 (6) 8 (8) 10 R re über die unteren 52 (57) 59 (60) 
62 M arbeiten (= 3 (3) 4 (4) 5 kraus rechts-Rippen), 
dabei mit einer Rück-R enden. Wie von ** bis ** be-
schrieben einen Keil arbeiten. Wieder 6 (6) 8 (8) 10 R 
re stricken (= 3 (3) 4 (4) 5 kraus rechts-Rippen).
Nun die 52 (57) 59 (60) 62 M des Vorderteils mit de-
nen des Seitenteils rechts an rechts legen und zusam-
menstricken und abketten (siehe oben).

Linke Seite
Erst mit einem Hilfsfaden auf einer extra Nd mit pro-
visorischem Anschlag 71 (78) 81 (82) 85 M ansch-
lagen. Die linke Seite fängt unten am Vorderteil an 
(d.h. an den neu angeschlagenen M):

Mit der Grund-Fb weiterarbeiten. 70 (77) 80 (81) 84 
M re stricken, Markierer setzen, 1 M re (= die neu 
angeschlagenen M), dann an der linken Seite des 
Rückenteils entlang (= verkürzte R und Regenbogen-
teil) 69 (76) 79 (80) 83 M aufnehmen.
Es sind 140 (154) 160 (162) 168 M auf der Nd.

Von der Rückseite wie von ** bis ** beschrieben 
einen Keil arbeiten. In der folgenden R (Rück-R) die 
Umschläge mit der jeweils folgenden M wie beschrie-
ben zusammenstricken.

Nun folgendermaßen über alle M (Vorder- und Rück-
enteil) stricken:
1. R (Rück-R): 69 (76) 79 (80) (83) M re, 1 M mFvA 
li abheben, Mvers, 1 M mFvA li abheben, 69 (76) 79 
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(80) (83) M re.
2. R (Hin-R): 140 (154) 160 (162) 168 M re.
Die 1. und 2. R insgesamt 7 (7) 8 (8) 9-mal arbeiten, 
dann die 1. R nochmal stricken. Die Fäden abschne-
iden.

Die ersten 52 (57) 59 (60) 62 M auf eine extra Nd 
setzen, die nächsten 36 (40) 42 (42) 44 M auf einem 
Hilfsfaden für den Ärmel stilllegen (dabei den Mar-
kierer bleiben lassen), und den Faden wieder oben 
(vom Rücken gesehen) an den restlichen 52 (57) 59 
(60) 62 M ansetzen.

Über die unteren 52 (57) 59 (60) 62 M 6 (6) 8 (8) 10 
R re arbeiten (= 3 (3) 4 (4) 5 kraus rechts-Rippen), 
dabei mit einer Rück-R enden. Wie von ** bis ** be-
schrieben einen Keil arbeiten.

Wieder 6 (6) 8 (8) 10 R re stricken (= 3 (3) 4 (4) 5 
kraus rechts-Rippen).
Nun die 52 (57) 59 (60) 62 M des Vorderteils mit de-
nen des Seitenteils rechts an rechts legen und zusam-
menstricken und abketten (siehe oben).

Vorderteile
Mit der langen Rundstricknd arbeiten. Den provisori-
schen Anschlag am rechten Vorderteil heraustrennen 
und die 71 (78) 81 (82) 85 M auf die Nd setzen, dann 
die 35 (40) 44 (49) 54 stilllgelegten M oben am Rück-
enteil (= am Nacken) auf die Nd zurücksetzen, den 
provisorischen Anschlag am linken Vorderteil herau-
strennen und die 71 (78) 81 (82) 85 M ebenfalls auf 
die Nd setzen = 177 (196) 206 (213) 224 M.

Folgendermaßen unten am rechten Vorderteil mit 
einer Hin-R anfangen: 69 (76) 79 (80) (83) M re 
stricken, Markierer setzen, 2 M re, 2 M re zus, 31 
(36) 40 (45) 50 M re, 2 M verschr abgehoben zus, 2 
M re, Markierer setzen, 69 (76) 79 (80) (83) M re.
Nächste R (Rück-R): Bis zum Markierer re stricken, 
Mvers, 2 M li, 1 M mFvA li abheben, 31 (36) 40 (45) 
50 M re, 1 M mFvA li abheben, 2 M li, Mvers, übrige M 
re stricken.

Rechtes Vorderteil
1. R (Hin-R): Bis 3 (4) 4 (4) 5 M vor dem Markierer re 
stricken, wenden.
2. R (Rück-R): Umschlagen, alle M re stricken.
3. R: Bis 3 M vor dem Umschlag re stricken, wenden.
4. R: Umschlagen, alle M re stricken.
Die 3. und 4. R insgesamt 8 (8) 10 (10) 11-mal ar-
beiten.
Nächste R (Hin-R): Bis zum Markierer re stricken, da-
bei wie zuvor die Umschläge mit der jeweils folgenden 
M zusammenstricken, Mvers, 1 M re, 2 M re zus, bis 3 
M vor dem Markierer re stricken, 2 M verschr abgeho-
ben zus, 1 M re, Mvers, die übrigen M re stricken.

Linkes Vorderteil
1. R (Rück-R): Bis 3 (3) 4 (4) 5 M vor dem Markierer 
re stricken, wenden.

2. R (Hin-R): Umschlagen, alle M re stricken.
3. R: Bis 3 M vor dem Umschlag re stricken, wenden.
4. R: Umschlagen, alle M re stricken.
Die 3. und 4. R insgesamt 8 (8) 10 (10) 11-mal ar-
beiten.
Nächste R (Rück-R): Bis zum Markierer re stricken, 
dabei wie zuvor die Umschläge mit der jeweils folgen-
den M zusammenstricken, Mvers, 2 M mFvA li abhe-
ben, bis 2 M vor dem Markierer re stricken, 2 M mFvA 
li abheben, Mvers, übrige M re stricken.

Kragen und Vorderkanten
Nun über alle M beider Vorderteile und am Nacken 
arbeiten.
1. R (Hin-R): Bis 2 M vor dem Markierer re stricken, 
2 M re zus, Mvers, 2 M re, 1 M zun, bis 2 M vor dem 
Markierer re stricken, 1 M zun, 2 M re, Mvers, 2 M 
verschr abgehoben zus, übrige M re stricken.
2. R (Rück-R): Bis zum Markierer re stricken, Mvers, 
2 M mFA li abheben, bis 2 M vor dem Markierer re 
stricken, 2 M mFvA li abheben, Mvers, übrige M re 
stricken.
3. R: Alle M re stricken.
4. R: Wie die 2. R.
Die 1.-4. R insgesamt 3 (4) 4 (5) 5-mal wiederholen 
(= 6 (8) 8 (10) 10 kraus rechts-Rippen).

Die 3. und 4. R noch 1 (1) 3 (2) 3-mal arbeiten.

Nun (je nach Wunsch) Knopflöcher arbeiten.
1. R (Hin-R): 29 (33) 35 (35) 37 M re, *1 M abketten, 
5 M re*, von * bis * noch 2-mal wiederholen, übrige 
M re stricken.
In der folgenden R über den abgeketteten M je 1 M 
neu anschlagen.
Die 4. und 3. R (siehe oben) noch 1-mal arbeiten, 
dann alle M in einer Rück-R re abketten.

Ärmel
Die 36 (40) 42 (42) 44 Stillgelegten M (mit Markierer) 
des einen Ärmels auf die kurze Rundstricknd zurück-
setzen.
Oben in der Mitte des Seitenteils anfangen, M aufzu-
nehmen (= am unterer Armausschnitt):
4 (4) 5 (5) 6 M aufnehmen (je 1 M für jede kraus 
rechts-Rippe + 1 M am Übergang), 36 (40) 42 (42) 
44 M re, wieder 4 (4) 5 (5) 6 M aufnehmen (je 1 M 
für jede kraus rechts-Rippe + 1 M am Übergang) = 
44 (48) 52 (52) 56 M. Den Ärmel über diese M hin 
und her stricken.

Nächste R (Rück-R): Bis 1 M vor dem Markierer re 
stricken, 1 M mFvA li abheben, Mvers, 1 M mFvA li 
abheben, übrige M re stricken.

Nun für die Armkugel verkürzte R arbeiten.
1. R (Hin-R): Bis zum Markierer re stricken, Mvers, 4 
(5) 5 (5) 6 M re, wenden.
2. R (Rück-R): Umschlagen, 3 (4) 4 (4) 5 M re, 1 M 
mFvA li abheben, Mvers, 1 M mFvA li abheben, 3 (4) 
4 (4) 5 M re, wenden.
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3. R: Umschlagen, bis zum Umschlag re stricken, den 
Umschlag und die folgende M zus stricken, 1 M re, 
wenden.
4. R: Umschlagen, bis 1 M vor dem Markierer re 
stricken, 1 M mFvA li abheben, Mvers, 1 M mFvA li 
abheben, bis zum Umschlag re stricken, den Umsch-
lag und die folgende M zus stricken, 1 M re, wenden.

Die 3. und 4. R insgesamt 7 (8) 10 (10) 11-mal ar-
beiten.
Nächste R (Hin-R): Alle M re stricken, dabei wie zuvor 
die Umschläge mit der jeweils folgenden M zusam-
menstricken.
Nächste R: Bis 1 M vor dem Markierer re stricken, 1 M 
mFvA li abheben, Mvers, 1 M mFvA li abheben, übrige 
M re stricken.

Über die Ärmel-M hin und her stricken, dabei die bei-
den mittleren M wie zuvor in allen Rück-R li abheben, 
und in jeder 10. R abnehmen (in Hin-R, in jeder 5. 
kraus rechts-Rippe).
Abnahme-R (Hin-R): 1 M re, 2 M re zus, bis zu den 
letzten 3 M re stricken, 2 M verschr abgehoben zus, 1 
M re.

Diese Abnahmen wiederholen, bis noch 36 (38) 40 
(40) 42 M auf der Nd sind.
Nun bis einer Ärmellänge von 43 (44) 45 (46) 46 cm 
weiter gerade arbeiten (entspricht 51 (53) 54 (55) 55 
kraus rechts-Rippen ab dem unteren Armausschnitt).
Je 2 kraus rechts-Rippen mit Fb 228 und 257 arbeiten 
(rechter Ärmel) bzw. Fb 249 und 223 (linker Ärmel). 
Noch 1 kraus rechts-Rippe in der Grund-Fb arbeiten, 
dann alle M in einer Hin-R re abketten. Den Faden 
abschneiden.

Den anderen Ärmel ebenso arbeiten.

Fertigstellung
Die Ärmelnähte von der rechten Seite der Arbeit mit 
Matratzenstich schließen. Alle Fäden vernähen.
Die 3 Knöpfe mit Tilia (doppeltem Garn) gegenüber 
von den Knopflöchern annähen. 
Die Jacke ausspülen und liegend trocknen lassen.


