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An kühlen Tagen ist es ein wunderbares 
Gefühl ein Paar Handschuhe anzuziehen, die 
wie angegossen sitzen. Ich liebe Fingerhand-
schuhe und Fäustlinge mit Mustern, habe 
jedoch nicht immer Lust auf das mehrfarbige 
Stricken auf feinen Nadeln, was dazugehört. 
Manchmal Bedarf es nur ein bisschen Dekora-
tion, und dafür sind Stickereien mit Maschen-
stich perfekt.
’Vinterhjerte’ (Dänisch für ”Winterherz”) sind 
ein Paar ganz schlichte Handschuhe, die mit 
ein wenig Stickerei geschmückt werden – 
eine Schneekristalle mit einem Herzen in der 
Mitte, ein Winterherz – aber entwerfen Sie 
auch gerne Ihr ganz eigenes Motiv! Oder las-
sen Sie die Handschuhe unbestickt, schlicht 
und doch elegant.

Deutch 2. Ausgabe - Januar, 2020 © Filcolana A/S 
Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
50 50 (55) 60 (65) g Arwetta Classic von Filcolana in 
Fb 192
Ca. 10 Meter von der Kontrastfb 1 (für die Schn-
eekristalle, Fb 101) und 2 Meter von der Kontrastfb 2 
(für das Herz, Fb 253)
Nadelspiel 2½ mm
Maschenmarkierer und kontrastfarbener Hilfsfaden 
(für stillgelegte M)

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Breite des Handrückens: Ca. 17 (20) 23 (26) cm
Die Länge der einzelnen Finger regulieren Sie selbst.

Maschenprobe
17 M und 21 R glatt rechts mit 2½ mm Nd = 5 x 5 
cm.

Besondere Abkürzungen
1 M re-lehnend zun (1 M nach rechts lehnend ver-
schränkt zunehmen): Den Querfaden zwischen den 
M von hinten auf die linke Nd heben und durch den 
hinteren Maschenbogen rechts verschränkt stricken.
1 M li-lehnend zun (1 M nach links lehnend ver-
schränkt zunehmen): Den Querfaden zwischen den 
M von vorne auf die linke Nd heben und durch den 
vorderen Maschenbogen rechts verschränkt stricken.
2 M verschr abgehoben zus (2 M verschränkt abgeho-
ben zusammenstricken): 1 M wie zum Rechtsstricken 
abheben und von hinten wieder auf die linke Nadel 
zurücksetzen, 2 M durch die hinteren Maschenbogen 
re zusammenstricken.
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3 M überzogen zus (3 Maschen überzogen zusam-
menstricken): 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, 
2 M re zusammenstricken, die abgehobene M über die 
zusammengestricken M ziehen.
Mvers (Markierer versetzen): Den Markierer von der 
linken auf die rechte Nadel versetzen.

Ein Tipp: Um an den Zwischenräumen zwischen den 
einzelnen Fingern Löcher zu vermeiden, kann an den 
Zwischenräumen je 1 extra M aufgenommen werden. 
Diese extra M in der folgenden Rd wieder abnehmen.

Ausführung
Die Handschuhe werden auf Strumpfstricknadeln rund 
gestrickt. Nach dem Rippenbündchen wird immer 
glatt rechts gestrickt. Zuerst werden für den Daumen 
M zugenommen, dann stillgelegt. Es wird noch ein 
Stück gerade gestrickt, dann werden für den kleinen 
Finger M stillgelegt. Wieder ein Stück gerade, und 
dann werden die Finger gearbeitet: Zuerst der Zeige-
finger, dann der Mittelfinger und der Ringfinger. Dann 
der kleine Finger, und schließlich der Daumen. Zum 
Schluss werden die Handschuhe nach Wunsch mit Ma-
schenstich bestickt.

ANLEITUNG
Beide Handschuhe
52 (60) 68 (76) M auf Strumpfstricknd 2½ mm an-
schlagen und verteilen. Zur Runde schließen und da-
bei darauf achten, dass sich der Anschlag nicht dreht.
Insgesamt 50 (50) 60 (60) Rd im Rippenmuster (2 M 
re, 2 M li) stricken, danach immer glatt re stricken.
3 Rd gerade stricken.

Rechter Handschuh
Folgendermaßen Markierer setzen: 26 (30) 34 (38) 
M re, Markierer setzen, 5 M re, Markierer setzen, bis 
Ende der Rd stricken. 
Nun für den Daumenkeil zunehmen:
1. Rd: Bis zum Markierer stricken, Mvers, 2 M re, 1 
M re-lehnend zun, 1 M re, 1 M li-lehnend zun, 2 M re, 
Mvers, bis Ende der Rd re stricken.
2. Rd: Alle M re.
3. Rd: Bis zum Markierer stricken, Mvers, 2 M re, 1 
M re-lehnend zun, 3 M re, 1 M li-lehnend zun, 2 M re, 
Mvers, bis Ende der Rd re stricken.
4. Rd: Alle M re.
5. Rd: Bis zum Markierer stricken, Mvers, 2 M re, 1 
M re-lehnend zun, 5 M re, 1 M li-lehnend zun, 2 M re, 
Mvers, bis Ende der Rd re stricken.
Die letzten 2 Rd stets wiederholen, dabei jedes Mal 2 
M mehr zwischen den Zunahmen stricken, bis 15 (17) 
19 (21) M zwischen den Zunahmen sind. 5 (6) 7 (8) 
Rd gerade stricken.
Nun die M für den Daumen auf einem Hilfsfaden still-
legen, dafür bis zum Markierer re stricken, Mvers, 2 
M re, die folgenden 17 (19) 21 (23) M auf den Hilf-
sfaden setzen, 5 M für den Zwischenraum zwischen 
Daumen und Hand neu anschlagen, 2 M re, Mvers, bis 
Ende der Rd re stricken.

Weiter in Rd glatt re stricken, dabei die neuen M über 
dem Daumen folgendermaßen arbeiten:
1. Rd: Bis zum Markierer re stricken, Mvers, 1 M re, 2 
M verschr abgehoben zus, 3 M re, 2 M re zus, 1 M re, 
Mvers, bis Ende der Rd re stricken.
2. Rd: Bis zum Markierer re stricken, Mvers, 1 M re, 2 
M verschr abgehoben zus, 1 M re, 2 M re zus, 1 M re, 
Mvers, bis Ende der Rd re stricken.
3. Rd: Bis zum Markierer re stricken, Mvers, 1 M re, 
3 M überzogen zus, 1 M re, Mvers, bis Ende der Rd re 
stricken.
Es sind 50 (58) 66 (74) M in der Rd. Denn ersten 
Markierer sitzen lassen, den zweiten herausnehmen. 
Ab ** weiterarbeiten.

Linker Handschuh
Folgendermaßen Markierer setzen: 21 (25) 29 (33) 
M re, Markierer setzen, 5 M re, Markierer setzen, bis 
Ende der Rd stricken. 
Nun wie bei dem rechten Handschuh den Daumenkeil 
arbeiten, die Daumen-M stilllegen und den kleinen 
Keil über dem Daumen arbeiten.
Es sind 50 (58) 66 (74) M in der Rd. Denn ersten 
Markierer sitzen lassen, den zweiten herausnehmen. 
Ab ** weiterarbeiten.

**Beide Handschuhe
Bis zum Anfang des kleinen Fingers weiter gerade 
hoch stricken (ca. 6-8 Rd). Nun die M für den kleinen 
Finger auf einem Hilfsfaden stilllegen, dafür 43 (51) 
58 (66) M re stricken, die folgenden 12 (14) 16 (16) 
M auf den Hilfsfaden setzen, (d.h. 6 (7) 8 (8) M vor 
bzw. nach dem Rd-Anfang), 3 (3) 4 (4) M für den 
Zwischenraum zum Ringfinger neu anschlagen, bis 
zum Markierer re stricken. Hier ist nun der neue Rd-
Anfang.
Bis zum Anfang des Mittelfingers weiter gerade hoch 
stricken (ca. 5 Rd). Den Markierer entfernen.

Zeigefinger
Der Faden befindet sich nun am Übergang zwischen 
der Ober- und Unterseite des Handschuhs. Alle M 
auf einen Hilfsfaden setzen, ohne den Arbeitsfaden 
abzuschneiden.
Am Übergang 8 (9) 10 (11) M von der Oberseite und 
8 (8) 10 (11) M von der Unterseite wieder auf die Nd 
setzen und im Zwischenraum zum Mittelfinger hin 
noch 3 M neu anschlagen. Bis ca. 3 mm vor Ende des 
Zeigefingers in Rd glatt rechts gerade arbeiten.
Nächste Rd: 1 (0) 1 (1) M re, die restlichen M der Rd 
stets 2 M re zus stricken.
Noch 1 Rd re stricken, dann den Faden abschneiden 
und durch die restlichen 10 (10) 12 (13) M fädeln und 
straff ziehen.

Mittelfinger
6 (7) 8 (10) M von der Oberseite und 6 (7) 8 (10) 
M von der Unterseite der Hand wieder auf die Nd 
setzen. Unten an der Seite des Zeigefingers 3 M auf-
nehmen, und im Zwischenraum zum Ringfinger hin 
noch 3 M neu anschlagen. Bis ca. 3 mm vor Ende des 
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Mittelfingers in Rd glatt rechts gerade arbeiten.
Nächste Rd: Alle M der Rd stets 2 M re zus stricken.
Noch 1 Rd re stricken, dann den Faden abschneiden 
und durch die restlichen 9 (10) 11 (13) M fädeln und 
straff ziehen.

Ringfinger
Die restlichen 13 (16) 18 (20) stillgelegten M wieder 
auf die Nd setzen. Unten an der Seite des Mittelfin-
gers 3 M aufnehmen.
Bis ca. 3 mm vor Ende des Ringfingers glatt re gerade 
arbeiten.
Nächste Rd: 0 (1) 1 (1) M re, die restlichen M der Rd 
stets 2 M re zus stricken.
Noch 1 Rd re stricken, dann den Faden abschneiden 
und durch die restlichen 8 (10) 11 (12) M fädeln und 
straff ziehen.

Kleiner Finger
Die 12 (14) 16 (16) stillgelegten M für den kleinen 
Finger wieder auf die Nd setzen. Unten an der Seite 
des Ringfingers 3 M aufnehmen.
Bis ca. 3 mm vor Ende des kleinen Fingers gerade 
arbeiten.
Nächste Rd: 1 M re, die restlichen M der Rd stets 2 
M re zus stricken.
Noch 1 Rd re stricken, dann den Faden abschneiden 
und durch die restlichen 8 (9) 10 (10) M fädeln und 
straff ziehen.

Die Strickschrift links stellt das Stickmotiv auf den 
Handschuhen dar. Rechts kann ein eigenes Motiv 
entworfen und anschließend auf die Handschuhe 
gestickt werden.

Grundfarbe

Kontrastfarbe 1

Kontrastfarbe 2

Erklärung zur Strickschrift

Daumen
Die stillgelegten 17 (19) 21 (23) M für den Daumen 
wieder auf die Nd setzen. Unten an der Seite des 
Zeigefingers 5 M aufnehmen. Vor diesen 5 M die Rd 
anfangen:
1. Rd: Markierer setzen, 5 M re, Markierer setzen, bis 
Ende der Rd re stricken.
2. Rd: Mvers, 2 M verschr abgehoben zus, 3 M re, 2 
M re zus, Mvers, bis Ende der Rd re stricken.
3. Rd: Mvers, 2 M verschr abgehoben zus, 1 M re, 2 
M re zus, Mvers, bis Ende der Rd re stricken.

Es sind 18 (20) 22 (24) M in der Rd. Den Markierer 
entfernen und bis ca. 3 mm vor Ende des Daumens 
gerade arbeiten.
Nächste Rd: Alle M der Rd stets 2 M re zus stricken.
Noch 1 Rd re stricken, dann den Faden abschneiden 
und durch die restlichen 9 (10) 11 (12) M fädeln und 
straff ziehen.

Ausarbeitung
Alle Fäden vernähen. Nach Wunsch die Oberseite der 
Handschuhe mit dem Motiv im Maschenstich bestick-
en. Das ”Winterherz” bezieht 21 x 21 M und passt 
somit auf alle Größen der Handschuhe.
Die Handschuhe leicht ausspülen und liegend trock-
nen lassen.

Strickschriften


