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Eine warme Jacke mit Taschen in einem ein-
fachen und zugleich interessanten Hebema-
schenmuster. Das Stricken ist unterhaltsam 
und schreitet rasch voran, und die Jacke bie-
tet an kalten Tagen mollige wärme. Bestimmt 
ein Kandidat zum Lieblingsstück.

Deutch 1. Ausgabe - August 2015 © Filcolana A/S 
Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Materials
Naturgarn von Filcolana
400 (400) 500 (600) g Fb A (hier 995, dunkelbraun 
melange)
300 (400) 400 (400) g Fb B (hier 292, royal blue)
300 (400) 400 (400) g Fb C (hier 257, mint)
Rundstricknadeln 6 und 8 mm, 80 cm lang oder län-
ger (es wird auf Rundstriknd hin und her gestrickt)
7 Knöpfe

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Passend für Oberweite: 82-90 (90-98) 98-106 (106-
114) cm
Oberweite: 94 (104) 114 (124) cm
Ärmellänge bis Armausschnitt: 44 (45) 46 (46) cm
Gesamte Länge: 55 (57) 60 (63) cm

Maschenprobe
16 M und 30 R im Hebemaschenmuster mit 8 mm Nd 
= 10 x 10 cm.
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Randmaschen: Die erste und letzte Masche wird in al-
len R rechts gestrickt und zählt nicht zum Muster mit.

Hebemaschenmuster in  Farben
Maschenzahl teilbar durch 4 + 3 + 2 Randm.
1. R (Hin-R): 1 M re (= Randm), *3 M re, 1 M mit 
dem Faden hinter der Arbeit wie zum linksstricken 
abheben*, von * bis * bis zu den letzten 4 M wieder-
holen, 4 M re (die letzte M = Randm).
2. R (Rück-R): Randm, *3 M re, 1 M mit dem Faden 
vor der Arbeit wie zum linksstricken abheben*, von * 
bis * bis zu den letzten 4 M wiederholen, 4 M re (die 
letzte M = Randm). Die Fb wechseln.
3. R: Randm, 1 M re, 1 M mit dem Faden hinter der 
Arbeit wie zum linksstricken abheben, *3 M re, 1 M 
mit dem Faden hinter der Arbeit wie zum linksstricken 
abheben*, von * bis * bis zu den letzten 2 M wieder-
holen, 2 M re (die letzte M = Randm).
4. R: Randm, 1 M re, 1 M mit dem Faden vor der Ar-
beit wie zum linksstricken abheben, *3 M re, 1 M mit 
dem Faden vor der Arbeit wie zum linksstricken abhe-
ben*, von * bis * bis zu den letzten 2 M wiederholen, 
2 M re (die letzte M = Randm). Die Fb wechseln.
Die 1.-4. R stets wiederholen und gleichzeitig immer 
nach 2 R die Fb wechseln, dabei nach der Blende in 
Fb A immer die Farbfolge B, C, A einhalten.

Ausführung
Das Körperteil bis zu den Taschenblenden in einem 
Stück hin und her stricken, dann die beiden Taschen-
futter stricken und an den Vorderteilen einsetzen. 
In einem Stück bis zu den Armausschnitten weiter ge-
rade stricken, dann die Arbeit an den Armausschnit-
ten teilen und Rücken und Vorderteile getrennt 
beenden, dabei die Schultern zusammenstricken. Die 
Ärmel stricken, zusammennähen und einsetzen, alle 
Blenden arbeiten, und schließlich die Taschen auf der 
Rückseite festnähen und die Knöpfe einnähen.

Körperteil
149 (165) 181 (197) M mit Rundstricknd 6 mm und 
Fb A anschlagen und 5 (5) 7 (7) R rechts stricken (die 
erste R = Rück-R).
Mit Rundstricknd 8 mm im Hebemaschenmuster 
weiterarbeiten (siehe Erklärung oben bzw. Stricks-
chrift), dabei mit Fb B anfangen und immer nach 2 R 
wie angegeben die Fb wechseln.
Bis ca. 15 (16) 18 (18) cm ab Anschlag gerade 
stricken, mit einer Rück-R enden.
Die Arbeit stilllegen und die Taschenfutter stricken.

Taschen
Bitte beachten: Die glatt rechts gestrickten Taschen 
werden auf dünneren Nadeln gearbeitet als das Mu-
ster, weil die Strickfestigkeit eine andere ist.
17 (17) 19 (19) M mit 6 mm Nd und Fb C anschlagen, 
mit einer Rück-R anfangen und insgesamt 25 (27) 29 
(29) R glatt rechts stricken, dabei beidseitig 1 Randm 
in allen R re stricken. Den Faden abschneiden und die 
M stilllegen.
Noch ein Teil ebenso arbeiten.

Wieder über das Körperteil weiterstricken und dabei 
die Taschen folgendermaßen einsetzen:
Nächste R (Hin-R): 16 (16) 18 (20) M wie zuvor im 
Muster stricken, die folgenden 17 (17) 19 (19) M auf 
einem Maschenhalter o.ä. stilllegen, die 17 (17) 19 
(19) M der einen Tasche re stricken (mit der glatten 
Seite nach oben), bis zu den letzten 33 (33) 37 (39) 
M weiter Muster stricken, die folgenden 17 (17) 19 
(19) M stilllegen, die M der anderen Tasche re strick-
en, die restlichen M im Muster stricken.
Folgende R (Rück-R): Muster stricken, dabei jedoch 
die 17 (17) 19 (19) M beider Taschen re stricken.

Bis 35 (36) 38 (41) M ab Anschlag wieder über alle M 
Muster stricken, dabei mit einer Rück-R enden. Nun 
die Arbeit für Rücken und Vorderteile teilen.
Nächste R (Hin-R): 32 (34) 38 (42) M Muster 
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stricken, die folgenden 9 (13) 13 (13) M für den 
rechten Armausschnitt abketten, bis zu den letzten 
41 (47) 51 (55) M stricken, 9 (1) 13 (13) M für den 
linken Armausschnitt abketten, die restlichen M im 
Muster stricken.
Es sind 32 (34) 38 (42) M für jedes Vorderteil und 67 
(71) 79 (87) M für das Rückenteil.

Linkes Vorderteil
Über die linken 32 (34) 38 (42) M weiterarbeiten, da-
bei am Armausschnitt in jeder 2. R jeweils 1, 1, 1 (1, 
1, 1) 2, 1, 1 (3, 2, 1, 1) M abketten. Nach der letzten 
Abnahme 3 R stricken, dann an derselben Seite noch 
1 M abketten (alle Gr.) = 28 (30) 32 (34) M.
Bis 47 (49) 51 (55) cm ab Anschlag weiter gerade 
stricken, dabei mit einer Hin-R enden.
Nun am Anfang der folgenden R für den 
Halsausschnitt 4 (5) 5 (6) M abketten, dann an 
derselben Seite in jeder 2. R noch 3, 2, 1, 1, 1, 1 M 
abketten (alle Gr.) = 15 (16) 18 (19) M.
Bis 55 (57) 60 (63) cm ab Anschlag weiter gerade 
stricken, dann die M stilllegen.

Rechtes Vorderteil
Von der Rückseite den Faden am rechten Ar-
mausschnitt ansetzen und mit einer Rück-R anfangen. 
Nun über die M für das rechte Vorderteil stricken, 
dabei das Teil gegengleich zum linken Vorderteil ar-
beiten.

Rückenteil
Von der Rückseite den Faden am linken Armausschnitt 
ansetzen und mit einer Rück-R anfangen. Über die M 
des Rückenteils stricken und beidseitig wie bei den 
Vorderteilen für die Armausschnitte M abketten = 59 
(63) 67 (71) M.
Bis 53 (55) 58 (61) cm ab Anschlag weiter gerade 
stricken, dabei mit einer Rück-R enden.
In der folgenden R die mittleren 19 (23) 23 (23) M 
abketten und jede Seite für sich beenden.
Am Ausschnitt nochmal 5 (5) 4 (4) M abketten, dann 
bis 55 (57) 60 (63) cm ab Anschlag weiter gerade 
stricken.
Nun die Schulter-M des entsprechenden Vorderteils 
auf eine Nd setzen, die beiden Schulterteile rechts an 
rechts aneinanderlegen, und die M beider Schulterte-
ile nach und nach zusammenstricken und gleichzeitig 
abketten.
Die andere Schulter gegengleich beenden.

Ärmel
31 (31) 35 (35) M mit Rundstricknd 6 mm und Fb 
A anschlagen und 5 (5) 7 (7) R rechts stricken (die 
erste R = Rück-R), dabei in der letzten R beidseitig 
innerhalb der Randm je 1 M zunehmen = 33 (33) 37 
(37) M.
Mit Rundstricknd 8 mm im Hebemaschenmuster 
weiterarbeiten, dabei mit Fb B anfangen und immer 
nach 2 R wie angegeben die Fb wechseln. Gleichzeitig 
in der 13. (9.) 9. (3.) R beidseitig wie zuvor je 1 M 
zunehmen, und diese Zunahmen in jeder 8. R noch 

11 (13) 13 (14)-mal arbeiten = 57 (61) 65 (71) M, 
dabei nach und nach die neuen M in das Muster ein-
arbeiten.
Danach bis 44 (45) 46 (46) cm ab Anschlag weiter 
gerade stricken, dabei mit derselben Farbe wie an den 
Armausschnitten des Körperteils enden.
Nun für die Ärmelkugel beidseitig in jeder 2. R jeweils 
5, 3, 2, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 2, 3 (7, 2, 2, 1, 1, 1, 1, 
1, 1, 1, 1, 2, 3) 7, 3, 2, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 2, 3 
(7, 3, 2, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 2, 3, 4) M abketten. 
Die restlichen 11 (13) 13 (13) M gerade abketten.
Den anderen Ärmel ebenso arbeiten.

Fertigstellung
Die Ärmelnähte von der rechten Seite mit Matrat-
zenstich schließen, dabei an beiden Seiten nur die 
äußere ½ M als Saum verwenden. Die Ärmel auch 
von der rechten Seite und mit Matratzenstich in die 
Armausschnitte einsetzen, auch hier möglichst mit ½ 
M Saum (damit die Nähte nicht zu kräftig werden).

Bei den zusammengestrickten Schultern sind die 
„Nähte“ zwar schön flach, aber auch sehr elastisch. 
Um zu vermeiden, dass das Gewicht der Ärmel die 
Schultern herunterzieht, werden diese Nähte „fixiert“. 
Dafür auf der Rückseite einen Faden mit Steppstich 
durch die R der zusammengestrickten Schulter-M 
nähen und an beiden Seiten befestigen, so dass sich 
der Faden bzw. die Schulternaht maximal ca. 9 (10) 
11 (12) cm dehnen kann.

Vordere linke Blende: Am vorderen, linken Rand 
von der rechten Seite mit Fb A und 6 mm Nd 64 (67) 
70 (76) gleichmäßig verteilt aufnehmen, dabei darauf 
achten, bis ganz unten an den Anschlagrand des 
Körperteils zu gelangen. 7 R rechts stricken, dabei am 
unteren Rand folgendermaßen Kettenrand arbeiten:
In Rück-R: Alle M re.
In Hin-R: Bis zur letzten M re stricken, die letzte M 
mit dem Faden vor der Arbeit wie zum Linksstricken 
abheben.
Nach den 7 R re alle M locker abketten.
Vordere rechte Blende: Gegengleich zur linken Blende 
arbeiten (d.h. für den Kettenrand in Rück-R die letzte 
M abheben), dabei aber in der 4. R zugleich Knop-
flöcher arbeiten:
4. R: 2 (2) 5 (4) M re, *2 M re zus, 2-mal umsch-
lagen, 1 M re abheben, 1 M re, die abgehobene M 
überziehen, 7 (7) 7 (8) M re*, von * bis * noch 4-mal 
wiederholen, 2 M re zus, 2-mal umschlagen, 1 M re 
abheben, 1 M re, die abgehobene M überziehen, die 
restlichen M re stricken.
In der folgenden R alle Umschläge rechts verschränkt 
stricken (d.h. 2 M re verschränkt pro Knopfloch). 
Nach allen 7 R re alle M locker abketten.

Halsblende: Am Halsausschnitt von der rechten 
Seite mit Fb A und 6 mm Nd ca. 70 (76) 80 (86) M 
gleichmäßig verteilt herausstricken, dabei darauf ach-
ten, bis ganz an die Ränder der vorderen Blenden zu 
gelangen. Nun 7 R rechts stricken und dabei beidsei-
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tig wie an den vorderen Blenden Kettenrand arbeiten, 
und gleichzeitig in der 4. R das letzte Knopfloch 
arbeiten und auch in der 4. und 6. R folgendermaßen 
abnehmen:
4. R: 3 M re, 2 M re zus, 2-mal umschlagen, 1 M re 
abheben, 1 M re, die abgehobene M überziehen. Bis 
zur letzten M re stricken, dabei gleichmäßig verteilt 6 
(8) 8 (8)-mal 2 M re zusammenstricken. Die letzte M 
mit dem Faden vor der Arbeit li abheben.
6. R: Bis zur letzten M re stricken, dabei gleichmäßig 
verteilt 4 (6) 6 (6)-mal 2 M re zusammenstricken. Die 
letzte M mit dem Faden vor der Arbeit li abheben.
Nach allen 7 R re alle M locker abketten.

Taschenblenden: Die stillgelegten M einer Tasche 
auf 6 mm Nd setzen und von der rechten Seite Fb A 
ansetzen. 4 R re stricken. Alle M re abketten. Bei der 
anderen Tasche die Blende ebenso arbeiten.

Alle Fäden vernähen. Die Knöpfe gegenüber von den 
Knopflöchern annähen. Die Taschenblenden an den 
Seiten so unauffällig wie möglich an die Vorderteile 
nähen, und die Taschenfutter auf der Rückseite an-
nähen.
Die Arbeit eventuell von Hand in ca. 30° lauwarmem 
Wasser mit Haar- oder Wollwaschmittel ausspülen, 
leicht schleudern, in Form ziehen und auf einem 
Handtuch liegend trocknen lassen. Die Arbeit niemals 
zum Trocknen aufhängen, da sich die Jacke sonst 
verzieht.


